
　10 月のお知らせやイベントをご
案内します。掲載した行事やイベン
トは、予定を変更・中止する場合が
あります。

【マークの見方】
日 日時　場 場所・会場
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

お
知
ら
せ

空
調
工
事
に
伴
い

空
調
工
事
に
伴
い

や
な
ピ
ア
を
休
館
し
ま
す

や
な
ピ
ア
を
休
館
し
ま
す

日�

10
月
２
日
㊍
〜
令
和
８
年
１

月
末
頃
ま
で
休
館

※�

期
間
は
変
更
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
６
３
２

阿
武
隈
急
行
線

阿
武
隈
急
行
線

一
部
計
画
運
休
し
ま
す

一
部
計
画
運
休
し
ま
す

内�

線
路
工
事
の
た
め
一
部
区
間

で
計
画
運
休
し
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
11
月
１
日
㊏

　

20
時
30
分
頃
か
ら
終
日

　
（
梁
川
駅
〜
槻
木
駅
間
）

他�

乗
車
券
を
お
持
ち
の
人
は

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
な
ど
の
代

替
輸
送
を
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

阿
武
隈
急
行
株
式
会
社

　

本
社
企
画
営
業
課

　
　
　

☎
５
７
７
―
７
１
３
２

国
勢
調
査
へ
の

国
勢
調
査
へ
の

回
答
は
お
済
み
で
す
か
？

回
答
は
お
済
み
で
す
か
？

　

お
済
み
で
な
い
人
は
10
月
８

日
㊌
ま
で
に
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。
期
間
内
に
回
答
が
確
認

で
き
な
い
場
合
、
調
査
員
が
確

認
の
た
め
再
度
訪
問
し
ま
す
。

　
な
お
、ご
回
答
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
ご
利
用
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

他�

調
査
員
を
よ
そ
お
っ
た
「
か

た
り
調
査
」
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
不
審
に
思
っ
た
際
に
は

速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

総
務
課
総
務
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
３
９

男
女
共
同
参
画

男
女
共
同
参
画
WWウ

ェ

ブ

ウ

ェ

ブ

E
B
E
B

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
実
施

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
実
施

　

伊
達
市
の
男
女
共
同
参
画
の

推
進
の
た
め
、
ぜ
ひ
回
答
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
！

日�

10
月
31
日
㊎
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ご
回

答
く
だ
さ
い
。

他�

回
答
特
典
…
抽
選
で
10
人
に

「
だ
っ
て
ち
ゃ
ん
ス
ト
ラ
ッ
プ
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

▼
回
答
は
こ
ち
ら

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

伊
達
市
青
少
年
育
成

伊
達
市
青
少
年
育
成

推
進
大
会
を
開
催
し
ま
す

推
進
大
会
を
開
催
し
ま
す

　

伊
達
市
内
の
中
学
生
に
よ
る

「
少
年
の
主
張
」
発
表
を
行
い

ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

日
11
月
８
日
㊏　

10
時
～
12
時

場
伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館

他�

駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
公
共
交
通
機
関
の
利

用
や
乗
り
合
わ
せ
で
の
ご
来
場

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

こ
ど
も
未
来
課
企
画
運
営
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
６
９
１

市 HP

商業施設での乳がん検診を実施
県北地域の商業施設で、土日祝日に乳がん検診（バ
ス検診）を実施します。平日の検診が難し
い人はぜひご利用ください。詳細は県ホー
ムページをご覧ください。
※検診を受けるには事前予約が必要です。
対象　次の①②どちらも該当する人
①伊達市に住民票がある②年度内（令和 7年４月～
令和 8年３月）の年齢が 40〜 69歳で偶数年齢※

※年度内年齢が奇数の人で前年度未受診の人は、健
幸づくり課にお問い合わせください。また、今年度、
すでに市の乳がん検診を受けた人は受診できません。

予約方法　ウェブと電話で予約ができます。
ウェブ：右記の二次元コードからお申し込み
ください。（受付終了は検診実施日の２週
間前です）
電話：☎ 050-3647-5870
※受付時間　9時～ 17時（土、日、祝日除く）
※ �12・1月検診の電話予約は、11月 4日㊋ ～ 14
日㊎の間で受け付けます。

費用（自己負担額）
40 ～ 49 歳：社保 1,100 円、国保 500 円
50 ～ 69 歳：社保 800 円、国保 400 円
検診場所
ヨークベニマル伊達店：令和 7年 11月 23日㊐
リオンドール保原店：令和 8年１月 18日㊐
イオン福島店：�令和 7 年 10 月 12 日㊐、11 月 16

日㊐、12月 13日㊏

予約フォーム

問 健幸づくり課健康管理係　 ☎575-1116

県 HP

阿武急 HP

回答フォーム

市 HP

¦　だて市政だより   2025.1017



①
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

③
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

学
生（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

④
一
般
曹
候
補
生

⑤
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
）

⑥
陸
上
自
衛
隊　

高
等
工
科
学

校
生
徒（
推
薦
試
験・一
般
試
験
）

問
自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

　
　
　

☎
５
４
５
―
７
９
９
５

イ
ベ
ン
ト

子
ど
も
の
未
来
を
守
る

子
ど
も
の
未
来
を
守
る

里
親
入
門
講
座
を
開
催

里
親
入
門
講
座
を
開
催

　

里
親
制
度
の
普
及
促
進
を
図

る
た
め
、
入
門
講
座
を
実
施
し

ま
す
。

内�

「
里
親
制
度
に
つ
い
て
」
の

講
義
と
里
親
体
験
談
の
講
演

無
料　
定
各
20
人
（
先
着
）

第
１
回
開
催

日�

10
月
21
日
㊋

　

10
時
〜
11
時
30
分

場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

申
10
月
20
日
㊊　

17
時
ま
で

第
２
回
開
催

日�

11
月
４
日
㊋

　

10
時
〜
11
時
30
分

供
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
商
工
観
光
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

商
工
観
光
課
物
産
振
興
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
６
３
２

だ
て
市
民
活
動

だ
て
市
民
活
動

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
補
助
金

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
補
助
金

　

公
益
的
活
動
を
行
う
市
民
活

動
団
体
を
補
助
し
ま
す
。

対�

設
立
か
ら
１
年
未
満
の
市

民
活
動
団
体
（
１
団
体
）

内�

補
助
上
限
額
…
補
助
対
象
経

費
の
７
割
（
上
限
10
万
円
）

申�

10
月
１
日
㊌
〜
11
月
28
日
㊎

ま
で
に
、
協
働
ま
ち
づ
く
り

課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集

募
集
種
目

合
併
処
理
浄
化
槽
へ

合
併
処
理
浄
化
槽
へ

転
換
し
ま
せ
ん
か

転
換
し
ま
せ
ん
か

　

市
は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
へ

の
転
換
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
は
台
所
や

浴
室
な
ど
全
て
の
生
活
排
水
が

処
理
さ
れ
る
た
め
、
河
川
な
ど

の
水
質
を
守
り
、
快
適
な
生
活

環
境
を
実
現
で
き
ま
す
。

　

切
り
替
え
る
際
に
利
用
で
き

る
補
助
制
度
も
あ
り
ま
す
。
新

し
く
設
置
す
る
人
や
、
単
独
浄

化
槽
や
汲
み
取
り
か
ら
の
転
換

を
考
え
て
い
る
人
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

上
下
水
道
課
下
水
道
施
設
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
０
５
９

募
集

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

協
力
事
業
者
を
募
集

協
力
事
業
者
を
募
集

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品

を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、
本
市
特

産
品
の
Ｐ
Ｒ
と
地
元
経
済
の
活

性
化
を
図
る
た
め
、
商
品
を
ふ

る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し
て
提

持�

未
開
封
で
賞
味
期
限
ま
で
１

カ
月
以
上
あ
る
も
の
（
例
：

缶
詰
、
調
味
料
、
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
な
ど
）

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

生
活
環
境
課
環
境
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
２
８

下
水
道
の
適
切
な

下
水
道
の
適
切
な

利
用
を
お
願
い
し
ま
す

利
用
を
お
願
い
し
ま
す

　

下
水
道
管
に
水
に
溶
け
な
い

物
を
流
す
と
、
マ
ン
ホ
ー
ル
の

中
に
あ
る
ポ
ン
プ
が
停
止
す
る

事
故
が
発
生
し
ま
す
。

　

ポ
ン
プ
が
停
止
す
る
と
、
汚

水
な
ど
が
マ
ン
ホ
ー
ル
や
宅
内

の
公
共
桝ま

す

か
ら
あ
ふ
れ
た
り
、

ト
イ
レ
な
ど
が
使
用
で
き
な
く

な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

流してはいけない物（例）
トイレットペーパー以外の
紙、マスク、タオル、湿布、
生ごみ、タバコ、ガムなど
※「トイレに流せる」と表
示されていても詰まりの原
因になる場合があります。
下水道に流すのはご遠慮く
ださい。

問�

上
下
水
道
課
下
水
道
施
設
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
０
５
９

し
て
い
ま
す
。
必
ず
期
限
内
に

申
請
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

申�

10
月
31
日
㊎
ま
で（
消
印
有
効
）

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

税
務
収
納
課
市
民
税
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
３
８

市
内
で
採
っ
た
「
野
生

市
内
で
採
っ
た
「
野
生

き
の
こ
」
は
出
荷
不
可

き
の
こ
」
は
出
荷
不
可

　

市
内
で
採
取
さ
れ
た
野
生
き

の
こ
は
、
出
荷
で
き
ま
せ
ん
。

す
。
忘
れ
ず
に
お
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
相
続
登
記
の

　

詳
細
は
こ
ち
ら

▼
住
所
等
変
更
登
記

　
の
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

福
島
地
方
法
務
局

　

不
動
産
登
記
部
門

　
　
　

☎
５
３
４
―
２
０
４
５

不
足
額
給
付
金

不
足
額
給
付
金

申
請
期
限
が
間
近

申
請
期
限
が
間
近

　

対
象
者
に
は
申
請
書
を
送
付

入
手
で
き
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

国
保
年
金
課
給
付
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

「
ふ
く
し
ま
障
害
者

「
ふ
く
し
ま
障
害
者

就
職
面
接
会
」
開
催

就
職
面
接
会
」
開
催

　

約
27
社
の
採
用
担
当
者
と
直

接
面
談
で
き
る
面
接
会
で
す
。

日
10
月
17
日
㊎　

13
時
～
16
時

場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

　
（
福
島
市
三
河
南
町
１

−

20
）

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島　

専
門

市民健（検）診 霊山・保原会場予約開始
完全予約制です。電話・ウェブで予約してください。
▼集団健（検）診日程（10 月予約開始分）

地域 実施日 対象地区 電話予約
受付期間

霊山
地域

10/22 ㊌
霊山地区
石戸地区

9/30 ㊋〜
10/3 ㊎10/23 ㊍

10/24 ㊎

保原
地域

10/29 ㊌ 保原地区（八幡台、村岡、
赤橋、十日町、宮城 1・2・3、
宮本、五日町、市柳、中村）

10/7 ㊋〜
10/9 ㊍10/30 ㊍

10/31 ㊎
11/4 ㊋ 保原地区（鉄元1・2、久保、晦日町、

西猫川、中猫川、小蓋、小幡南、泉
町、西町、小幡北、上中瀬、下中瀬）

10/14㊋〜
10/17 ㊎11/5 ㊌

11/6 ㊍
11/7 ㊎ 上保原地区、二六、東猫川、柏町、柏東

10/21㊋〜
10/24 ㊎

11/9 ㊐ 全地区
11/10 ㊊ 上保原地区、二六、東猫川、

柏町、柏東11/11 ㊋
11/12 ㊌

大田地区、柱沢地区、富
成地区 10/28㊋〜

10/31 ㊎

11/13 ㊍
11/14 ㊎
11/15 ㊏ 全地区
11/17 ㊊ 大田地区、柱沢地区、富成地区

会　場　霊山地域…霊山総合福祉センター（茶臼の里）
　　　　保原地域…保原市民センター
予約電話番号　☎ 573-0538 または ☎ 572-7356
受付時間　9時～ 16時 30分（土、日、祝日除く）
受付期間　各地区の予約受付期間内
※�日程に空きがある場合は随時、予約を受け付けます。
※霊山・保原地域以外の人も受診できます。
※�健診当日はイベントなどが重なると駐車場が混み合
う場合があります。あらかじめご了承ください。

胃がん施設検診　胃がん施設検診の受診期間は11月29
日㊏までです。期間の後半は予約が集中しますので、今年
度、対象となっている人は早めに受診しましょう。受診の
際は、施設検診受診シールが必要です。お手元にない場
合は健幸づくり課健康管理係までお問い合わせください。
検体容器の配布・回収　伊達市保健センター、国保年金
課、各総合支所（保原除く）で配布しています。受診せ
ず不要となった尿検査・大腸がん検診の検体容器は、お
手数でも検診会場または配布場所に返却してください。
予約ウェブサイト　健（検）診実施の7日前（土・日・祝日除
く）の16時までに予約ください。

問 健幸づくり課健康管理係
　 ☎ 575-1116 市 HP 予約フォーム

医療機関でも健診が可能です
　特定健診・後期高齢者健診は、集団健診での受診が難しい
場合は医療機関で受診ができます。

日 10 月 31 日㊎まで
※�詳細は送付されているパンフレット5ページをご確認ください。

問 国保年金課給付係・賦課係　 ☎ 575-1198

自衛隊 HP

市 HP

法務省 HP 法務省 HP

市 HP

市 HP

市 HP

市 HP 市 HP

脳
ド
ッ
ク（
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）

脳
ド
ッ
ク（
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

対�

伊
達
市
国
保
加
入
者
で
40
歳

か
ら
74
歳
の
人

���

個
人
負
担
…
検
査
費
の
半
額

　
（
※
上
限
１
万
円
）

�

申�

12
月
５
日
㊎
ま
で
に
国
保
年

金
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
に

脳
ド
ッ
ク
申
込
書
を
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

他�

申
込
書
は
国
保
年
金
課
、各
総

合
支
所
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

援
助
部
門
（
障
害
者
担
当
）

☎
５
３
４
―
４
１
２
１
（
４
５
#
）

福
島
地
方
法
務
局

福
島
地
方
法
務
局

か
ら
の
お
知
ら
せ

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

不
動
産
の
相
続
は
相
続
発
生

日
か
ら
３
年
以
内
の
登
記
が

義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら

は
、
所
有
者
の
住
所
や
氏
名
な

ど
の
変
更
に
つ
い
て
も
、
変
更

が
あ
っ
た
日
か
ら
２
年
以
内
の

登
記
が
義
務
化
さ
れ
る
予
定
で

（
県
の
非
破
壊
検
査
で
基
準
値

以
下
の
ま
つ
た
け
、
な
め
こ
、

な
ら
た
け
、
む
き
た
け
除
く
）

野
生
き
の
こ
取
り
扱
い
注
意
点

①�

年
度
が
変
わ
っ
て
も
出
荷
で

き
ま
せ
ん
。

②�

基
準
値（
１
０
０
Ｂベ

ク
レ
ルｑ

／
ｋｇ
）

以
下
で
も
出
荷
で
き
ま
せ
ん
。

③�

加
工
食
品
の
原
料
に
も
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

④�

フ
リ
マ
ア
プ
リ
・
無
人
直
売

所
な
ど
の
個
人
売
買
や
他
人

へ
の
譲
渡
も
禁
止
で
す
。

問
福
島
県
県
北
農
林
事
務
所

　

森
林
林
業
部
林
業
課　

　
　
　

☎
５
２
１
―
２
６
３
２

1010
月
は
月
は

「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」

「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」

　

ま
だ
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品

ロ
ス
を
削
減
す
る
た
め
、「
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
」
を
実
施
し
ま

す
。
ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食

品
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
10
月
20
日
㊊
～
24
日
㊎

　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

場
市
役
所
１
階　

総
合
案
内

だて市政だより   2025.10　¦¦　だて市政だより   2025.1019 18



申�

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

問�

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
５
７
４
￨
２
２
３
３

秋
の
特
設
行
政
相
談
会

秋
の
特
設
行
政
相
談
会

を
実
施（
予
約
不
要
）

を
実
施（
予
約
不
要
）

日�

10
月
14
日
㊋　

10
時
〜
12
時

場
霊
山
中
央
交
流
館

内�

役
所
や
特
殊
法
人
な
ど
へ

の
意
見
・
要
望

問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
１
３

ス
マ
ホ
相
談
会

ス
マ
ホ
相
談
会
を
実
施

を
実
施

（
予
約
者
優
先
）

（
予
約
者
優
先
）

内�

デ
ジ
タ
ル
活
用
サ
ポ
ー
タ
ー

に
よ
る
１
対
１
で
の
ス
マ
ホ
相

談
を
行
い
ま
す
。
基
本
操
作

に
関
す
る
相
談
が
対
象
で
す
。

申�

電
話
で
予
約
く
だ
さ
い
。

問
デ
ジ
タ
ル
変
革
課
Ｄ
Ｘ
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
５
９

場
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

１
０
０
０
円

対�

18
歳
以
上　
定
15
人

申
10
月
12
日
㊐
〜
11
月
２
日
㊐

問�

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
　
　

☎
５
６
３
―
３
９
５
０

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

日
10
月
16
日
㊍　

10
時
〜
11
時

場�

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
集
合
（
雨
天

時
は
保
原
体
育
館
）

７
０
０
円（
会
員
は
５
０
０
円
）

対�

60
歳
以
上

申
当
日
会
場
に
て
受
け
付
け

問�

伊
達
市
総
合
型
地
域

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　
　

☎
５
９
７
―
８
０
１
５

無
料
相
談

弁
護
士
に
よ
る

弁
護
士
に
よ
る

相
談
会
（
要
予
約
）

相
談
会
（
要
予
約
）

日
10
月
８
日
㊌
、
11
月
12
日
㊌

　

13
時
〜
16
時
（
一
人
30
分
）

場
伊
達
市
役
所
内
会
議
室

内�

消
費
者
問
題
、
多
重
債
務
な
ど

福
島
少
年
鑑
別
所

福
島
少
年
鑑
別
所

施
設
見
学
会
を
開
催

施
設
見
学
会
を
開
催

内�

鑑
別
所
の
仕
事
説
明
や
施

設
内
の
見
学

日�

10
月
25
日
㊏

　

９
時
30
分
／
13
時
／
15
時

　
（
各
回
１
時
間
30
分
程
度
）

場
福
島
少
年
鑑
別
所

無
料　
定
各
20
人
（
先
着
）

申�

お
申
し
込
み
は
お
電
話
に
て

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
福
島
少
年
鑑
別
所

　
　
　

☎
５
5
７
―
６
５
６
１

運
動
の
秋

運
動
の
秋

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
初
冬
大
会

日
11
月
８
日
㊏　

９
時
〜

場
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

１
２
０
０
円

対�

18
歳
以
上　
定
１
３
０
人

申
10
月
13
日
㊊
〜
11
月
３
日
㊊

問�

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
　
　

☎
５
６
３
―
３
９
５
０

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
初
心
者
講
習
会

日
11
月
16
日
㊐　

13
時
〜

者
（
女
性
は
居
住
地
を
問
い

ま
せ
ん
）

男
女
別
セ
ミ
ナ
ー

場
伊
達
中
央
交
流
館

無
料　
定
各
20
人
（
先
着
）

交
流
イ
ベ
ン
ト

場
Ｕ
￨
プ
レ
イ
ス
伊
達

第
1
部
…
男
性
３
０
０
０
円

　
　
　
　
　

女
性
２
０
０
０
円

　

第
2
部
…
男
性
２
５
０
０
円

　
　
　
　
　

女
性
１
５
０
０
円

定
男
女
各
10
人
（
先
着
）

▼
申
込
は
こ
ち
ら

問�

恋
愛
・
結
婚
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
（
委
託
業
者
）

☎
０
２
２
―
７
４
５
―
２
２
９
６

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

自
分
磨
き
で
良
縁
を

自
分
磨
き
で
良
縁
を

交
流
イ
ベ
ン
ト
開
催

交
流
イ
ベ
ン
ト
開
催

対�
市
内
在
住
・
在
勤
、
ま
た
は

実
家
が
市
内
に
あ
る
未
婚

郷
土
史
講
座
「
明
治
期
伊
達
地

方
の
養
蚕
と
養
蚕
伝
習
生

〜
亀
岡
家
住
宅
を
考
え
る
〜
」

日�

11
月
22
日
㊏　

10
時
〜

　

講
師
…
阿あ

べ部
俊と

し
お夫

　
　
　
　
　
　
（
当
館
学
芸
員
）

問�
保
原
歴
史
文
化
資
料
館

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
６
１
５

国
際
交
流
員

英
会
話
講
座

定
各
会
場
10
人
（
先
着
順
）

申�

各
総
合
支
所
や
中
央
交
流
館

に
設
置
さ
れ
た
チ
ラ
シ
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
・

持
参
。
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

令
和
８
年
４
月
６
日
㊊

　

�

９
時
〜
17
時
（
最
終
入
館
16

時
30
分
ま
で
）

場
保
原
歴
史
文
化
資
料
館

�

一
般
２
１
０
円

　

小
中
高
生
１
０
０
円

（
10
月
11
日
㊏
は
入
館
無
料
）

記
念
式
典

日�

10
月
11
日
㊏　

９
時
〜

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日�

令
和
７
年
10
月
11
日
㊏
お
よ

び
令
和
８
年
１
月
24
日
㊏

　

10
時
30
分
〜
／
14
時
30
分
〜

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
わ
ら
だ
に

咲
か
そ
う 

ま
ゆ
の
花
」

日�

10
月
11
日
㊏

場
本
宮
市
商
工
会
館

申
10
月
31
日
㊎　

17
時
ま
で

他�

お
申
し
込
み
や
詳
細
は
お

電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
ふ
く
し
ま
里
親
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
０
―
１
０
８
０
―
９
６
６
４

常
設
展
「
伊
達
と
お
蚕
様

常
設
展
「
伊
達
と
お
蚕
様

の
本
場
物
語
」
を
開
催

の
本
場
物
語
」
を
開
催

　

資
料
館
開
館
30
周
年
を
記
念

し
た
常
設
展
を
開
催
し
ま
す
。

内�

伊
達
地
方
が
日
本
の
蚕
糸
業

に
お
い
て
重
要
な
地
域
で
あ
っ

た
こ
と
が
わ
か
る
展
示
内
容

日�

令
和
７
年
10
月
11
日
㊏
〜

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。
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ス タ ッ フ 募 集 中

問 �デジタル変革課 DX 推進係  ☎ 575-1159

参加費 無料

開催日時
と

開催場所

11 月 7 日㊎、11 日㊋
13 時〜 17 時
保原中央交流館　３階視聴覚室

内　　容
・スマホの基礎知識や基本操作
・人に教える際のポイント
・相談対応を想定した練習など

申込方法 詳細やお申込みは
こちらから▶︎

デジタル活用サポーター
育成講座
講義回数は全 2回（連続受講）　定員 10人

開催日
と
内容

11 月 4 日㊋
L
ラ イ ン
INE、地図アプリの使い方

11 月 10 日㊊
インターネットの検索、生成 AI

（ChatGPT）の使い方

11 月 14 日㊎
アプリのダウンロード方法、マイ
ナポータルの使い方

11 月 21 日㊎
伊達市デジタルサービスの使い方

開催時間
と会場

13 時 30 分〜 15 時 30 分
保原中央交流館　第１研修室

持ち物 ご自身のスマホ
（14 日㊎はマイナンバーカード）

申込方法 お申し込みは
こちらから▶︎

その他 保原地域以外にお住まいの人も
参加可能です。

スマホ教室
定員：各回 15人　　参加費：無料

イベント 開催日（11月） 内容

男性セミナー 16日㊐
10時〜11時30分

第一印象アップ
法など、婚活に今
すぐ役立つ内容
が盛りだくさん。女性セミナー 16日㊐

13時30分〜15時
交流イベント

【第 1 部】ランチタ
イム（30歳〜45歳）

30日㊐
11時〜13時15分

カフェの特別メ
ニューやゲーム
などを楽しみな
がらの交流。
マッチングあり。

交流イベント
【第 2 部】カフェタ
イム（25歳〜35歳）

30日㊐
14時45分〜17時

地域 開催日 場所
霊山
月舘 14日㊋ 霊山中央交流館

梁川 16日㊍ 梁川中央交流館

保原 20日㊊ 市役所シルクホール

伊達 24日㊎ 伊達中央交流館

▼開催日時と場所

時間：18 時15 分〜19 時 30 分

開催日 場所

10月16日㊍ 保原中央交流館
第 1 研修室

11月13日㊍ 保原中央交流館
第 1 研修室

▼開催日時と場所

時間：14 時〜 15 時 30 分

申込

申込

法務省 HP

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

〜地域の皆様へ、ご寄付のお願い〜
このたび、皆様から広く、ご寄付を募ることといたしました。
北福島医療センターは、平成 14 年 12 月の開設以来、県北地域における中核病院として地域医療を担って
おります。現在進行中の新築移転事業を確実に遂行し、地域の皆様の「いのち」と「健康」を守り、信頼さ
れる医療機関を目指します。
一年後の竣工に向け、皆様の温かいご支援とご協力を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。

公益財団法人仁泉会　理事長　木村秀夫
北福島医療センター　院　長　松本　進

要項 申込書
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	市政だより10月号（p 20、21）

