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1.9 月 8 日㊊には霊山地域の児童が収穫を体験 /2. みずみずしいきゅうりは熱中症対策にも効
果的 /3. だてのきゅうり入り和風サラダ /4. 伊達市のきゅうりはお近くの直売所などで！

伊達な魅力 C
コ レ ク シ ョ ン

ollection
「夏秋きゅうり」

　本コーナーでは、伊達市の魅力をテーマごとにお伝えてしていきます。今回は「夏秋きゅ
うり」。魅力を知り、あなただけの好きなものを見つけに行きましょう！
清野：�伊達市は夏秋きゅうりの生産量が全国一を誇ります。きゅうりの約 95パーセントは

水分であり、ビタミンやカリウムも含んでいますので、暑い伊達市の熱中症対策に
は持ってこいです！皆さんもぜひ新鮮な伊達市のきゅうりを食べてみてください！

今月のナビゲーター
清
せ い の

野 公
きみひろ

弘 さん

（JA ふくしま未来
　　伊達地区 営農経済課長）
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長
コ
ラ
ム
　
第
81
回

「
　
温
　
故
　
知
　
新
　
」

の
は
人
間
で
あ
り
、
そ
こ
に
は
長
年
の

知
識
と
経
験
が
も
の
を
い
い
ま
す
。

　
「
温お
ん
こ
ち
し
ん

故
知
新
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。『
論
語
』
の
一
節
で
、「
故ふ
る

き
を

温た
ず

ね
て
新
し
き
を
知
れ
ば
、
以
っ
て
師

と
為
る
べ
し
」
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

　

今
の
世
の
中
、
新
し
い
も
の
ば
か
り

を
追
い
求
め
、
す
で
に
持
っ
て
い
る
価

値
あ
る
も
の
を
見
落
と
し
が
ち
で
す
。

古
い
も
の
の
中
に
こ
そ
新
し
い
も
の
が

生
き
て
い
る
。
先
人
が
築
き
上
げ
た
経

験
や
技
術
を
礎
に
、
新
し
い
も
の
を
創

り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

伊
達
市
に
は
、
全
国
に
誇
れ
る
歴
史

や
文
化
、
伝
統
芸
能
、
地
域
産
業
な
ど

価
値
あ
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
を
生
か
し
、「
温
故
知
新
」

の
精
神
で
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
を
す
る

こ
と
、
そ
の
た
め
に
は
、
シ
ニ
ア
世
代

の
皆
さ
ん
の
知
識
や
経
験
、
技
術
が
何

よ
り
も
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
伊
達

市
発
展
の
た
め
力
を
貸
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
生
涯
健
康
で
元
気
に
活
躍

い
た
だ
け
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い

ま
す
。

　

敬
老
会
に
参
加
し
て
毎
回
思
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
皆
さ
ん
元
気

で
、
い
つ
も
私
が
勇
気
を
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
。
そ
し
て
、
今
こ
う
し
て
平

和
に
暮
ら
せ
る
の
は
、
激
動
の
時
代
を

生
き
抜
き
、
日
本
の
た
め
地
域
の
た
め

に
が
ん
ば
っ
て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ん
の
お

陰
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
う
し
た
皆

さ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
ど
う
し
た
ら
良
い
か
を

い
つ
も
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

さ
て
、
現
代
社
会
は
、
情
報
通
信
技

術
の
進
展
に
よ
り
急
速
に
変
化
を
し
て

い
ま
す
。
人
口
知
能（
Ａ
Ｉ
）が
誕
生
し
、

あ
ら
ゆ
る
分
野
に
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｉ
に
命
令
す
れ
ば
、
難
し
い
計
算
は

も
と
よ
り
、
文
章
も
絵
も
す
ぐ
に
描
い

て
く
れ
ま
す
。
何
で
も
か
ん
で
も
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
で
出
来
て
し
ま
う
時
代
で

す
。
し
か
し
、
Ａ
Ｉ
は
、
覚
え
た
言
葉

や
デ
ー
タ
か
ら
機
械
的
に
答
え
を
選
ん

で
い
る
だ
け
で
あ
っ
て
、
Ａ
Ｉ
自
身
が

考
え
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
デ
ー
タ
の
質
と
量
に
よ
っ
て
は
、
間

違
っ
た
答
え
を
導
き
出
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
答
え
の
良
し
悪
し
を
判
断
す
る
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