
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日にち 活  動 時  間 内  容 

２日(木) 

３日(金) 
認定こども園上保原「運動会」のため支援センターお休み 

７日(火) 音楽療法 
①  9:30～10:00 

② 10:10～10:40 

③ 10:50～11:20 

各年齢で近藤先生のピアノに合わせて親子で楽器を奏で

ながら楽しく音楽遊びを行います。                  

予約〆切 

８日(水) おはなし会 11:30～12:00 夢ネットワークさんに季節の本等を読んでもらいます 要予約 

１5 日(水) 
ハワイアン 

リトミック 

①  9:30～10:30 

② 11:00～12:00 

ハワイアンの心地よい音楽に合わせて、親子でリトミッ

ク遊びを楽しみましょう。          要予約       

1６日(木) 合同イベント 劇団こぐま座『うたってあそぼう！コンサート！』       予約締切 

20 日(月) 親子制作 随  時 季節の制作をします。 

24 日(金) 人形劇 10:00～11:00 エプロンさんによる人形劇を鑑賞します。   要予約 

２７日(月) 頭皮マッサージ 
① ９:30～10:30 

② 11:00～12:00 

美容師さんの手技の頭皮マッサージで、心身ともにリフ

レッシュをしましょう。           要予約 

30 日(木) ハロウィンパーティー 通常の利用時間 ゲームをしたりお菓子を食べたりしてみんなでたのしみまし

ょう♪                     要予約 

３１日(金) ママストレッチ 10:00～11:00 助産師さんと一緒にストレッチを行います。  要予約 

 朝晩涼しい日が増え秋らしい気候となってきましたね。外遊びが気持ちの良い季節です。積極的に外へ出て秋の

自然に触れ、たくさん体を動かして遊びましょう！支援センターのテラスでも滑り台やトランポリン、シャボン玉

などで遊べます。ぜひ、遊びに来てくださいね！ 

 今月も伊達市支援センター合同イベントを始め、様々なイベントがあります！親子でぜひ楽しんでくださいね！ 

  認定こども園上保原 

わんこだより 
１０月号 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 

伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和７年 10月１日  文責 遠藤麻由美 

10月の予定 

利用時間 

① 9：00～10：１5 
② 10：45～12：00 
③ 13：15～15：00 
電話やラインで予約を 
してからお越し下さい♪ 

9月の様子 

【MOTTAINAI会のお知らせ】 
日にち：１１月１０日(月)～２０日(木) 
場所：子育て支援センターわんこ 
捨てるには「もったいない」衣類や玩具、育児用品などを持ち寄って 

取り換えっこをしましょう。手ブラ参加も大歓迎♪ 
※品物は随時受け付けています！ 
※下着類、靴下、スタイ（未開封の物はＯＫとします） 
人形やぬいぐるみはご遠慮ください。 

  

 

 

 

 
秋まつりごっこ♪ 

包括的性教育 

可愛い我が子のために 
お母さん達は真剣にお話を 

聞いていまいた。 
素晴らしいですね♪ 


