
 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 活 動 名 時 間 内  容 

４～１０日 火～月 大きくなったかな？ 随時 身体測定を行います 

１９日 水 バランスコーディネーション 10:00 
身体のバランスを整えて体も心もリフレッシ

ュしましょう！（講師：丹治玲子先生） 

20日 木 
友里奈先生の 

食べたくなるレシピ 
10:00 

子どもが美味しく楽しく食べてくれるレシ

ピを聞いてみよう！ 

（講師：菅野友里奈先生） 

2６日 水 フェムケア講座 10:00 
女性の身体とホルモンなど自分の身体について 

学んでみましょう。（講師:丹治玲子先生） 

27日 木 ママカフェ 
10:00 

14:00 
おいしいお茶を飲みながら、ほっと一息♪ 

7・14・21・

28日 
金 異文化交流を楽しもう 10:50 親子で英語に親しみましょう♪（トア先生） 

朝夕寒くなりましたが、秋晴れが続き外遊びの気持ちいい季節になりました。赤、黄色など色とりど

りの落ち葉拾い、どんぐり探しなど秋ならではの遊びを親子で楽しむのもいいですね。支援センターで

も、広い園庭に出て体を思いきり動かして遊ぶ！お絵描きを楽しむ♪など様々な『秋』を満喫したいと

思います。一緒に秋を楽しみましょう。 

〜１１月の活動予定～ 

 

◆利用方法◆ 

利用の際は電話予約をお願いします。 

「今から行きます！」の電話大歓迎です      

 ◆開所時間◆（入れ替え制です）    

★９:30～11:30 ★13:30～15:30  

※人数制限はありません。  

 

＜お問い合わせ＞ 

〒960-0801伊達市霊山町掛田字北谷津７－３ 

  霊山三育認定こども園 子育て支援センター  

℡ ０２４－５８６－３７２５（直通） 

✰駐車場はこども園駐車場を利用し、園児通用門

よりお入りください。 

 

霊山三育認定こども園 子育て支援センター 

℡ ０２４－５８６－３７２５（直通） 

（霊山三育認定こども園 024-586-3319） 

令和７年１１月１日 文責 菅野世利子 

 

親子 

ふれあいひろば 

11月 20 日（木）開催！ 

友里奈先生においしいレシピを教えて

もらおう！離乳食の悩み、偏食など食

に関する悩みも話してみよう。 

クリスマス会開催します！ 

12月はこどもたちがお待ちかねの

クリスマス！センターでも夢いっぱい

のクリスマス会を行いますので是非参

加してくださいね！スペシャルゲスト

が来るかも?！日時等、詳細は次号に

掲載します。お楽しみに！ 

HappyHalloween 

パレードやパーティー 

楽しかったね♪ みんなで歩いたよ！ 


