
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

日にち 活  動 時  間 内  容 

６日(木) 園行事のため支援センターお休み 

７日(金) 親子ふれあい体操 10:00～11:00 キッズ体育塾主宰「管野昌子先生」と一緒に、親子で体を動
かします！                   要予約 

10 日(月)～ MOTTAINAI 会 通常の利用時間 
捨てるには「もったいない」衣類や玩具、育児用品などを持
ち寄って取り換えっこをしましょう。手ブラ参加も大歓迎♪ 

11 日(火) 音楽療法 

① 9:30 ～ 10:00 
（０歳児） 

② 10:10～10:50 
（１・２歳児） 

 
近藤美智子先生のピアノに合わせて親子で楽器を奏でながら
楽しく音楽遊びを行います。                  

要予約 

13 日(木) おはなし会 11:30～12:00 夢ネットワークさんに季節の本等を読んでもらいます   要予約 

17 日(月)～ 親子制作 通常の利用時間 手形足形で季節の制作をします。         要予約 

21 日(金) ベビーマッサージ ①  9:30～10:30 

② 11:00～12:00 

TUNAGU baby＆child の安田成美先生と一緒にベビーマ

ッサージを行います。              要予約 

27 日(木) 包括的性教育 10:00～11:00 
助産師さんから家庭でできる性教育のお話を聞きます。子ど
もからの質問への正しい答え方も学べますよ。   要予約 

  認定こども園上保原 

わんこだより 
１１月号 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 

伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和７年 1１月１日  文責 遠藤麻由美 

1１月の予定 

利用時間 

① 9：00～10：１5 
② 10：45～12：00 
③ 13：15～15：00 
電話やラインで予約を 
してからお越し下さい♪ 

10月の様子 

【包括的性教育】 

性の学びは自分を大切にするこ

と、自分らしく生きること、相手も

尊重する、暴力や差別から身を守る

こと、性の自己決定ができることに

つながります。 

なかなか聞くことが出来ない性の

話。正しい知識を身につけて大切な

お子さんを守りましょう！ 

  

 

 

 

 

ハロウィンパーティー 

ハワイアンリトミック 

わんこの砂場が 
新しくなりました♪ 

テラスの砂場をリニューアル！ 
新しい砂、新しいスコップ、アンパ
ンマンの型抜きなどピカピカの玩
具がみんなを待っています。 
 秋の暖かい日、一緒に砂場で 
遊びましょう♪ 

人形劇 

空を見上げると澄みきった秋空が高く広がり、足元には落ち葉が色鮮やかに広がっていますね。朝晩の冷え込みか

ら晩秋の訪れを感じます。寒くなってくるとついつい室内で過ごしてしまいがちですが、晴れた日の外遊びは空気も

澄んでいてとても気持ちがいいですよ。支援センターのテラスの砂場も新しくなりましたのでぜひ遊びに来てくだ

さいね！そして、感染症も増えてくる時期です。手洗いうがいやバランスの取れた食事を心がけながら、体調管理に

気を付けていきましょう。 


