
令和７年度　「食」の現場から「食育」の現場へ！おいしく安心・安全な給食を届けます。 伊達市伊達学校給食センター
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ふりかけ
アップルハ

ニー

エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g)

581 26.2 19.2 330 1.9 632 23.6 23.1 289 2.4
818 29.9 27.6 312 3.4

12 13 14 15 16

一口
チーズ

いちご
クレープ

エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g)

635 26.0 19.5 366 1.8 616 26.0 20.5 362 1.9 691 25.4 23.2 395 1.9 665 30.0 24.8 333 2.9
825 32.4 22.0 390 2.1 759 31.3 23.9 394 2.5 814 29.5 25.8 420 2.3 870 37.2 29.4 374 3.7

19 20 21 22 23

オレンジ プリン
パック

マイティ
ソース

エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g)

602 23.9 19.0 319 2.8 673 25.9 21.9 369 2.3 627 26.5 18.4 396 1.9 647 19.8 16.8 295 2.2 637 27.3 24.4 508 2.7
786 31.9 23.6 352 3.5 898 32.9 26.7 420 2.7 749 30.7 20.8 428 2.1 755 22.5 18.3 306 2.6 798 32.4 27.5 538 3.4

26 27 28 29 30

小魚
味付けの

り
ミルメーク

コーピー
福島りんご

ジャム

エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g)

647 32.4 17.7 291 1.7 599 32.0 17.0 403 2.4 635 27.9 22.1 351 2.3 675 22.4 19.4 489 2.5 633 21.8 22.3 422 2.6
771 37.5 19.5 302 1.9 764 38.2 18.3 418 2.9 761 32.7 25.6 378 2.7 806 26.5 22.2 508 3.0 845 28.8 27.1 503 3.6

金月 火 水 木
ごま和え

白身魚のみそマヨ焼き

給食休み
伊達小学校
伊達中学校

和風サラダ
チキンカツ

ごはん すまし汁 コッペパン
ワンタン
スープ

海藻類 給食休み

牛乳　鶏肉　豚肉　ちくわ

緑黄色野菜 給食休み

果物類

赤
牛乳　たら　鶏肉　豆腐

赤みそ わかめ

黄
ごはん　ノンエッグマヨネーズ

黄
コッペパン　小麦粉　パン粉　米油

ごま　砂糖　麩 砂糖　ごま油　ワンタン　アップルハニー

緑
人参　キャベツ　小松菜　もやし　ねぎ

緑

マーボー豆腐
カルシウム入り

ごはん
えのき入り

みそ汁
黒パン

人参　もやし　きゅうり　ねぎ　にら

ほうれん草　三つ葉　パセリ　ほうれん草 玉ねぎ　もやし　干ししいたけ

野菜のツナおかか和え
さつまいもの天ぷら

浅漬けの中華風
ひじき入りシューマイ

（２コ）

切り干し大根の炒め煮

サーモンフライ
ブロッコリーサラダ
鶏肉のハーブ焼き

牛乳　豚肉　油揚げ　なると
赤

牛乳　豚肉　鶏肉　みそ
赤

牛乳　鮭　鶏肉　油揚げ
赤

ポークシチュー

給食休み 豆類 給食休み 伊達中３年生 いも類 給食休み 海藻類

ソフトめん
五目うどん

かけ汁
ごはん

牛乳　鶏肉　豚肉　
ツナ　かつお節　チーズ ひじき さつま揚げ　みそ　わかめ

黄
ソフトめん　小麦粉　米油

黄
ごはん　小麦粉　砂糖　ごま油

黄
カルシウム入りごはん　じゃがいも　小麦粉

黄
黒パン　じゃがいも　シチュールウ

砂糖　さつまいも 片栗粉 パン粉　米油　砂糖　ごま油　クレープ オリーブ油　米油　砂糖

赤

緑
人参　小松菜　キャベツ　もやし

緑
人参　キャベツ　きゅうり　もやし　たけのこ

緑
人参　キャベツ　切干大根　

緑

ロールパン

人参　ブロッコリー　キャベツ　玉ねぎ　にんにく

大根　玉ねぎ　ごぼう　ほうれん草　干ししいたけ ねぎ　にら　干ししいたけ　しょうが　にんにく さやいんげん　こんにゃく　えのきだけ グリンピース　マッシュルーム　レモン　バジル

野菜のカレーソテー
あじフライ

もやしとちくわのナムル

栗入りコロッケ
炒め酢鶏風

納豆
福神漬け

りっちゃんサラダ
かぼちゃサラダ

ハンバーガー用ハンバーグ

豆腐の
コンソメスープ

給食休み いも類 給食休み 魚類 給食休み 海藻類 給食休み 豆類 給食休み きのこ類

わかめごはん なめこ汁 中華めん
タンタンめん

スープ
カルシウム入り

ごはん
もやしのみそ汁 ごはん ポークカレー

赤
牛乳　あじ　豚肉　豆腐　わかめ

赤
牛乳　鶏肉　ちくわ　みそ

赤
牛乳 　納豆　鶏肉　油揚げ　

赤 赤
牛乳　鶏肉　ハム　ベーコン

みそ みそ 豆腐
牛乳　豚肉　ハム　かつお節
昆布　卵

黄
ごはん　小麦粉　パン粉　米油

黄
中華めん　さつまいも　栗　砂糖

黄
カルシウム入りごはん　じゃがいも

黄 黄
ロールパン　ノンエッグマヨネーズ

片栗粉 小麦粉　パン粉　米油　ごま　ごま油 砂糖　ごま油　片栗粉 砂糖　片栗粉カレールウ　米油　砂糖
ごはん　じゃがいも　米油

緑
人参　ピーマン　もやし　キャベツ

緑
人参　もやし　小松菜　たけのこ

緑
人参　玉ねぎ　ピーマン　たけのこ　もやし

緑 緑
人参　かぼちゃ　きゅうり　コーン

玉ねぎ　ねぎ ねぎ　にら　コーン　にんにく　 もやし　小松菜　干ししいたけ　しょうが　オレンジ 玉ねぎ　小松菜　キャベツ

人参　キャベツ　きゅうり　玉ねぎ　グリンピース

コーン　福神漬け　トマト　にんにく　しょうが　チャツネ

いか人参和え
福島鶏肉のから揚げ

（２コ）

こんぶ和え
味付き卵

こんにゃくのごまマヨサラダ

さばのみそ煮
春雨サラダ

ぎょうざ（２コ）
小松菜サラダ

福島メンチカツ

古代米入り
ごはん

まめっこ汁 ソフトめん
福島肉うどん

かけ汁
麦ごはん ざくざく汁

ビビンバ
チャーハン

わかめスープ コッペパン ミネストローネ

きのこ類

赤
牛乳　鶏肉　鶏肉　大豆　いか

赤
牛乳　卵　豚肉　油揚げ　

赤
牛乳　さば　ツナ　豆腐

赤
牛乳　豚肉　鶏肉　ハム

赤
牛乳　豚肉　ハム　ベーコン

昆布 小魚　昆布 のり 豆腐　わかめ

給食休み 海藻類 給食休み いも類 給食休み

ソフトめん　砂糖　ごま油
黄

麦ごはん　里いも　ごま　砂糖
黄

ごはん　春雨　小麦粉　砂糖　ごま油
黄

給食休み 魚類 給食休み果物類

コッペパン　小麦粉　パン粉　米油
砂糖　片栗粉　米油 ノンエッグマヨネーズ 砂糖　ごま　ミルメークコーヒー 幸う　じゃがいも　マカロニ　りんごジャム

緑
人参　もやし　小松菜　ごぼう　ねぎ

緑
　

緑
人参　小松菜　きゅうり　ごぼう

緑
人参　キャベツ　きゅうり　ねぎ

緑
人参　小松菜　キャベツ　玉ねぎ

玉ねぎ　干ししいたけ 玉ねぎ　ねぎ　ほうれん草　干ししいたけ 大根　こんにゃく　干ししいたけ 玉ねぎ　もやし　ほうれん草　にんにく セロリ　トマト　コーン　パセリ

黄
古代米入りごはん　じゃがいも

黄

給食センターでは、全国学校給食
週間にあわせて２６日～３０日に、特
別献立（郷土料理、地場産物活用献
立、希望献立など）を出す予定です。
なお、１月は伊達中学校の希望献立
です（赤字で表記）。お楽しみに！

成人の日

※１ 食材料購入の都合により、献立が

変更する場合がありますのでご了承く

ださい。

※２ 栄養価は上段が小学校中学年、

下段が中学校を示します。

※３ 令和７年度１１月分学校給食放射

性物質検査結果について、全て検出（Ｎ

Ｄ）されませんでした。

給食週間献立

（伊達中学校希望献立）
給食週間献立

（郷土料理献立）

カレーの日献立

給食週間献立

（地場産物活用献立）

ま

囲みは、家庭での食事に取

り入れてほしい食べ物です。

給食週間献立

（郷土料理献立） 給食週間献立

1月献立表 １月の食育目標 :日本の食文化を知ろう。

●ご飯を中心としてバランスの良い食事をしよう。

●感謝して食べよう。


