
令和７年度　「食」の現場から「食育」の現場へ！おいしく安心・安全な給食を届けます。 伊達市伊達学校給食センター
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節分豆 ふりかけ
パック

タルタル
ソース

エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g)

590 22.9 19.8 366 1.5 638 28.9 15.6 368 2.5 670 25.6 19.9 263 2.9 609 21.1 20.3 576 1.8 632 24.6 23.8 333 2.5
709 26.9 22.4 395 1.9 848 37.5 18.6 424 3.1 784 28.7 21.2 270 3.2 723 24.6 23.2 615 2.2 790 29.6 26.2 359 3.1

9 10 11 12 13

プリン
ヨーグルト

レーズン

チョコ
クリーム

エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g)

632 27.0 18.4 383 2.1 634 26.9 18.5 416 3.1 625 21.0 26.8 317 2.6 605 26.0 21.2 307 2.7
745 31.1 20.3 407 2.6 750 31.5 20.5 452 3.6 751 24.0 31.1 333 2.9 775 32.4 24.8 332 3.3

16 17 18 19 20

ふりかけ
一口

ショコラ
プリン

ストロベリー

ヨーグルト

エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g)

643 26.7 25.7 341 1.9 715 27.2 24.4 317 2.4 709 24.7 17.2 433 2.2 625 23.9 19.7 368 2.0 640 23.2 20.6 459 2.7
773 31.2 30.1 360 2.4 880 33.3 25.6 332 2.7 826 27.4 19.2 451 2.7 729 26.4 21.7 394 2.1 843 29.5 24.6 520 3.6

23 24 25 26 27

チーズ
だての
いちご
(２コ)

パック

ケチャップ

エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g)

701 30.0 21.5 424 2.5 665 29.2 20.8 320 2.1 606 26.0 15.6 375 1.9 683 25.0 31.5 329 2.4
867 36.5 22.9 444 2.9 775 31.7 22.9 336 2.4 723 30.5 17.6 409 2.3 857 30.6 35.4 360 3.1

緑
人参　キャベツ　小松菜　もやし　

緑
人参　玉ねぎ　小松菜　きゅうり

ねぎ　干ししいたけ　コーン 干ししいたけ　にんにく　大根葉 大根　こんにゃく　いちご コーン　干ししいたけ緑
人参　小松菜　キャベツ　玉ねぎ　

緑
人参　キャベツ　きゅうり　玉ねぎ　にら

黄
麦ごはん　じゃがいも　砂糖

黄
コッペパン　スパゲティ　パン粉

ココア 砂糖　ごま　ごま油 砂糖　ノンエッグマヨネーズ黄
ソフトめん　パン　米油　砂糖

黄
ごはん　春雨　米油　片栗粉

果物類

赤
牛乳　豚肉　油揚げ　ハム

赤
牛乳　鶏肉　ハム　豆腐

赤
牛乳　納豆　がんもどき　

赤
牛乳　ウインナー　ツナ

給食休み 海藻類 給食休み

チーズ　わかめ 凍り豆腐　わかめ さつま揚げ　ちくわ　昆布 卵　豆腐

煮込みおでん コッペパン
卵のふわふわ

スープ

給食休み 魚類 給食休み 緑黄色野菜

小松菜サラダ
ミニココア揚げパン

春雨サラダ
ヤンニョムチキン(２コ)

からし和え
納豆

スパゲティサラダ
ウインナー

ソフトめん
肉わかめうどん

かけ汁
わかめと若菜の

ごはん
にら玉風汁 麦ごはん

緑
人参　もやし　小松菜　ごぼう　れんこん

緑
人参　きゅうり　もやし　玉ねぎ　コーン

ほうれん草　コーン　干ししいたけ ねぎ　にら　コーン　干ししいたけ　にんにく 福神漬け　トマト　にんにく　しょうが　チャツネ さやいんげん　こんにゃく　干ししいたけ グリンピース　にんにく緑
人参　小松菜　キャベツ　ねぎ　三つ葉

緑
人参　キャベツ　きゅうり　枝豆　もやし

緑
人参　キャベツ　きゅうり　玉ねぎ　グリンピース

黄
カルシウム入りごはん　じゃがいも

黄
甘納豆パン　じゃがいも　砂糖　

片栗粉　ノンエッグマヨネーズ　麩 砂糖　ごま　ごま油 ごま油　砂糖　カレールウ 米油　小麦粉　パン粉　ごま　ごま油　砂糖 シチュールウ　片栗粉黄
カルシウム入りごはん　砂糖

黄
中華めん　米油　小麦粉

黄
麦ごはん　じゃがいも　ごま

赤
牛乳　ほっけ　豚肉　さつま揚げ

赤
牛乳　卵　鶏肉　チーズ

豆腐　みそ　かつお節　ひじき のり ヨーグルト 油揚げ　みそ 寒天　わかめ

緑黄色野菜 給食休み きのこ類

赤
牛乳　さば　ツナ　鶏肉

赤
牛乳　豚肉　鶏肉　わかめ

赤
牛乳　豚肉　いか　わかめ

豆類 給食休み 魚類 給食休み

ポークカレー
カルシウム入り

ごはん
もやしのみそ汁 甘納豆パン コーンシチュー

給食休み 果物類 給食休み

ひじきのマヨネーズサラダ

さばのみそだれがけ
チョレギサラダ

春巻き
福神漬け

かみかみサラダ
れんこんとごぼうのきんぴら

ほっけフライ

寒天とわかめのサラダ
キッシュ風オムレツの

トマトソースがけ

ごはん すまし汁 中華めん
ブラックラーメン

スープ 麦ごはん

緑
人参　ブロッコリー　キャベツ　ねぎ

緑
人参　きゅうり　もやし　玉ねぎ

キャベツ　えのきたけ ほうれん草　ごぼう　干ししいたけ　レーズン 玉ねぎ　なめこ　コーン キャベツ　かぶ　ブロッコリー　コーン緑
人参　大根　チンゲン菜　もやし

緑
人参　キャベツ　小松菜　もやし　玉ねぎ

黄
ごはん　米油　パン粉

黄
コッペパン　じゃがいも

片栗粉　ごま油 カレールウ さつまいも　砂糖 砂糖　チョコクリーム黄
麦ごはん　じゃがいも　砂糖　

黄
ソフトめん　砂糖　

赤
牛乳　ハム　豆腐　わかめ

赤
牛乳　鶏肉　ウインナー

わかめ　みそ　卵 昆布　みそ 海藻

いも類 給食休み きのこ類

赤
牛乳　ほっけ　豚肉　油揚げ　

赤
牛乳　卵　豚肉　なると　のり

魚類 給食休み

こんぶとさつまいも
のごはん なめこ汁 コッペパン 野菜ポトフ

給食休み 果物類 給食休み

野菜炒め
ほっけの塩焼き

のり和え
厚焼き卵

ブロッコリーの和風サラダ

ハムカツ
海藻サラダ

鶏肉のカレー風味焼き

麦ごはん
えのき入り

みそ汁
ソフトめん

和風カレー
うどんかけ汁

緑
人参　大根　ごぼう　キャベツ　ほうれん草

緑
人参　キャベツ　きゅうり　玉ねぎ

さやいんげん　こんにゃく　しょうが ねぎ　もやし　たけのこ しめじ　グリンピース　にんにく こんにゃく　コーン　マッシュルーム　パセリ グリンピース　コーン緑
人参　もやし　たけのこ　大根　ねぎ

緑
人参　キャベツ　きゅうり　白菜

緑
人参　もやし　きゅうり　玉ねぎ　

黄
ごはん　ノンエッグマヨネーズ

黄
ロールパン　米油　パン粉　砂糖

米油　小麦粉　パン粉　砂糖　片栗粉 片栗粉　砂糖 米油　砂糖　ハヤシルウ じゃがいも　砂糖　片栗粉 マカロニ　タルタルソース黄
カルシウム入りごはん 　さつまいも

黄
中華めん　小麦粉　ごま油　

黄
麦ごはん　じゃがいも　米粉

赤
牛乳　豚肉　鶏肉　油揚げ

赤
牛乳　たら　ベーコン

わかめ　みそ わかめ みそ　かつお節

海藻類 給食休み 豆類

赤
牛乳　いわし　豚肉　油揚げ　

赤
牛乳　豚肉　いか　鶏肉　大豆

赤
牛乳　鶏肉　豚肉　ちくわ

果物類 給食休み きのこ類 給食休み

ポークハヤシ ごはん 具だくさん汁
切り目入り
ロールパン

ABCマカロニ
スープ

給食休み 緑黄色野菜 給食休み

もやしとこんにゃくの炒め物

いわし味付きフライ
わかめとささ身のサラダ
ポークシューマイ(２コ)

和風サラダ
チキンナゲット(２コ)

（レモンバジル味）

人参サラダ
デミグラスソースハンバーグ

キャベツとコーンのサラダ

白身魚カツ

カルシウム入
りごはん

さつまいもと
大根のみそ汁

中華めん
あんかけ

ラーメンスープ
麦ごはん

月 火 水 木 金

２月献立表 ２月の食育目標 :日本の食文化を知ろう。
●組み合わせを考えながら食事をしよう。

く

※１ 食材料購入の都合により、献立が変更

する場合がありますのでご了承ください。

※２ 栄養価は上段が小学校中学年、下段

が中学校を示します。

※３ 令和７年度１１月分学校給食放射性物

質検査結果について、全て検出（ＮＤ）されま

せんでした。

囲みは、家庭での食事に取り

入れてほしい食べ物です。

おでんの日（２２日）献立

伊達学校給食センターは、給食センター

統合に伴い３月で閉所（へいしょ）します。

これまでの間、給食を美味しく食べていた

だき本当にありがとうございました。

２月、３月は、スペシャル献立です。人気の

メニューやデザートなど、色々提供したいと

思います。お楽しみに


