
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

   

 

 

  

日にち 活  動 時  間 内  容 

3 日(火) 音楽療法 

① 9:30 ～ 10:00 
（０歳児） 

② 10:10～10:50 
（１・２歳児） 

 
近藤美智子先生のピアノに合わせて親子で楽器を奏でながら
楽しく音楽遊びを行います。  

    予約締切         

６日(金) 人形劇 10:30～11:30 エプロンさんの人形劇を鑑賞します。       要予約 

10 日(火) 
バレンタイン 
ミニクッキング 通常の利用時間 先生と一緒にクッキングをしてお家の方にプレゼントします要予約 

12 日(木) おはなし会 11:30～12:00 夢ネットワークさんの季節の話を聞きます。     要予約 

１６日(月) 高子語り部会 10:00～10:40 絵本・紙芝居等たくさんのお話を聞きます。     要予約 

1７日(火)～ 親子制作 通常の利用時間 手形でだるまさんの制作をします。        要予約 

18 日(水) ハワイアン 

リトミック 

①  9:30～10:30 

② 11:00～12:00 

ハワイアンの心地よい音楽に合わせて、親子でリトミック遊

びを楽しみましょう。              要予約          

27 日(金) ママストレッチ 10:00～11:00 助産師さんと一緒にストレッチを行います。    要予約 

  認定こども園上保原 

わんこだより 
２月号 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 

伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和 8年２月１日  文責 遠藤麻由美 

２月の予定 

利用時間 
① 9：00～10：１5 
② 10：45～12：00 
③ 13：15～15：00 
電話やラインで予約を 
してからお越し下さい♪ 

1月の様子 
だんごさし 

かわまた民話の会 

おしらせとお願い 
２月１０日(火) 
打ち合わせのため 
３回目の利用をお休みいたします。 
２月２６日(木) 
講師打ち合わせのため 
1 回目の利用をお休みいたします。 
２月１９日(木)、２０日(金) 
園行事のため園内や駐車場が混み
合います。 
車は園舎前か職員駐車場をご利用
ください。 

 

親子ふれあい体操 

今年度も、あと２ヶ月となりました。厳しい寒さの中、また、雪も降る中子育て支援センターへ足を運んで

頂きありがとうございます。 

今月も支援センターでは様々なイベントを企画しています。通常の利用や興味のあるイベントへぜひご参加

くださいね。今月もお話をしたり、リフレッシュをしたりして思いっきり楽しみましょう。 

３月のイベントお知らせ 
３月１０日（火） 

 ベテラン保育士、佐藤千恵先生をお呼びして 
『わらべうた』講座を行います。 
詳細はイベント申し込みの際に 

お伝えします。 
親子で日本語の美しい響きや 

伝承遊びを一緒に楽しみましょう♪ 

ベビーマッサージ 


