
◆利用方法◆ 

利用の際は電話予約をお願いします。 

「今から行きます！」の電話大歓迎です      

 ◆開所時間◆（入れ替え制です）    

★９:30～11:30 ★13:30～15:30  

※人数制限はありません。  
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日にち 曜日 活 動 名 時 間 内  容 

２～６日 月～金 大きくなったかな？ 随時 身体測定を行います 

3日 火 豆まき会 
10:00 

14:00 
「鬼は外！「福は内！」みんなで豆まきを楽

しみましょう！ 

１７日 火 
センター長と一緒に 

お茶しましょう  
10:00 ※下記参照 

１７日 火 ママカフェ 14:00 
ほっと一息♪温かい飲み物で心もぽっかぽか

♡ 

１８日 水 バランスコーディネーション 10:00 
寒いこの時期、体を動かしリフレッシュ！ 

（講師：丹治玲子先生） 

２５日 水 フェムケア講座 10:00 
女性の身体とホルモンなど自分の身体について 

学んでみましょう。（講師:丹治玲子先生） 

１６～２７日 随時 おひなさまを作ろう！（製作） 10:00 すてきなおひなさまを作ってみましょう 
６，１３，  

２０，２７日 
金 異文化交流を楽しもう 10:50 親子で英語に親しみましょう♪（トア先生） 

厳しい寒さが続くこの時期、外に出る機会が減りますが、雪に触ったり、ひんやりした空気を肌で感

じたり、また、吐く息の白さを楽しむなど、冬ならではの遊びを見つけるのも楽しいですね。 

「寒くて外に行きたくないなぁ」そんな時にはぜひ支援センターに遊びに来てください！この時期だ

からこそ楽しめることを一緒に見つけてみませんか？きっと心も体も温かくなりますよ。いつでも気軽

に遊びに来てくださいね。 

〜２月の活動予定～ 

 

＜お問い合わせ＞ 

〒960-0801伊達市霊山町掛田字北谷津７－３ 

  霊山三育認定こども園 子育て支援センター  

℡ ０２４－５８６－３７２５（直通） 

✰駐車場はこども園駐車場を利用し、園児通用門

よりお入りください。 

 

霊山三育認定こども園 子育て支援センター 

℡ ０２４－５８６－３７２５（直通） 

（霊山三育認定こども園 024-586-3319） 

令和８年２月２日 文責 菅野世利子 

 

親子 

ふれあいひろば 

♬あかりをつけましょ ぼんぼりに♪ 

みんなで女の子のお祝いをしましょう。 
 

日時：３月３日（火）①10:00     

②14:00 

 

～ひなまつり会のお知らせ～ 

※参加希望の方は、直接セ

ンターへ申込みください。 
（申込〆切：2月 27日） 

センター長とお茶しましょう 

子育て中の不安や悩み、おいし 

いお茶を飲みながら、センター長

と話しましょう  
 

☆日時：2月１７日（火）10:00 

☆講師：齋藤厚子先生 

（園長・センター長） 


