
　お知らせやイベントをご案内しま
す。掲載した行事やイベントは、予
定を変更・中止する場合があります。

【マークの見方】
日 日時　場 場所・会場
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

お
知
ら
せ

車
の
変
更
・
移
転
手
続

車
の
変
更
・
移
転
手
続

き
は
お
済
み
で
す
か

き
は
お
済
み
で
す
か

対�

自
動
車
登
録
事
項
（
車
検
証

な
ど
）
に
変
更
が
あ
っ
た
人

内�

３
月
末
ま
で
に
変
更
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

他�

軽
自
動
車
税
種
別
割
と
自
動

車
税
種
別
割
は
毎
年
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
ま
た
は
使

用
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
な

お
、
軽
自
動
車
税
は
４
月
２

日
以
降
に
手
続
き
し
て
も
税

金
は
１
年
分
課
税
さ
れ
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
税
務
収
納
課
市
民
税
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
３
８

猫
と
の
付
き
合
い
方
を

猫
と
の
付
き
合
い
方
を

今
一
度
考
え
ま
し
ょ
う

今
一
度
考
え
ま
し
ょ
う

猫
を
飼
っ
て
い
る
人

①�

室
内
飼
い
を
し
て
、
外
に
は
出

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②�

迷
子
札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

③�

近
所
の
人
に
も
気
を
遣
い
な

が
ら
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
飼
い
、

飼
え
な
い
場
合
は
譲
渡
す
る

な
ど
、
絶
対
に
動
物
を
捨
て

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
人

　

お
腹
を
す
か
せ
て
い
る
野
良

猫
に
餌
を
与
え
た
い
と
思
う
こ

と
は
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
餌
や
り
に
よ
り
、
繁
殖

や
糞
尿
被
害
、
鳴
き
声
な
ど
に

困
っ
て
い
る
地
域
が
多
く
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル

を
防
ぐ
た
め
に

も
、
野
良
猫
へ

の
餌
や
り
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
環
境
課
環
境
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
２
８

令
和
８
年
度
市
民
交
通

令
和
８
年
度
市
民
交
通

災
害
共
済
申
込
受
付

災
害
共
済
申
込
受
付

対�

伊
達
市
の
住
民
登
録
者

�

年
間
１
人
５
０
０
円

内�

交
通
事
故
で
け
が
を
し
た

場
合
、
入
通
院
日
数
に
応
じ

て
見
舞
金
を
受
け
取
れ
る

　

�

共
済
期
間
…
令
和
８
年
４
月

１
日
〜
令
和
９
年
３
月
31
日

（
年
度
途
中
の
加
入
は
、
加
入

翌
日
〜
令
和
９
年
３
月
31
日
）

申�
申
込
書
は
行
政
推
進
員
（
班

長
）
ま
た
は
各
総
合
支
所
業

務
防
災
係
（
保
原
は
生
活
環

境
課
）に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問�

生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

令
和
９
年
度

令
和
９
年
度

小
学
校
入
学
前
検
査

小
学
校
入
学
前
検
査

対�

令
和
９
年
度
に
小
学
校
に
入

接骨院・整骨院の正しいかかり方接骨院・整骨院の正しいかかり方

柔道整復師による施術は、国民健康保険の使用
範囲が限られています。国民健康保険が使用

できない場合、施術料は全額自己負担となります。
正しいかかり方を理解しましょう。

問 国保年金課給付係　☎ 575-1198

症状完治後のマッサージ代わりの利用などで
治療を受けるときの注意点
・負傷の原因は正確に伝えましょう
・�施術が長期にわたる場合は医師の診断を受けましょう
・�療養費支給申請書の内容を確認してから、委任欄
に署名しましょう
・領収書は、必ず受け取りましょう

（例）・日常生活による疲労、肩こり、腰痛、体調不良
　　・�病気による凝りや痛み
　　・脳疾患後遺症などの慢性的な症状など

保険適用対象外

（例）・外傷性の捻挫、打撲、挫傷（肉離れなど）
　　・医師の同意がある場合の骨折や脱臼
　　・�応急処置で行う骨折、脱臼の施術（応急手当

後の施術には医師の同意が必要です）

保険適用対象

学
す
る
予
定
の
お
子
さ
ん

日
５
月
末
～
６
月
初
め

場
入
学
予
定
の
小
学
校

内�

「
就
学
前
学
校
生
活
適
応
検

査
」と「
入
学
前
の
家
庭
生
活

等
に
関
す
る
講
話
」
を
実
施

他�

幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
な
ど
を

通
じ
、
４
月
に
通
知
し
ま
す
。

４
月
13
日
㊊
ま
で
に
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
指
導
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
８
３
３

３
月
８
日
㊐
は

３
月
８
日
㊐
は

国
際
女
性
デ
ー

国
際
女
性
デ
ー

　

国
際
女
性
デ
ー
は
、
国
や
民

族
、
言
語
、
文
化
な
ど
の
壁
に

関
係
な
く
、
女
性
が
達
成
し
て

き
た
成
果
を
確
認
す
る
日
で

す
。
み
ん
な
で
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平

等
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

植
物
の
根
で
下
水
が

植
物
の
根
で
下
水
が

溢
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

溢
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　

植
物
が
成
長
し
て
下
水
の
排

水
管
に
侵
入
す
る
と
、
管
を
詰

ま
ら
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
修

繕
費
用
が
高
額
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
排
水
桝
や
排

水
管
の
近
く
に
は
木
や
植
物
を

植
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
上
下
水
道
課
下
水
道
施
設
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
０
５
９

サ
ツ
マ
イ
モ

サ
ツ
マ
イ
モ
基基
も
と
ぐ
さ
れ
び
ょ
う

も
と
ぐ
さ
れ
び
ょ
う

腐
病
腐
病
をを

防
ぎ
ま
し
ょ
う

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

サ
ツ
マ
イ
モ
を
腐
ら
せ
る
カ

ビ
の
一
種
で
あ
る
「
サ
ツ
マ
イ
モ

基
腐
病
」
が
県
内
中
通
り
地
方

で
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
病
原

菌
は
長
期
間
土
壌
で
生
き
続
け

る
た
め
、
発
病
が
確
認
さ
れ
た

畑
で
は
２
年
以
上
は
サ
ツ
マ
イ

モ
栽
培
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
発

病
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
福
島

県
病
害
虫
防
除
所
（
☎︎
０
２
４

―
９
５
８
―
１
７
０
９
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
農
政
課
農
業
振
興
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
６
３
５

も
し
も
に
備
え
て

も
し
も
に
備
え
て

避
難
計
画
の
作
成
を

避
難
計
画
の
作
成
を

　

高
齢
者
や
子
ど
も
な
ど
、
避

難
に
時
間
を
要
す
る
人
が
日
常

的
に
利
用
す
る
施
設
（
要
配
慮

者
利
用
施
設
）
の
う
ち
、
浸
水

や
土
砂
災
害
な
ど
の
リ
ス
ク
が

高
い
施
設
は
、
避
難
確
保
計
画

の
策
定
や
避
難
訓
練
の
実
施
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
や
職
員
の
命
を
守
る

た
め
に
も
、
提
出
義
務
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
策
定
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
防
災
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
７

募
集

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集

募
集
種
目

①�

自
衛
官
候
補
生

　
（
任
期
制
自
衛
官
）

②
予
備
自
衛
官
補

申�

応
募
資
格
な
ど
は
、
ホ
ー
ム

問 教育総務課総務企画係　☎︎ 573-5852

高校生などの通学補助 申請は年度内に
定期券の種類 1カ月 3カ月 6カ月
右記の額を

超えた額を補助 15,000 円 43,000 円 82,000 円

※例…１カ月 16,940 円の定期券の場合
　　　16,940 円 ー15,000 円＝1,940 円の補助
対象者　伊達市に住所があり、高等学校、特別支援
学校高等部、高等専門学校にバスや鉄道の定期券を
購入して通学する生徒の保護者
申請方法　定期券の使用期限が過ぎてから申請して
ください。詳しくはホームページをご覧ください。
注意事項　使用期限が令和7年４月から令和8年２
月までの定期券は、３月31日までに提出さ
れないと補助となりません。使用期限が３月
までのものは４月末までに提出してください。 市 HP

所得申告相談会 日程
※霊山、月舘、伊達※1 会場は終了

3 月
2 3 4 5 6 9 10 11 12 13 16
㊊ ㊋ ㊌ ㊍ ㊎ ㊊ ㊋ ㊌ ㊍ ㊎ ㊊

保原会場
（伊達市役所　シルクホール） 〜 3/16 ㊊ ※2

梁川会場
（梁川中央交流館） 3/5 ㊍〜 16 ㊊ ※2

※１…伊達会場の予約は定員に達したため終了しました
※ 2…最終日受付 15 時まで

予約ページ
②税務収納課で予約　☎︎ 575-1138
税務収納課へ電話または窓口でお申し込みくだ
さい。

①インターネットで予約
伊達市ホームページまたは右の二次
元コードから予約できます。問 税務収納課市民税係 ☎ 575-1138

市の所得申告相談会（確定申告）の期限は
３月 16日㊊までです。事前予約が必要

です。ご予約の上、お早めの申告をお願いします。

予約方法　①または②の方法でご予約ください。

確定申告はお済みですか？確定申告はお済みですか？
申告相談はご予約を申告相談はご予約を

市 HP

市 HP自衛隊 HP

だて市政だより   2026.3　¦¦　¦　だて市政だより   2026.3だて市政だより   2026.315 14



※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

伊達市霊山町石田字谷田岸26

ス タ ッ フ 募 集 中

シラサカカイロプラクティック
伊達市駅伝チーム現役ランナー 白坂奈津子
伊達市保原町字泉町6-12　090-1378-4453
完全予約制　8：00～20：00
全身調整 5,000円（初診料+1,000円）
※回数券、各種割引き、学生料金あり

いくつになっても やりたい事ができる体を!!
その場しのぎの対応はやめて、根本改善始めませんか？

首・肩 腰・膝 骨盤の歪みスポー
ツ

パフォーマ
ンスUP

保原教会幼稚園
●

ふ
く
し
ん
●●JA

保原小学校●

ファミリー
マート●

保原自動車
学校●

東邦銀行●

当院

完全予約制

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

福島県知事免許（4）第2917号　（公財）福島県宅地建物取引業協会会員/東北地区不動産公正取引協議会加盟
株式会社ランドマーク

本　店：伊達市保原町字二丁目 7番地 1 ☎ 024-575-1550
福島店：福島市北五老内町 8番地 13　北五ビル ☎ 024-531-3335

無料 空き家セミナー＆個別相談会
1日限定　参加費無料　定員30名　申込は下記の電話にお願いします。参加者に「空き家の終活ガイドブック」進呈します

1.資産価値・経済的な問題 2.防犯・治安上の問題
3.安全・衛生上の問題
4.近隣トラブルと賠償責任 5.行政による強制執行
空き家問題は、放置すればするほど解決（解体や売却）
にかかるコストが増大していくのが特徴です。

家が空き家になり、管理されない状態が続くと、
多くの問題が発生します。

日本空き家サポート　執行役員 小川 明彦 氏講師

場所 伊達市保原町中央交流館　2F研修室
伊達市保原町字宮下111-4

日時

2026年
4月18日（土）
講演会 13：30～15：00
個別相談 15：00～16：00

受付開始13：00～

定例行政相談会（予約不要）
日 3 月 9 日㊊　10 時〜12 時
場 市役所東棟1階会議室
内 �役所や特殊法人などへの意見・要望
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

弁護士による無料相談会（要予約）
日 3 月 11 日㊌、4 月 8 日㊌
　 13 時～ 16 時（1 人 30 分）
場 市役所会議室
内 消費者問題、多重債務など
問 消費生活センター　☎ 574-2233

無料相談

就職相談会を開催します！（予約者優先）

問 �ふるさと福島就職情報センター  ☎ 525-0047

就職支援の専門家が、就職に関するさま
ざまな相談に応じる「出張就職相談会」

を伊達市で開催します。
　「就職活動がうまくいかない」「仕事が長く
続かない」「退職してから長いブランクがあ
る」・・・ こんなお悩みはありませんか？ちょっ
としたお悩みも大歓迎です。お気軽にお越しください。

日　時：3 月 13 日㊎　11時～ 16時
場　所：伊達中央交流館 1階　研修室 2
内　容：�就職相談、自分に合う仕事を探す適職診断、応募書類の作

成支援、面接練習など、相談者が希望する支援を行います。
（1人 20分〜 30分程度）

申　込：下記お問い合わせ先に電話でお申し込みください。
　　　　事前申込者優先ですが当日の参加も可能です。
備　考：ご家族からの相談も受け付けています。

行政書士による無料相談会（予約不要）
日 3 月 19 日㊍　9 時～ 12 時
場 市役所シルクホール
内 �相続（遺産分割協議書の作成）、離婚、
生活相談など

問 総務課総務係　☎ 575-1239

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

　
　
　

☎
５
４
５
―
７
９
９
５

２
０
２
６
ミ
ス
ピ
ー
チ

２
０
２
６
ミ
ス
ピ
ー
チ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ク
ル
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ク
ル
ー

　

福
島
の
く
だ
も
の
の
魅
力
を

全
国
に
届
け
ま
せ
ん
か
。

申�

３
月
１
日
㊐
〜
４
月
７
日
㊋

正
午
必
着　
定
10
人
以
内

他�

説
明
会　

４
月
４
日
㊏

　

選
考
会　

４
月
18
日
㊏

　

応
募
資
格
な
ど
の
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

福
島
県
く
だ
も
の

　

消
費
拡
大
委
員
会

　
　
　

☎
５
２
９
―
７
６
６
３

税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

国
税
専
門
官
採
用
試
験

国
税
専
門
官
採
用
試
験

国
税
専
門
官（
大
卒
程
度
試
験
）

申
３
月
23
日
㊊
ま
で

　

※
試
験
日
５
月
24
日
㊐

申�

申
し
込
み
方
法
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

　

試
験
研
修
係

☎
０
２
２
―
２
６
３
―
１
１
１
１

イ
ベ
ン
ト

外
国
人
向
け

日
本
語
講
座

日�

３
月
12
日
㊍ 

18
時
15
分
〜

19
時
30
分　
対
外
国
出
身
者

場
市
役
所
４
階
４
０
１
会
議
室

定
10
人　
申�

３
月
10
日
㊋
ま
で

問
協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

新
生
活
の
春

新
生
活
の
春

運
動
を
始
め
ま
せ
ん
か

運
動
を
始
め
ま
せ
ん
か

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

春
季
大
会

日
４
月
18
日
㊏　

９
時
〜

対
18
歳
以
上

定
１
０
０
人　

１
２
０
０
円

申
３
月
23
日
㊊
〜
４
月
11
日
㊏

問�

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
　
　

☎
５
６
３
―
３
９
５
０

フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
エ
ア
ロ
教
室

日
４
月
22
日
㊌
～
６
月
26
日
㊎

　

19
時
15
分
〜
20
時
15
分

　
（
全
８
回
）

対
18
歳
以
上　
　
定
30
人

場
保
原
体
育
館

�

８
０
０
０
円（
会
員
は
６
０
０
０
円
）

申
３
月
４
日
㊌
〜
18
日
㊌

問�

伊
達
市
振
興
公
社

　
　
　

☎
５
９
７
―
８
０
１
５

モ
ル
ッ
ク
教
室

日�

３
月
19
日
㊍　

10
時
〜
11
時

対
60
歳
以
上　
　
定
30
人

場
伊
達
市
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
場

�

７
０
０
円（
会
員
は
５
０
０
円
）

申
当
日
会
場
に
て
受
け
付
け

問�

伊
達
市
振
興
公
社

　
　
　

☎
５
９
７
―
８
０
１
５

「
県
民
健
康
調
査
」

国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

調
査
の
最
新
情
報
と
人
の
健

康
な
ど
に
関
す
る
発
表
会
で
す
。

日�

３
月
12
日
㊍

　

12
時
20
分
～
18
時
10
分

定
75
人（
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
あ
り
）

場�

福
島
県
立
医
科
大
学
福
島
駅

前
キ
ャ
ン
パ
ス

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�
福
島
県
立
医
科
大
学

　

広
報
・
国
際
連
携
室

　
　
　

☎
５
８
１
―
５
４
５
４

J ジ
ャ
イ
カ

I
C
A
海
外
協
力
隊

募
集
説
明
会
を
開
催

日�

３
月
20
日
㊎
㊗

　

13
時
～
16
時
10
分

場
J 
I
C
A
二
本
松

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�
J 
I
C
A
二
本
松

☎
０
２
４
３
―
２
４
―
３
２
０
０

国保療養費・葬祭費の申請は療養費・葬祭費の申請は
お済みですかお済みですか

国民健康保険に加入している人がやむを得ない理
由で、一旦全額自己負担で支払った保険者負担

分を療養費として還付します。また、国民健康保険に
加入していた人が亡くなった際、葬祭を行った人（喪
主）に５万円を支給します。ともに申請期限がありま
すので、必要書類を準備の上、早めに申請ください。
申請期限　療養費　代金を支払った日の翌日から2年
　　　　　葬祭費　�葬祭を行った日の翌日から 2年

問 国保年金課給付係　☎ 575-1198

必要書類
療養費　�①全額自己負担した領収書②申請者の本人

確認書類③世帯主の通帳④委任状（別世帯
の代理人が申請する場合や世帯主の通帳以
外に返金を希望する場合）

※�申請内容により、その他必要なものがある場合があります。
葬祭費　�①葬祭を行った人が確認できるもの（会葬礼

状や葬儀日程表）②申請者（葬祭を行った人）
の預金通帳③申請者の本人確認書類④死亡
者の資格確認書（お持ちの場合）⑤委任状（申
請者が来庁できない場合や申請
者以外の口座に振り込む場合）

申請方法　�国保年金課、総合支所（保
原除く）に申請

申請書など
ダウンロード

スマホ相談会（予約者優先）
日 場 3 月 19 日㊍　市役所シルクホール
日 場 4 月 16 日㊍　市役所シルクホール
　　　14 時～ 15 時 30 分
内 �デジタル活用サポーターによるスマホ
相談を行います。相談内容はカメラや
Ｌ
ラ イ ン
ＩＮＥなどの基本操作のみとなります。
※お電話にてご予約ください。

問 デジタル変革課DX推進係  ☎575-1159

福島県の最低賃金が引き上げられました

福島県最低賃金
※令和 8 年 1 月 1 日より効力発生 1,033 円

地域別最低賃金　�福島県内で働くすべての労働者とその
使用者に適用されます（下記の特定
最低賃金が適用される労働者を除く）。

自動車小売業者（二輪自動車小売業を除く）
※令和 8 年 1 月 8 日より効力発生 1,098 円

特定最低賃金　�福島県内で次の業種に該当する事業
場で働く労働者に適用されます。

問 福島労働局賃金室　☎ 536-4604

募集 HP

人事院 HP申込

医大 HPJICA HP

賃金引き上げの各種支援策については、右
の二次元コードご確認ください。
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