
月 日 曜日 にこにこ cafe 年間予定 定員 

4 月 
20 日 月 

春を楽しもう！ 
春のお歌や手遊びなど、ふれあい遊びで「楽しい」「かわいい」

「大好き」をいっぱい感じて Happy になりましょう。 

開催時間 10：00～12：00 

各日 8 組 

計 16 組 21 日 火 

5 月 28 日 木 おもちゃ制作 
身近にある材料でおもちゃを制作します。少しの時間集中して製

作することで、リフレッシュしてみませんか？ 

開催時間 ①10：00～12：00  ②13：30～15：30 

①8 組 

②8 組 

計１6 組 

6 月 
22 日 月 

お昼寝アート 
毎回大人気のお昼寝アート！泣いても寝ていても大丈夫。わが子

のかわいい写真を撮影してみませんか！ 

開催時間 ①10：00～12：00  ②13：30～15：30 

①8 組 

②8 組 

各日１6 組 23 日 火 

7 月 
21 日 火 お悩み解決 

～保育園編～ 

園入園に向けて漠然とした疑問や不安はありませんか？入園手続

きはいつするのなど、これからの入園について一緒にお話しして

みませんか？ 開催時間 10：00～12：00 

各日 10 組 

計 20 組 22 日 水 

8 月 
28 日 金 

足型をとろう♪ 
生まれたときあんなに小さかった足がこんなに大きくなったんだ

♪そんなかわいい足型を記念に残してみませんか？ 

開催時間 ①10：00～12：00  ②13：30～15：30 

①6 組 

②6 組 

各日 12 組 31 日 月 

9 月 28 日 月 歯っぴー day 
お子さんのちいさなかわいい歯を守るため、歯科衛生士さんに

色々お話を聞き、親子の楽しい歯磨きのきっかけにしてみましょ

う！開催時間 ①10：00～12：00  ②13：30～15：30 

①8 組 

②8 組 

計１6 組 

10 月 
26 日 月 

秋を楽しもう！ 
実りの秋、収穫の秋。にこにこで落ち葉プールやくだもの狩りな

ど『ごっこ遊び』で秋を楽しんでみませんか？ 

開催時間 10：00～12：00 

各日 8 組 

計１６組 30 日 金 

11 月 27 日 金 
助産師が教える 

セルフマッサージ 

ネウボラ助産師による簡単にできるセルフマッサージをやってみ

ませんか？クリームやオイルを使って自分の身体をケアしましょ

う。開催時間 ①10：00～12：00  ②13：30～15：30 

①8 組 

②8 組 

計１6 組 

12 月 16 日 水 
Happy 

Christmas 

クリスマスのうたを歌ったり、楽器をならしたり、みんなで一緒

にクリスマス気分を味わってみませんか？ 

開催時間 ①10：00～12：00  ②13：30～15：30 

①8 組 

②8 組 

計１6 組 

1 月 
22 日 金 スクラップ 

ブッキング 

お子さんの写真を、マスキングテープやシールで、かわいくデコし

てみませんか？お子さんの写真をお持ちくださいね～！ 

開催時間 ①10：00～12：00  ②13：30～1５：30 

①6 組 

②6 組 

各日 12 組 25 日 月 

2 月 
1０日 水 

お昼寝アート 
毎回大人気のお昼寝アート！泣いても寝ていても大丈夫。わが子

のかわいい写真を撮影してみませんか！ 

開催時間 ①10：00～12：00  ②13：30～15：30 

①8 組 

②8 組 

各日１6 組 12 日 金 

3 月 19 日 金 
お悩み解決 

～離乳食編～ 

離乳食みんな何を食べているのかなぁ？離乳食の素朴な疑問な

ど、この機会に栄養士に聞いてみませんか？ 

開催時間 ①10：00～12：00  ②13：30～1５：30 

①8 組 

②8 組 

計 16 組 

※事業内容等、詳しくは毎月発行の『にこにこ caféだより』をご覧ください。 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象：伊達市の乳幼児（4 か月になる月から 1 歳誕生日月まで） 

開催場所： 伊達市こども家庭センター『にこにこ』ふれあいルーム 

申込み：毎月 1 日・午前 9：00～開催日の 2 日前まで 

※インターネットでの申し込みになります。 
 

 

202６年度 

 『にこにこ café』に遊びに来ませんか？ 

伊達市こども家庭センター『にこにこ』では、毎月、『にこにこ café』を開催しております。今年度

は以下のような内容を予定しております。遊びにきてみませんか？ 

 

 

 

伊達市版ネウボラ事業 

https://www.city.fukushima-date.lg.jp/soshiki/94/63947.html 

 裏面もご覧ください！ 

【申込みアドレス掲載ページへ】 

 

https://www.city.fukushima-date.lg.jp/soshiki/94/63947.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026.2.24 

★にこにこカフェご利用にあたってのお願い★ 

〇朝ご自宅で体温測定（お子さん・保護者）をお願いいたします。 

○37.5℃以上の発熱がある方、感染症の恐れのある方は、ご遠慮願います。 

〇入室、退室時のアルコール消毒をお願いいたします。 

○マスクの着用は、個人の判断にお任せしております。 

〇お子さんと保護者の水分補給の飲み物をご持参ください。 

☆問合せ先☆ 
【 伊達市こども家庭センター「にこにこ」 ネウボラ推進係 電話 024-573-5687 】 

 


