様式２－別紙

保育（教育）施設における活動のめやす

氏名　　　　　　　　　　　　　　　
制限の有無　□制限あり・□制限なし

○　制限ありにチェックをした場合は下記項目の中から施設でおこなっても問題のない活動に☑を入れてください。

	保育（教育）施設での主な活動等

	【軽い運動】ほとんど息が弾まない程度の活動

	□腕や足の曲げ伸ばしや開閉をする　　□手指を使った遊び
□抱っこされる　　　　　　　　　　　□砂遊び
□室内遊び　　　　　　　　　　　　　□滑り台を自分から滑る
□その場でジャンプをする　　　　　　□ボールを投げたり蹴ったりする。


	【中程度の活動】少し息が弾む程度の活動

	□手押し車を押して歩く　　　　　　　□抱っこされて左右に揺らされる
□階段の昇り降り（　　段程度）　　　□四輪ミニカー
□三輪車　　　　　　　　　　　　　　□散歩（　　分程度）
□ジャングルジムの登り降り　　　　　□鉄棒ぶら下がり・前回り・逆上がり


	【強い活動】息が弾むほどの活動

	□高い高い　　　　　　　　　□高いところから飛び降りる　
□50㎝程度　□60㎝～１ｍ程度
□走る　　　　　　　　　　　□鬼ごっこ
□かけっこ　　　　　　　　　□ドッジボール
□サッカー　　　　　　　　　□跳び箱を助走して跳ぶ
□縄跳びを跳ぶ　　　　　　　□水遊びや泥んこ遊び
□プール遊び　　　　　　　　□歌や音楽に合わせて全身を揺らされる
□音楽に合わせて全身を動かす



