
　妊婦歯科検診は、無料で１回受けられます。
　伊達市内の指定歯科医院で受けられます。（裏面を参照して下さい。）

　指定歯科医院のみで受けることができます。必ず事前に予約してください。

　詳しくは「妊産婦等健康診査受診票綴」の妊婦歯科検診のページをご確認ください。

生まれてくる赤ちゃんのために

　妊婦歯科検診を

積極的に受けましょう。

※だて子育てアプリ「子育てコラム」にて

（担当）伊達市健康福祉部健幸づくり課地域母子係

電話　024-576-3510　

（2026.3）

　歯のコラム配信中です。

Q：歯科検診ってどんなことするの？

Ａ：むし歯の有無や歯ぐきの

チェックなどお口の状態を診ます。

お手入れ方法も習えますよ。

Ｑ：歯科検診を受けたところで治療もするの？

Ｑ：推奨期間の妊娠27週を過ぎてしまっ

たけど、受けられますか？

Ｑ：なぜ、妊娠中に歯科検診が必要なの？

初期のむし歯

赤く腫れた歯ぐき

Ａ：妊娠するとお口の状態は変化します。

ホルモンのバランスが変わり歯肉がはれたり、唾液が酸性になり、

むし歯菌が増えやすくなります。歯周病菌は身体の中に入り込みや

すく、歯周病の悪化によって、早産や低体重児出産を引き起こすリ

スクを高めてしまいます。

また、生まれたばかりの赤ちゃんには、むし歯菌はいませんが、

お母さんのむし歯や、大人の食器やスプーン等を共有することで赤

ちゃんのお口に移ります。

痛みなどの自覚症状がなくても、自分の歯の健康を守るため、生

まれてくる赤ちゃんのためにも受けることをお勧めします。

Ａ：歯科検診は、指定の歯科医院で受けていただ

きますが、治療は、かかりつけの歯科医院がある

方は検診結果を持って、かかりつけ医で治療を受

けてください。

まだ、かかりつけの歯科医院がない方は、この

機会にかかりつけ歯科医をもちましょう。

Ａ：期間を過ぎても受けることができます。

お母さんの体調に合わせて受診してください。


