
１ 日時

令和８年５月30日（土）　９：15～12：00（受付８：30～）

２ 集合・解散場所

伊達ふれあいセンター（スタート・ゴール）

３ 対象者

市内外関係なく、どなたでも参加可能

４ コース（距離や難易度が異なります）・定員

（１）西コース【だてな親子のまちなかウォーク】３㎞　定員100名

「熱田神社」で歴史に触れるとともに、「みらい百彩館んめーべ」で

伊達の食文化について知ってもらい、親子でクイズに挑戦！

（２）東コース【伊達明神と馬の守り神】６㎞　定員100名

「水雲神社」や「平寺馬頭観音」の歴史について触れ、クイズを楽しみ

ながら歩くことができるコース

計200名

５ 参加費

無料

６ 申込方法

（１）オンラインでの申込（市HPやチラシのQRコードから）→

（２）申込書の郵送または持参

７ 参加申込期間

令和８年４月20日（月）～５月25日（月）

記者会見 資料5

令和8年4月27日

だてな健幸ウォークinだて ～歩いて実感　健幸都市だて～

　伊達市第２次健幸都市基本構想で示す健幸都市の将来像「豊かな自然の中で　みんな

が歩いて健幸になれるまち・伊達市」の実現に向け、市民の皆様が伊達地域の歴史や文

化に触れながら、ウォーキングを楽しめるイベントを開催します。

合併20周年記念事業

合併20周年！
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８ 参加特典

・健幸都市記念缶バッジ

・JAふくしま未来　桃の恵み　ももジュース（ストレート）

・大塚製薬協賛品

９ 特別賞

伊達市合併20周年記念、健幸都市に関するクイズ正解者（各コース上位５人×３

班）には、伊達に関する名産品のりょうぜん漬け、伊達なもも麺などが当たりま

す。

10 ミニイベント

・血管年齢・血圧測定ブース

・社会福祉団体による出店

各コース 見どころの歴史

…

…

…

問合せ
健康福祉部健幸づくり課

電話　024-575-1153

熱田神社
あつたじんじゃ

平寺観音堂
たいらじかんのんどう

鎌倉時代以前にこの地に平寺が存在したことにより平寺観音と呼ば

れています。現在の御本尊は、寛政10年(1798年)に京都よりお迎え

した馬頭観世音菩薩坐像
ば とうかんぜ おん ぼさ つ ざ ぞ う

で、馬や養蚕の守り神です。

水雲神社
すいうんじんじゃ

戦国時代の弘治
こ う じ

２年(1556年)に創建され、阿武隈川から霊を宿った

焼臼
やきうす

が流れ着いたので、これをご神体として祀
まつ

っています。

大同
だいどう

２年（807年）坂上田村麻呂
さかのうえのたむらまろ

によって尾張
お わ り

の熱田神社御分霊
ごぶんれい

がこ

の地に遷座勧進
せんざかんじん

され、御祭神
おさいじん

は日本武尊
やまとたけるのみこと

・天照皇大神
あまてらすおおみかみ

・倉稲魂命
うかのみたまのみこと

で

す。同社は近くの八雲神社と共に天王様として昔から親しまれてい

ます。
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伊達市合併20周年事業

☎

5 30月 日
㈯

2026 年　少雨決行

西東
3Km
阿武隈川より西側
だてな親子の
まちなかウォーク

定員100名 6Km
阿武隈川より東側
伊達明神と
馬の守り神

定員100名

「熱田神社」で歴史に触れあうだ
けでなく、「みらい百彩館んめー
べ」にて伊達の食文化について
知ってもらい、親子でクイズに挑戦 !
正解者には特別なプレゼントも !

　「水運神社」や「平寺馬頭観
音」の歴史について触れ、クイ
ズを楽しみながら歩くことがで
きるコース。クイズ正解者には

特別なプレゼントも !

水雲神社水雲神社

平寺馬頭観音

伊達ふれあいセンター
（伊達市伊達情報ネットワーク複合館）
住所：福島県伊達市箱崎川端７

（各コース申込先着順）

次のいずれかによる申込
①右下のQRコードを読み取りオンラインでの申込
②裏面の参加申込書に記入の上、郵送または持参

４月20日（月）～５月2５日（月）

伊達ふれあいセンター
北福島医療センター
（詳しくはHPをご覧ください。）

集合受付

定　　員

申込方法

受付期間

駐 車 場

参加費
無料
参加費
無料

※コースマップについては裏面をご覧ください。

当日の日程
時　刻

8：30～ 9：15
9：15～ 9：30
9：30～
11：30～

12：00

受付（マップ配布）
開会式・準備運動
ウォーキングスタート
ゴール
記念品配布
解散

内　容

血管年齢・血圧を
調べましょう !
社会福祉団体
による出店あり !
どなたでもお立ち寄りください。
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東

●

伊達ふれあい
センター

スタート・ゴール

●

百彩館んめーべ

● ●

熱田神社

まちの駅だて
（小休憩）

●

金子公園

●

平寺馬頭観音

●

伊達東地区交流館
（トイレ休憩）

●
水雲神社

399

４

４

●伊達中学校
伊達総合支所

●

●
ヨーク
ベニマル●JA

●信金

●はま寿司

●GS

ちんめん●

●北福島
　医療センター

ハシドラック●

セブン●
イレブン
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ド

サ
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ク
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グ
ロ
ー
ド

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

サ
イ
ク
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399

伊達桑折 IC

保原桑折線

大
正
橋

伊達橋

平寺馬頭観音

水雲神社

金子公園

金子像

百彩館んめーべ

まちの駅だて

熱田神社
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