
伊達市中央給食センター　　「食」の現場から「食育」の現場へ！　おいしく、安心安全な給食を届けます。

令和８年
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牛乳 牛乳

麦ごはん カルシウム入り  ごはん

じゃがいもと大根のみそ汁 肉じゃが

ほっけの塩焼き 納豆

もやしととんにゃくの炒め物 しょうが和え

牛乳 牛乳

ごはん 　味付けのり コッペパン   福島桃ジャム 

にら玉風汁 トマトと卵のスープ 

チキン梅カツ 福島メンチカツ

春雨サラダ 和風サラダ

牛乳 牛乳

コッペパン ごはん

豆腐のコンソメ スープ 福島なめこ汁

ウインナー　 パックケチャップ 福島  いわしの梅煮

和風ポテトサラダ 野菜炒め

牛乳 牛乳

ごはん ソフトめん

茎わかめのスープ 福島肉うどんかけ汁

春巻き 福島厚焼き卵

かみかみサラダ 福島小松菜サラダ   一口いちごゼリー

牛乳 牛乳

ソフトめん 麦ごはん

山菜うどんかけ汁 鶏ひき肉と大豆のカレー
ちくわのいそ辺揚げ   （小1本､中2本） こんにゃくサラダ

野菜のごま和え 福神漬け   ヨーグルト

牛乳 牛乳

カルシウム入り  ごはん ごはん

豚汁 えのき入りみそ汁

さばのみそだれがけ かつおカツ

おかか和え 切りこんぶの炒め煮

牛乳 牛乳

麦ごはん 黒パン

ポークハヤシ ワンタンスープ

オムレツ 鶏肉のハーブがけ

大根サラダ わかめと枝豆のサラダ

牛乳 　コッペパン  牛乳

 マーシャルビーンズ  ごはん　 お魚ふりかけ

ABCマカロニスープ けんちん汁

肉だんご （小2ｺ,中3ｺ） ソースハンバーグ 

キャベツとコーンのサラダ ピーマンの おかか和え

牛乳 牛乳

麦ごはん 中華めん

もやしのみそ汁 和風ラーメン スープ

あじフライ 　(中）ﾋﾞｯｸﾞあじフライ かぼちゃコロッケ

切干大根の炒め煮 もやしのナムル

牛乳 牛乳

中華めん 人参ごはん

塩ラーメン スープ 青さのりのみそ汁

シューマイ（２コ） いかメンチカツ

寒天サラダ　 　一口プリン ブロッコリー のごまドレサラダ

牛乳 牛乳

わかめごはん 30 ごはん

具だくさん汁 わかめの中華スープ

福島とんかつ ぎょうざ（２コ）

ブロッコリー サラダ 肉だんごの酢豚風

献立 +家庭

緑
黄
色
野
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果
物
類

（火）

日 献立 +家庭 日

ごはん　油
春雨　砂糖
ごま油 17

牛乳　メンチカツ
ハム　卵
豆腐
わかめ

1

牛乳　ほっけ
豚肉　油揚げ
みそ

人参　もやし
こんにゃく　たけの
こ　さやいんけん
大根　小松菜

麦ごはん　油
砂糖　じゃがいも
片栗粉 16

牛乳　豚肉
納豆

人参　玉ねぎ
小松菜　もやし
キャベツ　しょうが
グリンピース
こんにゃく
干ししいたけ

カルシウム入りご
はん　砂糖
じゃがいも

(（月）)

人参　もやし
きゅうり　玉ねぎ
小松菜　トマト
しいたけ

コッペパン
桃ジャム　砂糖
油

（火） (（水）)
果
物
類

緑
黄
色
野
菜

4

牛乳　春巻き
いか　豆腐
なると　茎わかめ
わかめ

人参　キャベツ
きゅうり　玉ねぎ
チンゲン菜
干ししいたけ

ごはん　油
ごま油　砂糖

19

牛乳　卵
豚肉　油揚げ
ハム　わかめ

魚
類

3

牛乳　ウインナー
ハム　ベーコン
豆腐

人参　きゅうり
玉ねぎ　キャベツ
小松菜　コーン

コッペパン　油
じゃがいも
砂糖　片栗粉 18

牛乳　いわし
豚肉　豆腐
みそ

麦ごはん
砂糖　ごま油

豆
類

2

牛乳　チキンカツ
ハム　豆腐
凍り豆腐　のり

人参　キャベツ
きゅうり　玉ねぎ
にら　干ししいたけ
梅

豆
類

(（月）)

魚
類

海
草
類

(（水）) (（木）)

(（木）)

8

牛乳　さば　豚肉
豆腐　かつお節
みそ

人参　キャベツ
小松菜　もやし
大根　ねぎ
ごぼう
こんにゃく

カルシウム入りご
はん　砂糖
じゃがいも
片栗粉

23

牛乳　かつおカツ
さつま揚げ
牛乳　かつお
さつま揚げ
油揚げ　こんぶ
みそ

果
物
類

5

牛乳　鶏肉
ちくわのいそ辺揚
げ
油揚げ

人参　キャベツ
もやし　ごぼう
ねぎ　大根
山菜ミックス

ソフトめん　油
砂糖　ごま

22

牛乳　鶏肉
ハム　大豆
海藻ミックス
ヨーグルト

人参　きゅうり
キャベツ　玉ねぎ
グリンピース
福神漬け
にんにく　しょうが

麦ごはん　油
じゃがいも
ドレッシング

ごはん　油
じゃがいも
砂糖

(（月）) (（火）)

(（金）)

10

牛乳　肉だんご
ベーコン

人参　キャベツ
きゅうり　玉ねぎ
グリンピース
コーン

コッペパン
マーシャルビーン
ズ　マカロニ
油　砂糖

25

牛乳　ハンバーグ
油揚げ　かつお節

緑
黄
色
野
菜

9

牛乳　豚肉
オムレツ　わかめ

人参　大根
キャベツ　きゅうり
コーン　しめじ
グリンピース

麦ごはん
じゃがいも
ハヤシルウ
油　砂糖

24

牛乳　鶏肉
豚肉　わかめ

人参　キャベツ
きゅうり　枝豆
ねぎ　にら
玉ねぎ　もやし
干ししいたけ

黒パン　油
ワンタン
ごま油　砂糖

緑
黄
色
野
菜

果
物
類

(（火）) (（水）)

き
の
こ
類

果
物
類

魚
類

人参　キャベツ
さやいんげん
たけのこ
えのきだけ
こんにゃく

(（水）)

豆
類

12

牛乳
シューマイ
なると　寒天
わかめ

人参　きゅうり
もやし　にら
ねぎ　玉ねぎ
コーン
干ししいたけ

中華めん
ごま油　砂糖
プリン

(（金）)

き
の
こ
類

11

牛乳
あじフライ
さつま揚げ
油揚げ

人参　大根
さやいんげん
切干大根　もやし
小松菜
こんにゃく

麦ごはん　油
砂糖　ごま油
じゃがいも 26

牛乳　豚肉
かまぼこ　ちくわ

人参　かぼちゃ
玉ねぎ　もやし
小松菜　水菜
干ししいたけ
しょうが　にんにく

中華めん
ごま油　砂糖
油　ごま海

草
類

(（木）) (（金）)

豆
類

29

き
の
こ
類

１５

牛乳　とんかつ
油揚げ　みそ
わかめ

人参　キャベツ
ブロッコリー　大根
ねぎ　コーン
ごぼう
つきこんにゃく

ごはん　油
じゃがいも
砂糖

(月)
い
も
類

人参　もやし
キャベツ　ねぎ
チンゲン菜
玉ねぎ
なめこ

牛乳　いかメンチ
豆腐　みそ
あおさのり

人参　キャベツ
ブロッコリー
玉ねぎ　コーン
干ししいたけ

ごはん　ごま
油　砂糖

(（月）)

牛乳　ぎょうざ
肉だんご
豆腐　わかめ

人参　玉ねぎ
ピーマン　ねぎ
たけのこ
干ししいたけ
しょうが

ごはん　ごま油
砂糖　片栗粉

(（火）)

人参　ピーマン
パプリカ　ねぎ
もやし　大根
ごぼう　コーン
こんにゃく　パセリ

ごはん　砂糖
じゃがいも　油
ごま油　砂糖
片栗粉(（木）)

人参　玉ねぎ
ねぎ　キャベツ
ほうれん草
小松菜　コーン
干ししいたけ

ソフトめん　油
砂糖　ゼリー

(（金）)

かみかみ献立 地産地消献立 今月は福島県産の食べ物がたくさん登場します！

今月の給食目標

よくかんで

食べよう。

エ：エネルギー（㎉）

た：たんぱく質（ｇ）

脂：脂質（ｇ）

カ：カルシウム（ｇ）

塩：塩分（ｇ）

今月の平均栄養価

小学 中学

エ 606 732

た 23.9 28.0

脂 19.2 21.8

カ 335 358

塩 2.5 3.1

き

給食
き ゅ う し ょ く

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

栄養士
えいようし

からの一言
ひとこと

　４月
がつ

より中央
ちゅうおう

センターに配属
はいぞく

になりま

した栄養教諭
えいようきょうゆ

の佐藤
さとう

です。

　今月
こんげつ

の献立
こんだて

を担当
たんとう

は佐藤
さとう

となります。

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

　６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げつかん

です。ご家庭
かてい

でも食
た

べ

ることに意識
いしき

を向
む

けてみましょう！

〈学校給食センター〉

伊達市ホームページ検索欄で「今日の給食」と入力すると毎日の給食や給食センターの

情報をみることができます！
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