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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

人口と世帯
令和8年4月1日現在の住民基本台帳登録人口・世帯数

※�住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、直近
の国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

人口・世帯数 前月比
人口 54,662 人 -12
男 26,654 人 -6
女 28,008 人 -6

世帯数 23,333 世帯 59

▼市公式 HP・アプリ・SNS アカウント「福島県伊達市」

Facebookホームページ LINE 市公式アプリ

かの文人も愛した景色

　保原地域の高子地区を中心とした
景勝地「高子二十境」のひとつがこ
の高子沼です。高子二十境の中では
高
こ う し ひ

子陂と名付けられています。撮影
日は天気が良く、心地よい風も吹い
ていたのでお散歩には最高でした。
[撮影日 ] 5 月 14日㊍
[ 撮影地 ] 高子沼
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目次、人口と世帯、休日当番医
Pick up Topics ★　ふるさとに伝わる歴史と伝統を未来へ
NEWS HEADLINE　合併20周年記念式典の参列者募集 ほか
令和 8 年度　伊達市事業説明会
市民の小部屋　「アンテナショップの“愛称”を大募集！」
「まちのキラリ　ギネス世界記録保持者　渡邉芳江さん」

Motto　やっぱり便利！マイナンバーカード
Pick up Topics ★　霊山新緑まつり
突然の災害に備えましょう！
まちかど ZOOM UP　監視員と推進指導員に委嘱状交付 ほか
だてなび　エアコンの設置費を補助します ほか
6月の施設案内 文化施設・観光施設のイベント情報など
Kids Station / 乳幼児健診・相談会
健康通信 「市民健（検）診が始まります」
水道修理当番表 / 暮らしのサポーターコーナー /
今月の納期 / 図書館通信 
ふる里再発見　「蠣崎波響と門人たち 3」/

市長コラム　「“福”を招く鳥　『フクロウ』」

福島県救急電話相談 ＃ 7119
相談時間：毎日 24時間

☎524-3020（短縮ダイヤル  ＃ 7119）
福島県こども救急電話相談 ＃ 8000
相談時間：毎日 18時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

当番日 休日当番医 所在地 電話番号

7 日㊐ かしの木内科クリニック 伊達市岡前 20-6 ☎ 551-1411

14 日㊐ ながえクリニック 伊達市保原町字中村町30-1 ☎ 575-1118

21 日㊐ 桑名医院 伊達市片町 41 ☎ 583-3024

28 日㊐ こばやし子ども・内科ク
リニック 伊達市梁川町字内町47 ☎ 577-0663

6 月の休日当番医
［診療時間：9時～17時］

※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療していない科もありますので、事前にお問い合わせの上受診してください。

JuneJune
66伊達市公式伊達市公式 LINELINE のご紹介！のご紹介！

▲友だち登録は
こちらから

　　伊達市では現在、ご登録いただいている皆さまに 1日 2回程度（12時、17時）L
ラ イ ン
INE

でお知らせを配信しています。主に行政情報を中心とした事業紹介やイベント情報などの
便利なお知らせを配信しています！

登録するとなにが便利？登録するとなにが便利？
こんな使い方もできます！こんな使い方もできます！
トーク画面下小メニューの活用

追加♪追加♪

①�通知が来るから情報を見逃さない！①�通知が来るから情報を見逃さない！
②�休日当番医などの緊急で知りたい②�休日当番医などの緊急で知りたい
情報がすぐ見れる！情報がすぐ見れる！

③�スマートフォンの画面に収まる程③�スマートフォンの画面に収まる程
度の文章だから読みやすい！度の文章だから読みやすい！

だて市政だより   2026.6　¦ 2



霊山神社春季例祭
　新緑の季節を迎えた霊
山神社で、春季例祭が行
われました。北

きたばたけ
畠顕

あきいえ
家ら

の武運長久を祈って奉納
したのが始まりとされる
「濫觴の舞」。
　凛々しいはかま姿で太
刀を天空にかざしながら進
む姿はとても迫力があり、
参道に集まったたくさんの
参拝客を魅了しました。

　戦国時代の天文年間か
ら続く「箱崎の獅子舞」
は、福島県の「重要無形
民俗文化財」に指定され、
およそ 500 年の歴史があ
ります。
　今年も愛宕神社の境内
には多くの観客が集ま
り、舞の観覧や獅子舞と
の交流を通して箱崎の伝
統文化を肌身で感じてい
ました。

　江戸時代中頃の文人
「熊

くまさか
阪覇

はりょう
陵」が、高子村（現

保原町）を中心とした 20
カ所の景勝地を詩にして
詠じたことが始まりとさ
れる『高子二十境』。そん
な高子二十境の一部を案
内人と共に巡るウォーク
イベントが開催され、約
60人の参加者が歴史ある
絶景を堪能しました。

Pick up TopicsPick up Topics ★★

濫濫
らんじょうらんじょう

觴觴武武
ぶ が くぶ が く

楽楽

ふるさとに伝わる歴史と伝統を未来へふるさとに伝わる歴史と伝統を未来へ

高子二十境巡りウォーク

愛宕神社例大祭
箱崎の獅子舞箱崎の獅子舞
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放課後児童クラブ
夏休み期間の入所を受け付け

問 こども未来課企画運営係　☎ 573-5691

夏休み期間に利用しない児童の枠内で入所を受
け付けます。

[ 受付期間 ]　6 月 1日㊊〜 26日㊎
[ 利用期間 ]　7月18日㊏〜8月24日㊊（夏休み中）
[ 保 育 料 ]　7 月…1,500 円、8月…3,000 円
※�一時預かりを利用した場合の保育料は別途かかります。
[ 必要書類 ]　放課後児童クラブ利用申込書・同意書、
就労などの状況を証明する書類（就労証明書など）

[ そ の 他 ]　書類は、こども未来課・
各総合支所窓口にて配付、またはホーム
ページに掲載しております。利用の可否
については7月上旬に通知を発送します。 市HP

伊達市議会議員一般選挙
投開票結果をお知らせします

問 選挙管理委員会事務局　☎575-1204

４月26日㊐に投票が行われた伊達市議会議員
一般選挙は即日開票され、22 人が当選しま

した。全体の投票率は、前回の53.93 パーセントよ
り5.27 ポイント低い 48.66 パーセントでした。市
議会議員の任期は令和8年5月1日から4年間です。

投開票結果の
詳細はこちら▶︎

▼投票結果
当日有権者数 4 万7,228 人
( 男性 2 万2,964 人 / 女性 2 万4,264 人 )

投票方法 投票者数 R4 年
投票者数男 女 全体

当日投票 6,314 5,990 12,304 15,974

期日前投票 4,773 5,760 10,533 10,755

不在者投票 64 78 142 202

総数 11,151 11,828 22,979 26,931

（単位：人）

有効投票 22,728
無効投票 250
持ち帰り票 0
不受理票 1

投票者総数 22,979

▼開票結果 （単位：票）

※按分により、小数以下の票が存在します。

候補者名 得票数
当選 菅野　喜明 2,752.791
当選 渡邊　尚人 1,983
当選 池田　英世 1,370
当選 大槻　孝德 1,345
当選 大條　一郎 1,224
当選 河野　裕之 1,131
当選 小嶋　寛己 1,045
当選 八巻　美智子 1,020
当選 近藤　眞一 1,001
当選 安藤　喜昭 　877.208
当選 島　明美 　839

▼選挙結果
候補者名 得票数

当選 佐藤　実 　837.147
当選 栁田　武志 　810
当選 大竹　重範 　805
当選 半澤　隆 　803
当選 中村　正明 　783
当選 菊地　邦夫 　740
当選 佐藤　眞也 　700.961
当選 佐藤　直毅 　648.889
当選 原田　建一郎 　641
当選 佐久間　茉由美 　597 
当選 小野　誠滋 　468

橘　典雄 　306

外国人と一緒に
うどんを作りましょう！

問 協働まちづくり課協働推進係
　　　　　　　　☎ 575-1177

多文化交流事業として、日本文化のうどん打ち
体験を実施します。

[ 対象者 ]　日本人、外国人　　[ 定 員 ]　30 人
[ 日 時 ]　6月14日㊐　10時〜（集合：9時50分）
[ 場 所 ]　つきだて交流館もりもり
[ 参加費 ]　200 円

[ 主 催 ]　伊達市国際交流協会
[ 後 援 ]　伊達市
[ 申込方法 ]　右の二次元コードよりお
申し込みください。 申込

[ 日 時 ]　６月 28日㊐　10時〜 12時
[ 場 所 ]　伊達市ふるさと会館
[ 募集人数 ]　50 人　※応募者多数の場合は抽選
[ 申込方法 ]　申し込みフォームまたは官製はがき
に次の①〜⑤の必要事項を記入の上、お申し込み

合併 20 周年記念式典の
参列者を募集します

問 総務課総務係　☎575-1239

令和８年１月１日に合併 20周年を迎えたこと
を祝い、伊達市合併 20周年記念式典を開催

します。式典では、ゲストをお迎えしてのアトラ
クションも予定しています。式典の参列者を一般
公募しますので、ふるってご応募ください。

ください。
①郵便番号 / ②住所 / ③氏名 / ④電話番号 / ⑤人
数（※ 4人まで）
[ 宛 先 ]
〒 960-0692　伊達市保原町字舟橋 180
伊達市総務課総務係「記念式典」担当
[ 申込締切 ]
6 月 10 日㊌（必着） 申込

市HP

草津市の子どもたちと
夏の思い出をつくりませんか？

問 協働まちづくり課協働推進係
　　　　　　　　☎ 575-1177

みらいK
キ ッ ズ
IDS にぎわい交流事業の参加者を募

集します。滋賀県草津市の子どもたちと交流
し、SDGs を一緒に考えましょう。
[ 対象者 ]　市内の小学 5、6年生
[ 定　員 ]　10 人　[ 参加費 ]　3,000 円
[ 日　時 ]　8 月 3日㊊〜 5日㊌
[ 場　所 ]　伊達市内（予定）

[ 申込方法 ]　6 月 19 日㊎までに協働まちづくり
課にお申し込みください。

詳細・申込はこちら
Check !

チェック

20周年をにぎやかに祝う！
冠事業をご紹介します

問 総務課総務係　☎ 575-1239

伊達市合併20周年（記念）の冠名
を付けてお祝いしていただける事

業をご紹介します。冠名使用のお申し込
みは市ホームページをご確認ください。

クラシックカーフェスティバル 2026クラシックカーフェスティバル 2026
【 日 時 】　6 月 7 日㊐　10 時〜 15 時
【 会 場 】伊達市梁川総合支所駐車場　ほか
【 内 容 】�車両展示、はたらく車大集合

やながわうまいもの Fes
【お問い合わせ】
　「クラシックカーフェスティバル 2026」実行委員会　
　☎︎ 573-7235　

市HP

イベントHP

だて市政だより   2026.6　¦¦　だて市政だより   2026.65 4
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指定ごみ袋の価格改定
7 月から料金が変わります

（※小売価格は各店舗により異なります）
問 伊達地方衛生処理組合　☎ 582-2051

原材料価格の高騰に伴い、指定ごみ袋の希望小
売価格を令和８年７月 1日販売分より改定

します。ご理解の程よろしくお願いします。
　分別やリサイクルなど、ごみの減量化への取り
組みがごみ袋の使用枚数の減少につながります。
適切なごみの排出にご協力をお願いします。

ごみ袋の種類と大きさ
6 月 30 日までの

希望小売価格
（税込）

7 月 1 日からの
希望小売価格

（税込）

もやせるごみ
専用袋

45ℓ
10枚巻 161円 205 円
30ℓ
10枚巻 136円 172 円
20ℓ
10枚巻 100円 126 円

資源専用袋

45ℓ
10枚巻 144円 182 円
30ℓ
10枚巻 130円 165 円
20ℓ
10枚巻 100円 126 円

※ごみ袋の種類、大きさ、デザイン、枚数などは変更ありません。

いつまでも健康な自分の歯で
後期高齢者歯科口腔健診

問 国保年金課賦課係　☎ 575-1198

歯や口腔の機能が低下すると、今までどおりの
食事や会話ができなくなるなど、健康に大き

な影響を与えます。ぜひこの機会に受診ください。
[ 対 象 者 ]　前年度 75 歳（昭和 25 年 4 月 1 日
〜昭和 26年 3月 31 日までに生まれた人）または
80 歳（昭和 20 年 4 月 1 日〜昭和 21 年 3 月 31
日までに生まれた人）
※長期入院者や施設入所者は対象外です。
[ 健診期間 ]　6 月 1日㊊〜 11月 30日㊊
[ 健診内容 ]　問診 /口腔内診査 /口腔機能検査
[ 受診方法 ]　対象者には福島県後期高齢者医療広

域連合から5月下旬に案内状兼受診券が送付されま
す。受診の際には送付された実施医療機関一覧に掲
載された歯科医院に直接連絡し予約してください。
[ 持 ち 物 ]　①受診券②マイナンバーカード（資
格確認書）
[ お問い合わせ ]　歯科口腔健診コールセンター
☎ 0120-949-318（受付時間…平日8時30分〜16時30分）

企画展やワークショップ
イベントたくさん梁川美術館

問 生涯学習課歴史文化まちづくり係
　　　　　　　　　　☎ 573-5804

①企画展「蠣崎波響と門人たち」
[ 日 時 ]　�第Ⅰ期…6月 13日㊏〜 7月 20日㊊㊗

第Ⅱ期…7月 28日㊋〜9月 23日㊌㊗
9時30分〜17時（最終入館16時30分）

[ 入場料 ]　�一般（大学生含む）500円、高校生以下無料
②展覧会ギャラリートーク
[ 日 時 ]　6月14日㊐、7月11日㊏、8月23日㊐、
9月 12日㊏　14時〜（30分程度）
[ その他 ]　当日購入の展覧会チケットをお持ちの
上、時間までに会場までお越しください。

③ワークショップ「篆
てんこく

刻づくり」
[ 日 時 ]　6月27日㊏、7月18日㊏、8月8日㊏
13時〜 16時（約 3時間）
[ 定 員 ]　先着 10人（小学 5年生以上）
[ 参加費 ]　1,000 円
④おしゃべり美術館
[ 日 時 ]　６月13日㊏、14日㊐、7月10日㊎、11
日㊏、8月22日㊏、23日㊐、9月11日㊎、12日㊏
[ 内 容 ]　会話の音量を気にせず鑑賞できます。

NEWS HEADLINEDATE
C I T Y 
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令和令和 88 年度年度
伊達市伊達市事事業説明会業説明会

　令和 8 年度の事
業については、市政
だより 5月号（4月
23 日発行）にも掲
載しています。

ほ
か
の
ご
意
見
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

質問をする行政推進員
（保原地域）

問 秘書広報課広報広聴係　☎ 575-1113秘書広報課広報広聴係　☎ 575-1113

　４月28日㊋〜5月1日㊎までの期間、行政推進員会議に　４月28日㊋〜5月1日㊎までの期間、行政推進員会議に
合わせて、市内５地域で伊達市事業説明会を開催しました。合わせて、市内５地域で伊達市事業説明会を開催しました。
　説明会では、須田市長が令和 8年度の重点的な取り組　説明会では、須田市長が令和 8年度の重点的な取り組
みを行政推進員に説明しました。また、参加した行政推進みを行政推進員に説明しました。また、参加した行政推進
員から、さまざまなご意見をいただきました。ご意見の一員から、さまざまなご意見をいただきました。ご意見の一
部を掲載します。部を掲載します。

回答をする市職員

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
な
ぜ

変
更
と
な
っ
た
の
か
教
え
て

い
た
だ
き
た
い
。

立
志
式
を
各
校
で
の
開

催
と
し
た
理
由
と
し
ま

し
て
は
、
１
会
場
と
す
る
と

規
模
や
時
間
の
都
合
上
、
一

人
一
人
へ
の
立
志
証
書
の
授

与
が
行
え
ず
、
芸
術
鑑
賞
会

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
メ
イ
ン

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
お
子
さ
ん
一
人
一

人
に
向
き
合
い
、
立
志
証
書

を
お
渡
し
す
る
こ
と
を
大
事

に
し
た
い
と
思
い
、
各
校

単
位
で
の
実
施
に
変
更
し
ま

し
た
。
今
年
度
の
実
施
方
法

に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
民
会

議
理
事
会
で
お
諮
り
し
た
上

で
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。（
こ
ど
も
部
）

■
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品

券
の
こ
れ
ま
で
の
販
売

実
績
と
今
後
の
計
画
に
つ
い

て
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

こ
れ
ま
で
の
実
績
に
つ

き
ま
し
て
は
、
令
和

す
の
で
、
そ
れ
を
も
と
に

日
々
の
見
守
り
や
有
事
の
際

の
避
難
支
援
な
ど
、
町
内
会

な
ど
で
の
支
援
を
ご
検
討
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
と
し
ま
し
て

は
、
固
定
型
の
緊
急
通
報
装

置
の
設
置
や
高
齢
者
の
配
食

サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
行
っ
て
お

り
ま
す
。（
健
康
福
祉
部
）

■
立
志
式
の
実
施
方
法

例
年
、
立
志
式
は
１
会

場
で
行
わ
れ
、
立
志
証

書
の
授
与
や
芸
術
鑑
賞
が
行

わ
れ
て
い
た
が
、
昨
年
度
は

各
校
で
の
開
催
と
な
り
寂
し

Q1 ■
高
齢
者
世
帯
へ
の
支
援

地
区
に
は
高
齢
者
が
多

く
、
孤
独
な
高
齢
者
が

家
で
倒
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を

発
見
さ
れ
た
と
い
う
事
例
も

あ
っ
た
。
こ
う
い
っ
た
高
齢

者
に
対
し
、
町
内
会
は
ど
う

い
っ
た
対
応
を
と
る
べ
き
か

教
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

ま
た
、
市
で
は
ど
う
い
っ

た
支
援
を
行
っ
て
い
る
か
も

確
認
し
た
い
。

避
難
に
支
援
を
要
す
る

場
合
、
市
で
提
供
す
る

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
に

情
報
が
記
載
さ
れ
て
お
り
ま

７
年
度
が
３
万
２
７
３
０

セ
ッ
ト
、
令
和
６
年
度
が

３
万
２
８
９
１
セ
ッ
ト
、
令

和
５
年
度
が
３
万
２
４
５
７

セ
ッ
ト
と
、
毎
年
お
お

よ
そ
３
万
２
０
０
０
〜

３
万
３
０
０
０
セ
ッ
ト
程
ご

購
入
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
今
年
度
に
つ
い
て
は
１

セ
ッ
ト
あ
た
り
の
プ
レ
ミ
ア

ム
率
を
増
額
し
、
多
く
の
市

民
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。（
産
業
部
）

A1

Q2

A2Q3A3
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イオンモール伊達内で伊達市を PR
アンテナショップの “愛称 ”を大募集します！
　2026年下期に開業が予定されている「イオンモール伊達」。
その中に『「伊達の果樹園」や木の温もりを感じる暖かみの
ある』アンテナショップを設置し、市内に足を運んでもらえ
るよう観光や特産品などのPRを行います。
　ショップの設置にあたり、来場者から親しみを感じても
らえるような愛称を募集します！採用者には記念品もご用
意していますので、ぜひともご応募ください！

アンテナショップの機能アンテナショップの機能

アンテナショップの愛称募集！アンテナショップの愛称募集！

観光案内や市内体験メニューなど
の予約受付サービスを実施し、市
内の周遊をはかります。

観光・周遊案内観光・周遊案内

市内産果実を使用したジュースなど
を販売します。

市内特産品を活用した飲食 cafe市内特産品を活用した飲食 cafe

ふるさと納税ができる自動販売機を設
置し、返礼品により市内周遊を促し
ます。

ふるさと納税自動販売機の設置ふるさと納税自動販売機の設置

[ 応 募 点 数応 募 点 数 ]　お一人 1点まで [ 応 募 資 格応 募 資 格 ]　どなたでも
[ 応 募 期 間応 募 期 間 ]　令和 8年 5月 28日㊍〜 6月 30日㊋　17時まで

[ お問い合わせお問い合わせ ]　�商工観光課観光振興係（市役所中央棟 3階）
☎︎ 573-5632　　FAX 573-5865

[ 応 募 方 法応 募 方 法 ]　�右の二次元コードを読み取り、お申し込みフォームに入力してご応募くだ
さい。なお、フォームへの入力ができない人は、下記担当課までお問い合
わせください。

申込

市内特産品の販売市内特産品の販売

市内特産品の一部を販売し、
各特産品の取り扱い店舗など
へ案内します。

採用者には記念品プレゼント！

アンテナショップのイメージ図▶︎

市民の小部屋

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

ににじじいいろろののだだてて（男女共同参画に関するさまざまな用語を紹介）
『アンペイドワーク』… �賃金、報酬が支払われない労働、活動のこと。無償の労働と訳され、具体的には家事、介護・

看護、育児、買い物、社会的行動などを指します。

※図は変更となる場合があります※図は変更となる場合があります
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輝いている人を紹介します輝いている人を紹介します

まちのキラリまちのキラリ
ギネス世界記録保持者ギネス世界記録保持者

世界最高齢の女性新聞配達員世界最高齢の女性新聞配達員
渡邉　芳江 渡邉　芳江 さん（霊山地域）さん（霊山地域）

　霊山町に住む渡邉芳江さん（92）は「世　霊山町に住む渡邉芳江さん（92）は「世
界最高齢の女性新聞配達員」としてギネス世界最高齢の女性新聞配達員」としてギネス世
界記録に認定された。そんな渡邉さんが思う界記録に認定された。そんな渡邉さんが思う
新聞配達の苦労や健康の秘訣、ギネス記録認新聞配達の苦労や健康の秘訣、ギネス記録認
定の反響とは…定の反響とは…

達
以
外
の
時
間
は
、
家
か
ら
15
分
の

と
こ
ろ
に
あ
る
畑
で
農
作
業
を
し
て

い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
外
に

出
て
太
陽
の
光
を
浴
び
て
体
を
動
か

す
こ
と
、
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が

大
事
な
の
か
な
。

ギ
ネ
ス
記
録
認
定
の
反
響

　

ギ
ネ
ス
記
録
の
申
請
は
息
子
が

や
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
認
定
に
は

た
く
さ
ん
の
書
類
が
必
要
で
大
変

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
認
定
さ
れ
た
こ

と
が
新
聞
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
た

こ
と
も
あ
り
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
差

し
入
れ
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
わ
ざ
わ
ざ
家
ま
で
花
束
を
持
っ

て
き
て
く
れ
る
人
も
い
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
ギ
ネ

ス
記
録
の
認
定
が
こ
ん
な
に
反
響
が

あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
が
、
本
当

に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　

効
率
よ
く
配
達
す
る
た
め
、
配
達

の
前
に
配
る
順
番
に
新
聞
を
揃
え
、

手
押
し
車
に
新
聞
を
入
れ
て
約
１
時

間
、
１・
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の

道
を
配
達
し
て
い
ま
し
た
。

健
康
の
秘
訣

　

近
所
の
人
に
は
、
92
歳
で
早
起
き

を
し
て
新
聞
配
達
す
る
な
ん
て
す
ご

い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
に
と
っ
て

は
毎
日
続
け
て
い
る
こ
と
な
の
で
当

た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

日
課
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
、
起
き

る
の
が
辛
い
と
か
そ
う
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
の
秘
訣
も
聞
か

れ
ま
す
が
、
特
に
意
識
し
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
日
３
食
、
好

き
な
も
の
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と

か
な
と
思
い
ま
す
。
最
近
の
お
気
に

入
り
は
ネ
ギ
ト
ロ
で
す
。
や
わ
ら
か

く
て
食
べ
や
す
い
（
笑
）。
新
聞
配

58
歳
で
始
め
た
新
聞
配
達

　

私
は
も
と
も
と
親
戚
が
や
っ
て
い

た
病
院
で
掃
除
な
ど
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
し
た
。
昔
、
新
聞
配
達
は

地
元
の
子
ど
も
た
ち
が
お
手
伝
い
と

し
て
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
時
代
と

と
も
に
手
伝
う
子
ど
も
の
数
は
少
な

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
頃
、

知
り
合
い
か
ら
手
が
空
い
て
い
た
ら

配
達
を
手
伝
っ
て
く
れ
な
い
か
と
頼

ま
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
新
聞
配
達

を
始
め
ま
し
た
。
58
歳
の
時
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
は
雨
の
日
や
雪
の
日
、

災
害
が
起
こ
っ
た
日
も
新
聞
配
達
を

続
け
ま
し
た
。
昔
は
雪
の
量
が
多
く

て
冬
の
配
達
は
大
変
で
し
た
。
ま

た
、
災
害
時
は
新
聞
が
一
番
の
情
報

に
な
る
の
で
、
東
日
本
大
震
災
の
時

も
台
風
で
水
が
上
が
っ
た
時
も
休
ま

ず
に
新
聞
を
配
達
し
ま
し
た
。

Profile ●わたなべ　よしえ
　昭和 9年生まれの 92歳。58
歳から新聞配達を始める。これ
まで英国の 88 歳の女性が持っ
ていた「世界最高齢の女性新聞
配達員」の記録を更新し、新た
にギネス記録に認定された。

●ギネスワールドレコーズ
（Guinness World Records）
　世界中のさまざまな分野にお
ける世界一を認定、登録する組
織。ギネス世界記録は申請や証
拠の提出、ギネス記録認定員に
よる厳しい審査などを経て認定
される。
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問 国保年金課給付係　☎575-1198

  

　役所に行かなくても一部行政手続きがオンラインでできたり、24時間いつでもコンビニで証明書の発行がで
きたり、持っていると便利なことがたくさんあるマイナンバーカード！今回はマイナンバーカードを健康保険証
として利用する「マイナ保険証」についてご案内します。

皆さんはもうお持ちですか？

本来事前に申請しなくてはいけない限度
額適用認定証※を、申請しなくても限度
額を超えるお支払いが不要となります。

初めての病院での診療や、お薬手帳を忘れ
てしまったときにも、正確なデータに基づ
く診療・薬の処方を受けることができます。

転職や退職などをしても、引き続き健康
保険証として利用することができます。

お問い合わせお問い合わせ
マイナンバー総合フリーダイヤル
　　　　　　　　　　　　　  ☎ 0120-95-0178
【受付時間】　平　　日　9時 30分〜 20時
　　　　　　土日祝日　9時 30分〜 17時 30分
　　　　　　※年末年始を除く

ご注意ください！
・�各医療機関の準備状況により、マイナ保険証が
使えない場合があります。利用可否については
医療機関にお問い合わせください。
・�限度額適用認定証の長期入院に該当する場合に
は事前の申請が必要です。
・�医療保険者などが変わる場合には、引き続き保
険加入・脱退の手続きが必要です。

やっぱり便利！マイナンバーカード

マイナ保険証ってらくらく♪

使い方もかんたん♪

医療機関窓口の
カードリーダー
にマイナンバー
カードを置く

ステップ 1ステップ 1
本人確認をする（顔
認証 or 暗証番号 4
桁を入力or 窓口職員
による目視確認）

ステップ 2ステップ 2
同意事項の確認
をする（限度額
情報、特定健診
情報、薬剤情報）

ステップ 3ステップ 3

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

※�限度額適用認定証…医療費が高額になる場合に、
窓口での支払いを所得に応じた「自己負担限度額」
までに抑えるための証明書
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登
山
に
訪
れ
る
人
は
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
幅
広
く
、
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
霊
山
を

楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
県
外
か
ら
お

越
し
の
登
山
者

か
ら
は
「
毎
年

来
て
い
ま
す
。

天
気
も
良
く
、

霊
山
は
と
て
も

登
り
や
す
い
の

で
最
高
で
す
」

と
感
想
が
聞
け

ま
し
た
。

取材班も納得のゴリラ取材班も納得のゴリラ

霊山新緑まつり霊山新緑まつり
　
連
休
期
間
中
、
霊
山
で
は
新
緑
ま
つ
り
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
初
日
と
な
る
５
月
２
日
㊏
に

は
山
開
き
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
、
６
日
㊌

㊗
ま
で
の
間
、
霊
山
登
山
口
で
は
ふ
る
さ
と
物

産
展
も
行
わ
れ
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
期
間
中
、
霊
山
に
は
市
内
外
か
ら
た
く
さ

ん
の
登
山
客
が
訪
れ
、
新
緑
き
ら
め
く
霊
山

で
自
然
を
堪
能
し
ま
し
た
。
取
材
班
も
天
狗

岩
（
通
称
ゴ
リ
ラ
岩
）
ま
で
撮
影
に
赴
き
、

写
真
で
見
る
以
上
の
“
ゴ
リ
ラ
感
”
に
感
動

を
覚
え
ま
し
た
。

すると…すると…

おもむろにカメラをおもむろにカメラを
構える取材班…構える取材班…
どうやらどうやら

を見つけたようだ！を見つけたようだ！
クジラクジラ

下山中に突然下山中に突然
立ち止まる取材班…立ち止まる取材班…
なんと今度はなんと今度は

を見つけたようだ！を見つけたようだ！
小ゴリラ小ゴリラ

霊
山
の
奇
岩
に
魅
了
さ
れ
た
取
材
班

感
性
が
豊
か
に
な
っ
た
彼
ら
は
次
な
る

　
現
場
へ
と
足
を
進
め
た
の
で
あ
っ
た
…

あ、あれは
確かにゴリラゴリラだ！笑

またしても…またしても…

Pick up TopicsPick up Topics ★★

※個人の感想です

※個人の感想です

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。¦　だて市政だより   2026.611



大切なのは普段の準備大切なのは普段の準備

　集中豪雨（梅雨）や台風など洪水が起きやすい出
しゅっすいき
水期を迎えます。普段

からできる対策や情報収集の手段を再確認しましょう。有事の際に、自分
に合った避難行動が取れるよう、日々、見直すことが大切です。

突然の突然の災害災害に備えましょう！に備えましょう！
問 �防災危機管理課
危機管理係

　 ☎︎ 575-1197
市 HP
防災情報

経
過 気象状況の悪化 災害発生の恐れあり 洪水・土砂災害の

発生危険性が高まる 災害発生

警
戒
レ
ベ
ル

警戒レベル1
早期
注意
情報

警戒レベル2
レベル2
◯◯◯◯注意報

災害への
心構えを
高める

自らの
避難行動を確認 危険な場所から高齢者等は避難 危険な場所から全員避難 命の危険、

直ちに安全確保！

防 災 気 象
情報などの
最新情報に
注意するな
ど、災害へ
の心構えを
高める

ハザードマップなど
で自宅・施設などの
災害リスク、指定緊
急避難場所や避難経
路、避難のタイミン
グなどを再確認

避難情報の把握手段
を再確認・注意する
など、避難に備え自
らの避難行動を確認

避難に時間を要する人は
避難を開始してください
高齢者・障がい者・乳幼児など
とその支援者
その他の人もいつでも避難
できるよう準備をしてください
避難準備を整え「防災気象情報」
や「河川水位情報」に注意し、危
険な場所からは早めに避難を

避難場所へ速やかに
避難してください
対象地域の人は全員速やかに危
険な場所から避難してください

命を守るための最善の
行動をとってください
すでに災害が発生または
切迫しており、命が危険
な状況です。自宅の上の
階や、崖から離れた部屋
に移動するなど、少しで
も身の安全を確保するた
めの行動をとりましょう

避
難
行
動
判
定
フ
ロ
ー

例外

マイ避難を考える3 取るべき行動は人それぞれ違う。
自分はどう避難するか確認を！

警戒レベル

3 発
令
レベル3
◯◯◯◯警報

警戒レベル

4 発
令
レベル4
◯◯◯◯危険警報

警戒レベル

5 発
令

あなたが取るべき避難行動は？

災害の危険があるので
原則、自宅の外に
避難が必要です

はい

自宅がある場所に
色が塗られていますか？

ハザードマップで自宅の位置を確認しましょうスタート

警戒レベル３
で安全な親
戚・知人宅

に避難

警戒レベル３
で市町村開設
の指定避難所
などに避難

はい いいえ

安全な場所に住んでいて、身を寄
せられる親戚や知人はいますか？

はい

自分または一緒に避難する人
は避難に時間がかかりますか？

警戒レベル 4
で安全な親
戚・知人宅

に避難

警戒レベル 4
で市町村開設
の指定避難所
などに避難

はい いいえ

安全な場所に住んでいて、身を寄
せられる親戚や知人はいますか？

いいえはい

色が塗られていなくても、周りと比
べて低い土地や崖のそばなどにお住
まいの人は必要に応じて避難

いいえ

浸水の可能性があっても、
①�洪水で家屋倒壊または崩
落する恐れの高い区域外
②�浸水する深さより高いと
ころにいる
③�水・食料が十分で浸水し
ても水が引くまで待てる
場合は自宅で安全確保も可

最寄りの
避難所情報
を確認する

防災マップ
で自宅周辺
を確認する

〉 〉 〉

お知らせ
日常の気象情報・注意報
緊急時の避難所開設情報
行政・イベント・熱中症情報

防災マップ
端末の位置情報と連動した「防
災マップ」が確認できる。

情報を得る1 避難情報など、市からのお知らせは
公式アプリやメールで入手！

伊達市公式アプリ
（だてなび） iPhone Android

登録制メールシステム
（だてなび）

さまざまな情報が
メールで届く
◉国民保護情報
◉避難情報
◉気象情報
◉イベント情報
◉観光情報
◉市のお知らせ
◉�熱中症アラート

ダウンロード

パソコン
ス マ ホ

フィーチャー
フォン

災害監視システム
市内 5地点の降水量や塩野川・
古川の画像（1分おきに更新）
が見られる。

関連リンク
・伊達市公式ホームページ
・地域ニュース
・川の防災情報（河川カメラ）
・川の水位情報　など

NHKのdボタン

　NHKをつけてリモ
コンの「d（データ放
送）」ボタンを押すと、
「気象情報」などが確
認できます。 dd

防災行政無線
　避難所開設情報や
避難指示などを案内。
　市ホームページや電
話（☎︎575-3808）で
内容を確認できます。

福島県
防災アプリ

備える２ いざという時にすぐに使えるよう、
日頃から準備しておこう！

防災グッズ
　避難時に必要な物資を準備し、非常時にすぐに持ち出せ
るようリュックサックなどに入れておきましょう。

土のうステーション
　市内 11 カ所に設置
しています。浸水など
が心配される場合、玄
関先に置くなどご自由
にお使いください。

〜非常持ち出し品
などの準備〜

種類 非常持ち出し品（例）
食料 非常食、水
衣類 レインコート、下着、毛布

防災用品
携帯ラジオ、懐中電灯、乾電
池、ホイッスル、ヘッドライ
ト、電池交換式バッテリー

日用品
タオル、歯ブラシ・液体歯磨
き、生理用品、携帯トイレ、
ポリ袋・レジ袋

医療品 常備薬、救急セット

非常用食料の
ローリングストックを

福島県HP

d

「自助」と「共助」「自助」と「共助」

　いざという時に速やかに避難す
るための情報や機能が集約され
た“命を守るアプリ”です。令和
7年 3月には新たな機能も追加さ
れました。

6月は土砂災害防止月間です。6月は土砂災害防止月間です。

「自助」… �「自助」… �災害が発生したときに、まず自分自身の身の安全を守ることで
す。この中には家族も含まれます。避難に必要な情報を集め、
自分や家族の身を守るための行動をとりましょう。

「共助」… �「共助」… �地域やコミュニティーといった周囲の人たちが協力して助け合
うことをいいます。「小さな子どもがいる家庭」や「お年寄り
が 2人で生活している家庭」など、同じ地域だからこそ分かる
情報を生かし、声を掛け合うなどして助け合いましょう。

地区 場所

伊達
東地区交流館
総合支所

保原
中央交流館
ふれあいセンター
新工業団地

地区 場所

梁川

中央交流館
福祉会館
まちの駅やながわ
やながわ工業団地

霊山 中央交流館
月舘 総合支所

を確認しましょう！を確認しましょう！

自主防災組織の設立や活動については、防災危機管理課危機管
理係にご相談ください。

5月 29日㊎から運用開始する「新たな防災気象情報」では レベル レベル が明記されます。

レベル 5
◯◯◯◯
特別
警報

だて市政だより   2026.6　¦¦　だて市政だより   2026.613 12



	 伊達市役所	 ceremony

伊達市の環境を守るため
監視員と推進指導員に委嘱状交付

不法投棄の防止と生活排水による水質汚濁の防止を
目的に巡視などの活動を行う「廃棄物不法投棄監

視員」「生活排水対策推進指導員」33人に委嘱状が交付
されました。市長は「不法投棄対策と生活排水対策には、
地域を巡視される皆さま方の活動を通じた効果が十分に
発揮されており、大変重要な活動であると考えております。

今後とも当該
活動へのご協
力をよろしく
お願いします」
とあいさつし
ました。委嘱
期間は令和８
年４月１日か
ら２年間です。

4/15
( 水 )

	 保原市民センター　ほか	 event

すてきなニットやグルメがずらり
春のニットフェア in 伊達が開催

福島県ニット工業組合により開催されているニッ
トフェア。洋服や服飾品がお買い得な価格で会

場に並んだほか、今年はだてニットプロジェクトも同
時開催され、チンチン電車や街路樹がニットで包まれ
ました。また、屋外ではマルシェも行われ、伊達市の
おいしさも楽しめるイベントとなりました。来場者か

ら は「 す て
きなニット製
品だけじゃな
く、いろいろ
なものが楽し
めるイベント
で良かったで
す」と感想が
聞けました。

4/18 〜
4/19

( 土・日)

	 伊達市役所	 lecture

博士の考える外交のあり方とは
異文化理解講演会を開催5/9

( 土 )

世界的歴史学者であり、日本人として初めてアメリ
カ・イェール大学の歴史学教授となった朝

あさかわ
河貫

かんいち
一

氏。国際協調と世界平和に尽力した朝河博士の生涯を
振り返り、世界情勢について考える講演会が行われまし
た。講師には朝河貫一顕彰協会の渡

わたなべ
邊剛

たけし
会長をお迎え

し、約20人が出席しました。参加者からは「講演を聞き、
自分だけでな
く今の子ども
たちに英語や
国際教育の大
切さを伝えて
いくべきだと
感じました」
といった感想
が聞けました。

	 梁川寿健康センター	 sport

楽しく健康的にスポーツを
伊達市長杯ゲートボール大会

親善と交流を深めるとともに、心身の健康維持増
進を図り、地域社会の福祉向上に寄与すること

を目的とし開催された本ゲートボール大会。須田市長
は「市政発足当初より、長らく本大会を開催していた
だいていることに、深く敬意と感謝を申し上げます。
この大会を通じて健康的に体を動かせるとともに、地

域交流や親睦
が深まること
を大いに期待
しています」
とあいさつを
したのち、大
会の始打式も
須田市長が務
めました。

4/24
( 金 )

NHKラジオ番組「ラジオ深夜便のつどい」の公開
収録が行われ、抽選で選ばれた市内外 400人以

上の人が観覧しました。第1部は料理家の栗
くりはら
原はるみ

さん、第 2部はアンカーを務める桜
さくらい
井洋

よう こ
子さんと高

たかはし
橋

淳
あつゆき
之さんによる楽しいトークに会場内が笑顔で包まれ

ました。この日収録した内容は、5月 29日㊎ 23時 5
分から翌 30
日㊏朝 5時の
間に放送が予
定されていま
す。1週間の
聞き逃し配信
もありますの
でぜひお聴き
ください。

	 伊達市ふるさと会館	 event

たくさんのファンが大集結
伊達市でラジオ公開収録を実施5/16

( 土 )

	 伊達市内	 ceremony

地域と行政をつなぐ
行政推進員委嘱状交付式4 月

下旬

市民への行政情報の周知を行うとともに、市民の意
向を行政に伝えることで、市政の円滑な運営と住

民福祉の増進を目的とする行政推進員。今年も各行政
区の行政推進員が選出され、地域ごとに委嘱状交付式
が行われました。委嘱状交付にあたり須田市長は「行政
と地域住民をつなぐ重要な役割をお引き受けいただきあ

りがとうござ
います」とあ
いさつしまし
た。委嘱状交
付後は令和８
年度の事業説
明会を行いま
した（詳細は
7ページ）。

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

	 伊達市役所	 ceremony

新たな体制で明るい未来へ
市議会議員選挙当選証書付与式

４月19日に告示された伊達市議会議員一般選挙。選
挙戦を勝ち抜き当選した22人に当選証書が付与さ

れました。伊達市選挙管理委員会の武
むとう
藤要
よういち
一委員長は「ご

当選された皆さまには、これまでのご経験と知識を存分
に生かし、伊達市の発展と安心して暮らせるまちづくりに
ご尽力いただきますようお願いします」とあいさつしまし

た。今回の選
挙で当選した
議員の任期は
令和8年 5月
1日から令和
12 年 4 月 30
日までの 4年
間です（詳細
は5ページ）。

4/27
( 月 )

	 伊達市役所	 ceremony

農業で地域おこしを
地域おこし協力隊に委嘱状を交付

地域おこし協力隊の委嘱状交付式が行われ、農業分
野における地域おこし協力隊の隊員として、須田市

長から冨
ふ じ
士大

だいすけ
輔さんに委嘱状が交付されました。市長は

「伊達市の未来を担う存在として、先輩隊員や地域の皆さ
んの話をしっかり聞いて、一緒にがんばっていきましょう」
とあいさつしました。冨士さんは「地域の皆さんとのつな

がりを大切に
し、貢献した
いです」と述
べました。冨
士さんは3年
間修業した後、
市内での新規
就農を目指し
ます。

5/1
( 金 )
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▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

教
育
総
務
課
総
務
企
画
係

　
　
　

☎
５
７
3
―
５
８
５
２

フ
ァ
ミ
サ
ポ
事
業
の

フ
ァ
ミ
サ
ポ
事
業
の

事
務
所
が
変
更

事
務
所
が
変
更

　
５
月
１
日
㊎
よ
り
フ
ァ
ミ
サ
ポ

の
委
託
先
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

対�

子
育
て
中
の
保
護
者

内�

委
託
先
…
幼
保
連
携
型
認

定
こ
ど
も
園　

神
愛
学
園

　
開
所
時
間
…
10
時
〜
15
時
30
分

問�

ネ
ウ
ボ
ラ
推
進
課

　

こ
ど
も
家
庭
相
談
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
６
８
２

お
し
ど
り
夫
婦
を
祝
福

お
し
ど
り
夫
婦
を
祝
福

し
あ
わ
せ
金
婚
夫
婦
表
彰

し
あ
わ
せ
金
婚
夫
婦
表
彰

　

金
婚
式
を
迎
え
た
ご
夫
婦
を

祝
福
し
、
賞
状
と
「
お
し
ど
り

金
メ
ダ
ル
」
を
贈
り
ま
す
。　

対�

昭
和
51
年
１
月
１
日
〜
12
月
31

日
ま
で
に
結
婚
し
50
年
を
迎
え

た
ご
夫
婦（
昨
年
ま
で
申
し
込

ま
な
か
っ
た
ご
夫
婦
も
対
象
）

申�

６
月
30
日
㊋
ま
で
に
、
各
地

区
老
人
ク
ラ
ブ
や
連
合
会
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　お知らせやイベントをご案内しま
す。掲載した行事やイベントは、予
定を変更・中止する場合があります。

【マークの見方】
日 日時　場 場所・会場
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法
 費用　問 お問い合わせ　

他 その他

お
知
ら
せ

エ
ア
コ
ン
の
設
置
費
を

エ
ア
コ
ン
の
設
置
費
を

補
助
し
ま
す

補
助
し
ま
す

対�

す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す
市
民

　

①
65
歳
以
上
の
み
の
世
帯

　

②
市
民
税
非
課
税
世
帯

　

③�

エ
ア
コ
ン
が
１
台
も
設
置

さ
れ
て
い
な
い
、
ま
た
は

故
障
な
ど
で
利
用
で
き
る

エ
ア
コ
ン
が
な
い
世
帯

　

④�

賃
貸
の
場
合
は
、
物
件
所

有
者
の
同
意
を
得
て
い
る

　

⑤�

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

内�

補
助
率
…
対
象
経
費
の
２

分
の
１
（
上
限
５
万
円
）

　

※
世
帯
あ
た
り
１
台
ま
で

申�

９
月
30
日
㊌
ま
で

▼
詳
細
は
こ
ち
ら 

問�

高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
９
９

暑
さ
に
慣
れ
な
い
時
期

熱
中
症
に
ご
注
意
を

　

天
気
予
報
や
暑
さ
指
数
を
参

考
に
、
気
温
が
高
い
日
や
湿
度

が
高
い
日
は
、
予
防
行
動
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

天
気
予
報
な
ど
で
気
温
・
湿

度
を
把
握
／
エ
ア
コ
ン
・
扇
風

機
で
温
度
を
こ
ま
め
に
調
節
／

涼
し
い
服
装
で
、
外
出
時
は
日

傘
・
帽
子
を
着
用
／
喉
の
渇
き

を
感
じ
て
い
な
く
て
も
水
分
・

適
度
な
塩
分
を
補
給

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
健
幸
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

車
に
乗
る
と
き
は
必
ず

車
に
乗
る
と
き
は
必
ず

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
着
用

　

６
月
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

強
化
月
間
で
す
。
全
て
の
座
席

で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
を
正
し
く
着
用
し
、

安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問�

生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

交
通
遺
児
奨
学
基
金
協
会

が
交
通
遺
児
を
支
援

　

交
通
事
故
で
保
護
者
を
失
っ

た
交
通
遺
児
を
支
援
し
ま
す
。

�

内�

奨
学
金
支
給
、
図
書
カ
ー
ド

や
旅
行
ク
ー
ポ
ン
券
の
贈
呈

�

他�

５
年
間
さ
か
の
ぼ
っ
て
申

請
が
で
き
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

児
童
手
当
の
現
況
届

児
童
手
当
の
現
況
届

ご
提
出
を
お
忘
れ
な
く

ご
提
出
を
お
忘
れ
な
く

　

現
況
届
の
提
出
は
原
則
不
要

で
す
が
、
次
の
受
給
者
は
提
出

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

対
①�

多
子
加
算
の
算
定
対
象
と

な
る
、
学
生
以
外
の
大
学
生

年
代
（
平
成
16
年
４
月
２
日

〜
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
子
）
が
い
る
受
給
者

　

②�

引
き
続
き
提
出
が
必
要
な

一
部
の
受
給
者

※�

提
出
が
必
要
な
人
に
は
６
月

上
旬
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

問�

ネ
ウ
ボ
ラ
推
進
課

　

子
育
て
支
援
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
６
５
２

高
校
生
等
通
学
費
補
助
事
業

高
校
生
等
通
学
費
補
助
事
業

申
請
期
限
が
変
更
に

申
請
期
限
が
変
更
に

　

４
月
か
ら
申
請
期
限
が
変
更

と
な
っ
た
た
め
、
お
早
め
の
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

対�

伊
達
市
在
住
で
あ
り
バ
ス
や

鉄
道
で
通
学
す
る
生
徒

申�

定
期
券
の
使
用
期
限
が
終
了

し
た
日
の
月
か
ら
3
カ
月
後

の
末
日
ま
で

県HP

市 HP

市 HP

入
の
年
度
内
40
歳
以
上
（
昭

和
62
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
）
74
歳
以
下
の
人

���

補
助
…
検
査
費
用
の
半
額

（
上
限
１
万
円
）

�

申�

12
月
25
日
㊎
ま
で
に
国
保
年

金
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
に

申
込
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

他�

申
込
書
は
国
保
年
金
課
、
各

総
合
支
所
（
保
原
除
く
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

国
保
年
金
課
給
付
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

水
道
の
大
切
さ

水
道
の
大
切
さ

改
め
て
考
え
ま
し
ょ
う

改
め
て
考
え
ま
し
ょ
う

　

６
月
１
日
㊊
〜
７
日
㊐
は
水

道
の
大
切
さ
を
理
解
し
、
関
心

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
水
道

週
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
身
近

な
「
水
道
」
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

問�

水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー　
　

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
０
３
６

�

他�

主
催
…
福
島
県
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
、
福
島
民
報
社

問�

伊
達
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　

☎︎
５
８
３
―
４
２
９
９

問�

梁
川
町
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会

☎︎
０
９
０
―
８
２
５
６
―
８
６
７
６

問�

保
原
町
寿
会
連
合
会

　
　
　

☎︎
５
７
５
―
５
３
５
２

問�

霊
山
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　

☎︎
５
８
８
―
１
０
３
６

問�

月
舘
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

☎︎
０
９
０
―
１
０
６
５
―
４
８
４
３

交
通
事
故
な
ど
の
け
が

受
診
し
た
ら
届
け
出
を

対�

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

�

他�

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
の

行
為
で
負
傷
し
、
治
療
の
た

め
に
保
険
を
使
っ
た
場
合

は
、
速
や
か
に
「
第
三
者
行

為
に
よ
る
傷
病
届
」
な
ど
を

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問�

国
保
年
金
課
給
付
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

脳
ド
ッ
ク（
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）

脳
ド
ッ
ク（
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

対�

伊
達
市
国
民
健
康
保
険
加

下
水
道
へ
の
接
続
を

お
願
い
し
ま
す

　

下
水
道
整
備
区
域
の
人
は
、

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を
お
願

い
し
ま
す
（
排
水
設
備
工
事
の
利

子
補
給
制
度
あ
り
）。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

　

下
水
道
未
整
備
区
域
の
人
は

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を

お
願
い
し
ま
す
（
転
換
に
関
す

る
補
助
金
あ
り
）。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
上
下
水
道
課
下
水
道
施
設
係

　
　
　

☎
５
７
３
︱
５
０
５
９

新
婚
世
帯
の

新
婚
世
帯
の

新
生
活
を
支
援
し
ま
す

新
生
活
を
支
援
し
ま
す

　

新
婚
世
帯
の
新
生
活
に
伴
う

経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
住
宅
の
取
得
費
用
や
家

賃
、
引
っ
越
し
費
用
な
ど
を
補

助
し
ま
す
。

申
請
期
間

令
和
９
年
３
月
31
日
㊌
ま
で

補
助
対
象
費
用

①
住
宅
取
得
費
用
（
新
築
・
購

入
・
リ
フ
ォ
ー
ム
）
②
家
賃
、

敷
金
、
礼
金
、
共
益
費
、
仲
介

令和８・9 年度後期高齢者医療制度保険料を改定しました令和８・9 年度後期高齢者医療制度保険料を改定しました
問 �国保年金課賦課係　☎575-1198

県HP

新たに子ども・子育て支援金制度が始まりました。これまでの保険料とあわせて、子ども・子育て支援金を
負担していただき子どもや子育て世帯を社会全体で応援するものです。

区分 R6・7 年度 R8・9 年度
被保険者均等割額 年額45,900 円 年額 49,000 円

所得割率 8.98% 9.24%
賦課限度額 80万円 85万円

▼医療分
区分 R8 年度

被保険者均等割額 年額　1,400 円
所得割率 0.25%
賦課限度額 2.1 万円

▼子ども分（新規）

所得の少ない人に対する均等割軽減措置が見直され、同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額などの合
計額が表の基準額以下の場合、【医療分】、【子ども分】両方の均等割額に該当する軽減割合が適用されます。

また、【医療分】については、７割軽減を令和８・９年度に限り、7.2 割軽減として扱います。

軽減割合 基準額
7 割軽減 43万円＋ 10万円×（年金・給与所得者の数− 1）以下の場合
5割軽減 43万円＋ 31万円※①×被保険者数＋ 10万円×（年金・給与所得者の数− 1）以下の場合

2割軽減 43万円＋ 57万円※②×被保険者数＋ 10万円×（年金・給与所得者の数− 1）以下の場合

市HP

市 HP市 HP

※①　改定前は 30.5 万円　　※②　改定前は 56 万円

だて市政だより   2026.6　¦¦　だて市政だより   2026.617 16



弁護士による無料相談会（要予約）
日６月 10 日㊌、7 月 8 日㊌
　13 時〜 16 時（1 人 30 分）
場 市役所会議室
内 �消費者問題、多重債務など
問 消費生活センター　☎ 574-2233

人権擁護委員による特設人権相談所
人権擁護委員の皆さんがさまざまな悩
みや相談をお聞きします。
日 ６月 1 日㊊　10 時〜 15 時
場 �伊達福祉センター、梁川総合支所、
保原中央交流館、霊山総合福祉セン
ター、月舘総合支所

※お住まいの地域以外でも相談できます。
内 �いじめ、差別、もめ事など
問 社会福祉課地域福祉係　☎575-1264

手
数
料
／
③
引
越
費
用

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

一
人
一
人
が

一
人
一
人
が

男
女
共
同
参
画
の
意
識
を

男
女
共
同
参
画
の
意
識
を

　

６
月
23
日
㊋
〜
29
日
㊊
の
７

日
間
は「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

で
す
。
男
女
が
お
互
い
に
尊
重

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力

を
発
揮
で
き
る
社
会
に
向
け
た

取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め
、

家
庭
・
地
域
・
職
場
で
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

農
業
者
年
金
現
況
届

提
出
は
６
月
30
日
ま
で

　

農
業
者
年
金
の
受
給
に
は
、

毎
年
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
用
紙
は
農
業
者
年
金
基
金

か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。

※�

令
和
７
年
７
月
１
日
以
降
に

受
給
手
続
き
を
し
た
人
は
、

今
年
の
提
出
は
不
要
で
す
。

�

申�

農
業
委
員
会
事
務
局
ま
た

は
各
総
合
支
所
業
務
防
災

係
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問�

農
業
委
員
会
事
務
局
庶
務
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
６
２
３

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
を

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
を

実
施
し
ま
す

実
施
し
ま
す

　

福
島
県
河
川
愛
護
デ
ー
（
毎

年
７
月
の
第
１
日
曜
日
）
に
併

せ
て
「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作

戦
」
を
実
施
し
ま
す
。

日
７
月
５
日
㊐

場
市
内
の
各
河
川
敷

�

内�

河
川
敷
ゴ
ミ
の
回
収
、
雑
草

な
ど
の
刈
り
払
い
。

他
雨
天
中
止

問�

維
持
管
理
課
管
理
調
整
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
０
７
６

伊
達
市
ふ
る
さ
と
会

伊
達
市
ふ
る
さ
と
会

総
会
・
懇
親
会
を
開
催

総
会
・
懇
親
会
を
開
催

　

伊
達
市
の
ふ
る
さ
と
会
は
、

伊
達
市
出
身
の
関
東
在
住
者

も
し
く
は
伊
達
市
に
関
わ
り
が

あ
っ
た
り
、関
心
が
あ
る
個
人
・

団
体
で
構
成
さ
れ
、
交
流
・
親

睦
・
情
報
交
換
を
す
る
会
で
す
。

日�

6
月
14
日
㊐　

12
時
か
ら

��

場�

ア
ー
ト
ホ
テ
ル
日
暮
里
ラ

ン
グ
ウ
ッ
ド
（
東
京
都
荒
川

区
日
暮
里
５
―
50
―
５
）

▼
入
会
は
こ
ち
ら

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

地
域
振
興
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

募
集

環
境
基
本
計
画
推
進
会
議

市
民
委
員
を
募
集

内�

伊
達
市
環
境
基
本
計
画
で
定

め
た
環
境
施
策
に
関
す
る
意

見
交
換
な
ど
を
行
い
、
計
画

の
推
進
に
反
映
さ
せ
る
た
め

の
市
民
委
員
を
募
集
（
年
１

回
程
度
会
議
開
催
予
定
）。

募
集
内
容

①
募
集
人
数
…
２
人

②
任
期
…
２
年

③�

報
酬
…
会
議
１
回
に
つ
き

７
２
０
０
円

応
募
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
生
活
環
境
課
に
持
参
ま

た
は
郵
送
で
提
出
。

募
集
期
間

６
月
24
日
㊌
ま
で

※
郵
送
の
場
合
６
月
24
日
㊌
必
着

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

生
活
環
境
課
環
境
係

　
　
　

☎
５
７
5
―
１
２
２
８

都
市
計
画
審
議
会

委
員
を
募
集

内�

都
市
計
画
に
関
す
る
事
項
に
つ

い
て
、
調
査
審
議
す
る
委
員
を

募
集（
年
３
回
程
度
開
催
予
定
）

募
集
内
容

①
募
集
人
数
…
２
人

②
任
期
…
２
年

③�

報
酬
…
会
議
１
回
に
つ
き

７
２
０
０
円

応
募
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
都
市
政
策
課
に
持
参
ま

た
は
郵
送
、
メ
ー
ル
で
提
出
。

募
集
期
間

６
月
12
日
㊎
ま
で

※
郵
送
の
場
合
６
月
12
日
㊎
必
着

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�
都
市
政
策
課
都
市
計
画
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
６
２
０

健
幸
な
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
委
員
を
募
集

内�

健
幸
な
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
に
関
し
て
協
議
す
る
委

員
を
募
集
（
年
２
回
程
度
）

募
集
内
容

①
募
集
人
数
…
２
人

②
任
期
…
令
和
８
年
７
月
１
日

〜
令
和
10
年
６
月
30
日

③
報
酬
…
会
議
１
回
７
２
０
０
円

応
募
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
健
幸
づ
く
り
課
に
持
参

ま
た
は
郵
送
、メ
ー
ル
で
提
出
。

応
募
期
限

６
月
12
日
㊎
ま
で

※
郵
送
の
場
合
６
月
12
日
㊎
必
着

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

健
幸
づ
く
り
課
健
幸
企
画
係

　
　
　

☎
５
７
5
―
１
１
５
３

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集

募
集
種
目

①�

２
等
陸
・
海
・
空
士
（
任
期

制
自
衛
官
）

②�

予
備
自
衛
官
補

③
一
般
幹
部
候
補
生（
第
２
回
）

④
幹
部
候
補
曹
（
第
２
回
）

⑤
自
衛
隊
奨
学
生

申�

応
募
資
格
な
ど
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

　
　
　

☎
５
４
５
―
７
９
９
５

イ
ベ
ン
ト

暑
さ
に
注
意
し
て

暑
さ
に
注
意
し
て

楽
し
く
運
動
を

楽
し
く
運
動
を

ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン

　
　
　（
タ
イ
式
ヨ
ガ
）
教
室

日
７
月
８
日
㊌
〜
29
日
㊌

　

19
時
15
分
〜
20
時
15
分

　

毎
週
水
曜
日
（
全
４
回
）

��

場
保
原
体
育
館

対�

18
歳
以
上　
　
定
30
人

申
６
月
３
日
㊌
〜
６
月
17
日
㊌

�

一
般
４
０
０
０
円
（
会
員
は

３
０
０
０
円
）

▼�

申
込
は
こ
ち
ら

（
６
月
３
日
㊌
公
開
）

問�

伊
達
市
振
興
公
社

　
　
　

☎
５
９
７
―
８
０
１
５

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

夏
季
大
会

日
７
月
11
日
㊏　

９
時
〜

対�

18
歳
以
上　

１
２
０
０
円

申
６
月
15
日
㊊
〜
７
月
４
日
㊏

問�

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
　
　

☎
５
６
３
―
３
９
５
０

健
康
教
室

　

理
学
療
法
士
の
先
生
に
よ
る

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
な
ど

日�

６
月
18
日
㊍　

10
時
〜
11
時

��

場
保
原
体
育
館　
対�

60
歳
以
上

�

一
般
７
５
０
円（
会
員
は
５
０
０
円
）

申
６
月
１
日
㊊
〜
15
日
㊊

問�

伊
達
市
振
興
公
社

　
　
　

☎
５
９
７
―
８
０
１
５

伊
達
市
民
プ
ー
ル
水
泳
教
室

①
ア
ク
ア
ス
ロ
ン
教
室

日�

７
月
９
日
㊍
〜
９
月
３
日
㊍

　

毎
週
木
曜
18
時
〜
19
時

　
（
全
８
回
）

��

場
梁
川
プ
ー
ル

対�

25
メ
ー
ト
ル
以
上
泳
げ
る

小
学
生　
定
20
人
（
先
着
）

�

一
般
８
０
０
０
円
（
会
員
は

６
０
０
０
円
）

②
水
泳
教
室

　（
小
学
生
金
曜
日
コ
ー
ス
）

日�

７
月
10
日
㊎
〜
９
月
18
日
㊎

　

毎
週
金
曜
18
時
〜
19
時
30
分

　
（
全
10
回
）

��

場
梁
川
プ
ー
ル

定
20
人
（
先
着
）

�

一
般
１
０
０
０
０
円
（
会
員

は
７
５
０
０
円
）

問�

梁
川
プ
ー
ル

　
　
　

☎
５
７
７
―
４
１
６
１

③
水
中
運
動
教
室

日�

７
月
15
日
㊌
〜
９
月
９
日
㊌

　

毎
週
水
曜
19
時
〜
19
時
50
分

　
（
全
８
回
）

��

場
保
原
プ
ー
ル　
定
20
人（
先
着
）

�

一
般
８
０
０
０
円
（
会
員
は

６
０
０
０
円
）

問�

保
原
プ
ー
ル

　
　
　

☎
５
７
２
―
７
２
２
２

▼�

①
②
③
の
申
込

は
こ
ち
ら

外
国
人
住
民
向
け
日
本

外
国
人
住
民
向
け
日
本

語
サ
ー
ク
ル
を
開
催

語
サ
ー
ク
ル
を
開
催

内�

日
本
語
サ
ー
ク
ル
伊
達
ニ
テ
ィ

が
日
常
生
活
で
よ
く
使
用
す

る
日
本
語
や
役
立
つ
情
報
を

教
え
ま
す
。
年
齢
に
関
わ
ら

ず
外
国
人
が
日
本
の
生
活
に

慣
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

日�

毎
週
金
曜
日

　

19
時
30
分
〜
20
時
30
分

場
梁
川
小
学
校

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム

無
料　
　
対�

外
国
出
身
者

▼�

初
め
て
参
加
す
る
人
は
こ
ち

ら
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

無
料
相
談

ス
マ
ホ
相
談
会

ス
マ
ホ
相
談
会

（
予
約
者
優
先
）

（
予
約
者
優
先
）

日�

６
月
18
日
㊍
、
７
月
16
日
㊍

　

14
時
〜
15
時
30
分

場�
市
役
所
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

内�
デ
ジ
タ
ル
活
用
サ
ポ
ー
タ
ー

へ
の
相
談
内
容
は
基
本
操
作

の
み
と
な
り
ま
す
。
※
お
電

話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

問�

デ
ジ
タ
ル
変
革
課
DX
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
︱
１
１
５
９

定
例
行
政
相
談
会

定
例
行
政
相
談
会

（
予
約
不
要
）

（
予
約
不
要
）

日�

６
月
８
日
㊊　

10
時
〜
12
時

場�

市
役
所
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

内�

役
所
や
特
殊
法
人
な
ど
へ

の
意
見
・
要
望

問�

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

　
　
　

☎
５
７
５
︱
１
１
１
３

市HP

自衛隊HP

入会

市HP

市 HP

市 HP申込

申込

申込
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　市内の文化施設・観光施設のイベント情報などを、毎月お知らせします。掲載されて
いる内容を詳しく知りたい人は、各施設にお問い合わせください。

6月の施設案内

一部施設では、ふくしまDC関連イベントを行っていますので、お気軽にお問
い合わせください。

つきだて花工房
（つきだて交流館もりもり）

営  10時～18時
休  16日㊋
☎︎  573-3888

一貫張教室　渡辺恵美子先生
6日㊏・28日㊐10時〜
絵手紙教室　和田恵秀先生
15 日㊊ 10時〜
ハーブ教室　瀧田勉先生
29日㊊10時30分〜

りょうぜん紅彩館

営  �日帰り入浴  10時～19時
（土日祝：20時まで）
休  水曜　 ☎︎  589-2233

おての里きてみ〜な

営  9時〜17時（日帰りの場合）
休  火曜
☎︎  573-0753

7 8 9

学校気分が味わえるレンタルスペース
レンタルスペース６年教室は、学校の教
室そのままの形で残されており、会議、
ＣＭ撮影などでご利用いただけます。教
卓に立ち先生気分を味わうも良し、黒板
に字を書き生徒気分を
味わうも良し！お気軽に
お問い合わせください。

霊山こどもの村

営  9時～16時30分 休  水曜
¥  小人300円、大人600円
☎︎  589-2211

マボロシ鳥の羽根ペンを作ろう
6 日㊏、7日㊐、13日㊏、14日㊐、
20日㊏、27日㊏、28日㊐
各日定員：60個限定
材料費：300円
時間：① 10時② 11
時③ 13時④ 14時
所要時間：45分程度

4

霊山トレッキング付き特別宿泊プラン
縦走ガイド＋他特典多数！
7/12、9/13、10/31 ～ 11/3
料金（1泊）：14,500 円〜
霊山満喫宿泊プラン
イノ革体験、こどもの村
入園券＋他特典多数！
料金(1泊)：10,500円～

花工房HP️イベント情報

伊達市保原歴史文化資料館

営  9時～17時　 休  月・火
¥  210円(小中高生100円)
☎︎  575-1615

3

企画展「古文書にみる伊達の養蚕と
村のくらし」（有料）　開催中
常設展とあわせてご覧ください！
イベントや休館日の詳細は市 HPを
参照ください。

道の駅 伊達の郷りょうぜん

営  9時30分～18時
休  年中無休
☎︎  573-4880

6

「今年も“赤い宝石”の季節が到来！」
5月下旬から、伊達市産さくらんぼが色鮮
やかに並び始めます。ひと粒ひと粒が太
陽の光をたっぷり浴びて育ち、甘さとみず
みずしさがぎゅっと詰まった初夏ならでは
の味わいです。収穫期
が短いさくらんぼは、ま
さに今だけのお楽しみ。

詳細は
こちら▶️

U-プレイス伊達

営  10時～17時
休  月曜
☎︎  573-1057

5

伊達市合併 20 周年記念
　　　　　高子ハロハロマーケット
21 日㊐　10時〜 15時
毎月第3日曜日の朝に開催している朝
市。特産品やワンハンドグルメ、ハンド
メイド作品をお届け！
フリーマーケットと
同時開催予定です！

伊達市梁川美術館

営  9時30分～17時（最終入館
16時30分）　 ☎︎  527-2656
休  月・火（祝日の場合は翌平日）

2

企画展「蠣崎波響と門人たち【第Ⅰ期】」
6月 13日㊏〜 7月20日㊊㊗まで
（会期中火曜日開館）
ギャラリートークと篆

てんこく
刻ワークショッ

プも開催！（詳細は6ページ）

臨時休館（展示替え）
1 日㊊〜 12日㊎

伊達市ふるさと会館

営  9時～22時（受付17時）
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
☎︎  583-3244

1

7 日㊐　チャリティー福島唄自慢
（唄自慢実行委員会）
28 日㊐
伊達市合併 20 周年記念式典
（伊達市総務課）

だて市政だより   2026.6　¦ 20



Kids ★ Station
屋内遊び場・児童館 6月のイベント

内 �パレオパークやながわは6月
6日で11周年を迎えます。
詳細はインスタグラムか
館内掲示板をご
覧ください。

問 ☎︎577-0101

● 最新情報は伊達市ホームページからご確認ください。

ファミリーパークだて
★「Miho ＆ Reina
　　　　　　  コンサート」

内 �フルートとピアノの美しい調
べを鑑賞しよう！

申 �不要
問 ☎583-2511

パレオパークやながわスマイルパークほばら
★ スマイルチャレンジ

「読み聞かせ　にじいろのさかな」
★ �開館 11周年記念イベント
　　　　　　「ビンゴ大会」

内 �カラフルなウロコを貼って、絵
本の中のさかなを作りましょう！
詳細は掲示板などで
お知らせします。

問 ☎575-0213

霊山児童館

※�詳細はホームペー
ジをご覧ください。

問 ☎︎586-3622

★「『ちまき』をつくろう」
　13 日㊏

★��「バンダナで作ろう
　　お弁当も愛情もたっぷり入る
　　きんちゃくぶくろ」
　14日㊐、19日㊎、20日㊏27 ㊏ 10時30分〜11時

6 ㊏
各部で開催

★��「外遊びでグッド」
　6日㊏、7日㊐

問 健幸づくり課地域母子係　☎576-3510

　お子さんの健やかな育ちのため、成長・発達の節目の時期に
健診、相談会を実施しています。詳しくはお問い合わせください。

【受診時のお願い】
●�お子さんと保護者の体温を測り、37.5℃以上の発熱や感染
症の恐れがある人はご連絡ください。別日でご案内します。

●お子さんの体調が良い時に受診しましょう。
●�ご都合により受診できない場合や受診にあたり心配事があ
る場合はお問い合わせください。

●�兄弟も一緒に来る場合は事前にご連絡ください。

6・7 月の乳幼児健診・相談会

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場・持ち物
1カ月児健診 生後28日〜生後5週 ※1カ月児健診は市ホームページをご確認ください。

4カ月児健診
令和8年1月15日〜2月10日 6月10日㊌

12時45分〜13時15分 ＜会場＞
伊達市こども家庭センター
※�10カ月児健診は下記医
療機関に各自ご予約く
ださい。

＜持ち物＞
・母子健康手帳
・健康診査票
・子どもノート
・バスタオル
・�おむつなどお子様の
外出に必要なもの

※�1カ月児、10カ月児健診
では子どもノートは不要

令和8年2月11日〜3月9日 7月9日㊍

7カ月児健康相談会 令和7年11月1日～30日 6月30日㊋ ９時 30分〜 9時 45分

10カ月児健診 令和7年8月生まれ 6月 医療機関により異なる

1歳児健康相談会

令和7年5月1日～31日 6月9日㊋ 9時 30分〜 9時 45分

令和7年6月1日～10日
7月7日㊋

9時 30分〜 9時 45分

令和7年6月11日〜30日 10時 45分〜 11時

1歳6カ月児健診
令和6年10月25日～11月23日 6月12日㊎

12時45分〜13時15分
令和6年11月24日〜12月22日 7月1日㊌

3歳6カ月児健診 令和4年10月28日〜11月27日 6月25日㊍ 12時45分〜13時15分

栄養相談 乳児を持つ保護者 随時（要予約） 平日 8時30分〜17時15分

医療機関 桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック

☎ 583-3024
☎ 577-0663

武田小児科 
保原中央クリニック

☎ 575-2439
☎ 575-3231

市HP▶︎

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。¦　だて市政だより   2026.621



健康通信

令和8年度健（検）診項目令和8年度健（検）診項目

市民健（検）診が始まります市民健（検）診が始まります
　　　　　　　　健康づくりは健（検）診から！　　　　　　　　健康づくりは健（検）診から！

日時 集合場所

6/15 ㊊
9：30〜 10：30

霊山こどもの村

7/8 ㊌ 山舟生地区交流館

いきいきウォーキング

問 高齢福祉課元気づくり係　☎575-1148
 �無料  申 不要

持 �タオル、飲み物、雨具（雨天時）

自然を楽しみながら、気持ちよく体を動
かしませんか？初心者も大歓迎です。

　健 (検 ) 診を受診する際に必要な受診カードなどは、６月上旬以降に対象者に郵送します。
　詳しくは、受診カードなどに同封される「令和８年度伊達市市民健 (検 ) 診パンフレット」
をご覧ください。パンフレットは各総合支所や交流館などでも配布しています。
※�市民健（検）診パンフレット（4ページ）対象地区の一部に記載誤りがありました。
�　【誤】太田地区→【正】大田地区　訂正してお詫び申し上げます。
※会場の都合により、日時が変更になる場合があります。

問 健幸づくり課健康管理係　　☎575-1116健幸づくり課健康管理係　　☎575-1116
 　国保年金課給付係・賦課係　☎575-1198 　国保年金課給付係・賦課係　☎575-1198

地域 会場 期間

月舘 月舘総合支所 8月4日㊋〜6日㊍

梁川 梁川中央交流館
8月18日㊋〜21日㊎、23日㊐
8月25日㊋〜29日㊏
9月1日㊋〜2日㊌

伊達
伊達ふれあいセンター 9月3日㊍〜4日㊎

9月6日㊐〜7日㊊

伊達ふるさと会館 9月8日㊋〜11日㊎

霊山 霊山総合福祉センター 10月19日㊊〜23日㊎

保原 保原市民センター
10月27日㊋〜30日㊎
11月4日㊌〜6日㊎
11月8日㊐〜14日㊏、16日㊊

地域 会場 期間
伊達 伊達ふれあいセンター 12月6日㊐〜7日㊊

▼集団健（検）診日程

▼婦人科バス検診日程

　集団健（検）診は完全予約制完全予約制です。WEB（インター
ネット）または電話で必ず予約をお願いします。
WEB 予約WEB 予約…6月 22日㊊ 9時から 24時間受付
電 話 予 約電 話 予 約…�7 月 14日㊋から地区ごとに順次受付
※�電話での予約は大変混み合うため、
WEB予約をお勧めします。

昨年度からの変更点昨年度からの変更点
①胃がん検診
・胃がんバスの配車日が全日程ではなく限定されます。
・�胃がん検診がない日に検診（バリウム検査）を希望
しても受診できません。
②喀痰検診　
・�国の指針に基づき、令和 8年度から市民検診で「喀
痰検診を実施しない」ことになりました。
・症状が気になる人は医療機関へご相談ください。

WEB予約

「市民税非課税世帯」に「市民税非課税世帯」に
該当する人へ該当する人へ
　事前に申請することで、自己負担が免除になります。
申請後に発行される「自己負担金免除確認証」を健（検）
診当日持参してください。
[ 申請期間 ]　6 月 10 日㊌〜 30 日㊋6 月 10 日㊌〜 30 日㊋
[ 申請場所 ]　�健幸づくり課、国保年金課、各総合支所

（※保原総合支所を除く）
※�確認証は後日送付しますので、余裕を持って申請し
てください。

※�事前申請なく、健診当日に会場で申し出ても無料に
はなりません。

※�年度内年齢 70歳以上の人は申請不要です。

▼施設検診日程（指定された医療機関で実施）
項目 期間

胃がん検診 6月15日㊊〜11月30日㊊
※市内・郡内の指定医療機関のみで実施

子宮頸がん
乳がん検診

8月3日㊊〜令和9年2月26日㊎
※�乳がん検診について福島市の医療機関での
受診は12月28日㊊まで

　最新がん統計によると、日本人の 2人に 1人がが
んになり、4人に 1人が亡くなっています。ご自身の
健康をチェックするために健（検）診を受けましょう！
　市の助成を使うと、負担が少なく受診できます。
　さらに、70歳以上の人は全て無料です。

※事前申請が必要です！

▲詳細はこちら
市HP

市HP
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暮らしの情報

伊達地区管工事協同組合による当番表
6 月の水道修理当番表

伊達地区管工事協同組合▶︎

　

霊
山
取
材
の
中
で
ク
ジ
ラ
岩
や
小
ゴ

リ
ラ
な
ど
新
た
な
発
見
が
あ
り
、
可
能
性

を
感
じ
ま
し
た
！
今
後
も
新
た
な
発
見

と
ユ
ー
モ
ア
を
お
届
け
し
ま
す
！（
加
藤
）

　

ウ
ォ
ー
ク
や
登
山
を
取
材
し
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
体
力
が
必
要
な
取
材
が
た

く
さ
ん
控
え
て
い
ま
す
！
体
力
づ
く
り
…

ま
だ
間
に
合
う
で
し
ょ
う
か
…
。（
斎
藤
智
）

　

毎
年
恒
例
昭
和
の
日
手
分
け
取
材
。

今
年
は
「
霊
山
神
社
春
季
例
祭
」
に
行

き
ま
し
た
。
初
め
て
見
る「
濫
觴
の
舞
」

は
迫
力
満
点
で
し
た
！
（
齋
藤
里
）

　

伊
達
市
合
併
20
周
年
記
念
事
業
「
ラ

ジ
オ
深
夜
便
の
集
い
」
を
取
材
。
伊
達

市
の
魅
力
満
載
の
放
送
で
す
の
で
是
非

お
聞
き
く
だ
さ
い
！
（
松
本
）

市立図書館
HP

〜今月の 1冊〜〜今月の 1冊〜
『�ミラクルハピネス
 毎日がステキにかわる
 片づけレッスン』
瀧本真奈美／監修
三月トモコ／マンガ
西東社／出版

図書館通信図書館通信
VOI.22VOI.22

伊達市立図書館
営  9時～19時（日祝17時まで） 休  月曜 ☎︎  551-2132

伊達市立図書館伊達市立図書館おはなし会おはなし会
6/12㊎　10：20〜　みにみにおはなし会
6/14 ㊐　10：30〜　わくわくおはなし会

　勉強も趣味もおしゃれも、片づけをすると全部すっ
きり！簡単で楽しくできる片づけの方法や、整理整頓
のテクニックをマンガで解説します。お部屋をきれい
にして、毎日を楽しく過ごしましょう。

夜の図書館で大人の時間が始まります夜の図書館で大人の時間が始まります
26日㊎　19：20 〜20：30
大人のための夜のスペシャルメニュー
※事前申し込み制（高校生以上）
定員40人

今月の納期

・市県民税（普徴）（1期）
・梁川町土地改良区費

納期限は

6/30㊋ 5/31
〜
6/6

  　 ㈱松浦建設 ☎ 575-2777

  　 保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134

   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

7
〜
13

  　  ㈱信和設備 ☎ 575-1311

  　 ㈲月舘屋燃料店 ☎ 576-2730

    ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

   ㈱森商店 ☎ 573-3111

14
〜
20

  　 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555

  　 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031

   ㈱森商店 ☎ 573-3111

   ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

21
〜
27

  　 ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140

  　  ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378

   ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

28
〜
7/4

  　 齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194

  　 古山電設工業㈱ ☎ 576-2998

   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

vol.204vol.204
暮らしのサポーターコーナー暮らしのサポーターコーナー

慌てないで！ネットで探した
ロードサービスのトラブル
◆事例　外出先の駐車場で車のバッテリーがあがり、
ネットで調べたロードサービス業者に出張修理を依
頼した。ネットの広告では「3,450 円」と格安だっ
たが、修理後、業者から7万円を請求された。現金
を持っていないと言うと、自宅まで業者がついてきた
ので、仕方なく全額現金で支払ってしまった。（学生）
◆アドバイス 
①�自動車保険にはロードサービスが付帯している
ケースが多くあります。日頃から保険の内容をよ
く確認し、トラブルが発生した場合は、まず契約
している損害保険会社や保険代理店に問い合わせ
ましょう。
②�現場の状況次第では、広告表示や説明通りの料金
で依頼できるとは限りません。事前に作業内容や
料金、キャンセル料などを必ず確認しましょう。
③�広告などの表示額と実際の請求額が大きく異なる
場合などは、クーリング・オフができる可能性が
あります。困った時は、早めに消費生活センター
へ相談しましょう。

★�消費生活センター
　消費生活センターでは悪質商法による被害、契約
トラブル、多重債務問題など消費生活全般に関する
消費者からの相談を受け付けています。
受付日時　�来所：平日 9時～ 16時
　　　　　電話：平日 8時 30分～ 17時
場　　所　市役所中央棟１階　 ☎ 574-2233

申込

¦　だて市政だより   2026.623
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ト
ピ
ッ
ク
ス
　
ふ
る
さ
と
に
伝
わ
る
歴
史
と
伝
統
を
未
来
へ

２
０
２
６
年
６
月
号 お

り
、
波
響
が
松
前
に
帰
っ
た

後
、
波
響
の
指
示
に
よ
り
京
都

の
浦う

ら
か
み上
春し

ゅ
ん
き
ん
琴
や
豊
後
（
大
分
）

の
田た

の
む
ら

能
村
竹ち

く
で
ん田
に
も
学
び
ま
し

た
。
若
い
頃
は「
摘
山
」と
号
し
、

の
ち
に「
適
山
」に
改
め
ま
し
た
。

　

１
８
４
４
年
に
は
松
前
藩
の

お
抱
え
絵
師
と
な
り
ま
す
。
松

前
（
福
山
）
や
江
戸
で
つ
と
め
、

１
８
５
５
年
に
は
再
び
松
前
藩

領
と
な
っ
た
梁
川
で
、
勘
定
方

と
し
て
働
き
ま
し
た
。

　

適
山
は
師
の
波
響
に
学
ん
だ

写
生
画
を
は
じ
め
、
南
画
や
書

も
得
意
と
し
、
多
彩
な
画
風
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
三
歳
下
の

弟
・
蘭ら

ん
さ
い齋

も
蘭
学
者
と
し
て
松

前
藩
に
仕
え
て
お
り
、
兄
弟
と

も
に
絵
が
得
意
だ
っ
た
た
め
、

合
作
の
画
碑
が
保
原
の
仙
林
寺

や
長
谷
寺
、
受
円
寺
、
神
明
宮

に
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

過去の
コラム︎

市
長
コ
ラ
ム
　
第
84
回

「“
福
”
を
招
く
鳥

　
　
　
　
　『
フ
ク
ロ
ウ
』」

せ
の
チ
ラ
シ
も
回
る
な
ど
、
す
っ
か
り

地
域
の
ア
イ
ド
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

で
も
実
は
私
、
ま
だ
一
度
も
面
会

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
、

ア
ポ
な
し
で
し
た
が
、
昨
日
（
５
月

19
日
）
の
夕
方
６
時
に
会
い
に
行
き

ま
し
た
。
梁
川
で
35
・
１
℃
と
全
国

一
の
暑
さ
を
記
録
し
た
日
だ
っ
た
の

で
、
巣
穴
の
方
が
涼
し
い
の
か
面
会

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

も
し
か
す
る
と
、
無
事
に
巣
立
っ
て

元
気
に
飛
ん
で
い
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
残
念
で
し
た
が
、
来
年
は

ア
ポ
を
と
っ
て
か
ら
会
い
に
行
こ
う

と
思
い
ま
す
…
。

　

み
ん
な
に
愛
さ
れ
見
守
ら
れ
て

育
っ
た
フ
ク
ロ
ウ
君
。
来
年
も
こ
の

場
所
で
、
み
ん
な
に
福
を
届
け
て
く

れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　

梁
川
八
幡
神
社
で
今
年
も
フ
ク
ロ

ウ
の
赤
ち
ゃ
ん
（
幼
鳥
）
が
８
年
連

続
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
前
後
に
な
る

と
、
フ
ク
ロ
ウ
が
神
社
境
内
で
子
育

て
を
し
、
幼
鳥
た
ち
が
巣
立
っ
て
い

き
ま
す
。
枝
の
上
に
た
た
ず
む
姿

は
、
ま
る
で
ぬ
い
ぐ
る
み
の
よ
う

で
、
愛
ら
し
い
姿
が
訪
れ
た
人
々
を

和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
つ
ぶ
ら

な
瞳
に
心
が
洗
わ
れ
る
よ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
フ
ク
ロ
ウ
が
棲す

み
つ
く
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
東
日
本
大
震
災
で

壊
れ
た
社
殿
の
改
修
工
事
が
行
わ
れ

た
2
0
1
9
年
か
ら
。
境
内
北
側
の

ケ
ヤ
キ
の
木
の
上
か
ら
見
下
ろ
し
て

い
た
の
で
、
工
事
関
係
者
か
ら
は
『
現

場
監
督
』
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
地
元
の
皆
さ
ん
が
、

親
の
よ
う
な
気
持
ち
で
大
切
に
見

守
っ
て
き
ま
し
た
。
カ
ラ
ス
が
雛
を

襲
う
か
ら
と
み
ん
な
で
追
い
払
っ
た

り
、
雛
が
田
ん
ぼ
に
落
ち
た
と
連
絡

が
入
れ
ば
、
何
を
お
い
て
も
助
け
に

駆
け
つ
け
た
そ
う
で
す
。
地
元
町
内

会
で
は
、
フ
ク
ロ
ウ
が
来
た
お
知
ら

地域の魅力

　

今
回
は
、
波は

き
ょ
う響
に
学
ん
だ
伊

達
の
門
人
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
一
人
目
は
大お

お
は
し橋
波は

れ
ん練

（
１
７
６
７
～
１
８
５
５
）
で

す
。
波
練
の
本
名
は
大
橋

元げ
ん
え
も
ん

右
衛
門
と
い
い
、
霊
山
の
大

石
地
区
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

地
域
の
庄
屋
を
つ
と
め
、
ま
た

寺
子
屋
を
開
い
て
近
隣
の
人

た
ち
に
学
問
を
教
え
て
い
ま
し

た
。
子
弟
た
ち
は
元
右
衛
門
を

慕
い
、
大
善
寺
に
記
念
の
石
灯

籠
を
献
灯
し
て
お
り
、
現
在
も

こ
の
石
灯
籠
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
波
響
の
門
に
入
っ
た

の
は
元
右
衛
門
が
五
十
代
以
降

の
こ
と
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

子
孫
宅
に
は
波
練（
元
右
衛
門
）

が
八
十
代
で
描
い
た
絵
が
残
さ

れ
て
お
り
、
年
齢
を
重
ね
て
か

ら
入
門
し
た
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
の
技
量
を
持
っ
て
い
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
師
の
波
響

か
ら
一
字
を
も
ら
い
、「
波
練
」

と
い
う
号
を
用
い
ま
し
た
。

　

二
人
目
は
熊く

ま
さ
か坂

適て
き
ざ
ん山

（
１
７

９
６
～
１
８
６
４
）
で
す
。
名

を
元げ

ん

と
い
い
、
市
柳
（
現
保

原
町
）
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
波

響
に
絵
を
教
わ
っ
て
い
た
頃
は

「
波は

ぎ
ょ
く玉

」
と
い
う
号
を
使
っ
て

「蠣崎波響と門人たち」
令和 8 年度梁川美術館企画展

第Ⅰ期…6 月 13 日㊏〜 7 月 20 日㊊㊗
第Ⅱ期…7 月 28 日㊋〜 9 月 23 日㊌㊗

蠣
かきざきはきょう

崎波響と門人たち
- 3 -

右
…
大
橋
波
練
「
和
合
二
仙
図(

寒
山
・拾
得)

」(

個
人
蔵)

左
…
熊
坂
適
山
・蘭
齋
「
竹
雀
画
碑
」(

保
原
町 

神
明
宮)
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