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世界最高齢の女性新聞配達員世界最高齢の女性新聞配達員
渡邉　芳江 渡邉　芳江 さん（霊山地域）さん（霊山地域）

　霊山町に住む渡邉芳江さん（92）は「世　霊山町に住む渡邉芳江さん（92）は「世
界最高齢の女性新聞配達員」としてギネス世界最高齢の女性新聞配達員」としてギネス世
界記録に認定された。そんな渡邉さんが思う界記録に認定された。そんな渡邉さんが思う
新聞配達の苦労や健康の秘訣、ギネス記録認新聞配達の苦労や健康の秘訣、ギネス記録認
定の反響とは…定の反響とは…

達
以
外
の
時
間
は
、
家
か
ら
15
分
の

と
こ
ろ
に
あ
る
畑
で
農
作
業
を
し
て

い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
外
に

出
て
太
陽
の
光
を
浴
び
て
体
を
動
か

す
こ
と
、
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が

大
事
な
の
か
な
。

ギ
ネ
ス
記
録
認
定
の
反
響

　

ギ
ネ
ス
記
録
の
申
請
は
息
子
が

や
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
認
定
に
は

た
く
さ
ん
の
書
類
が
必
要
で
大
変

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
認
定
さ
れ
た
こ

と
が
新
聞
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
た

こ
と
も
あ
り
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
差

し
入
れ
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
わ
ざ
わ
ざ
家
ま
で
花
束
を
持
っ

て
き
て
く
れ
る
人
も
い
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
ギ
ネ

ス
記
録
の
認
定
が
こ
ん
な
に
反
響
が

あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
が
、
本
当

に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　

効
率
よ
く
配
達
す
る
た
め
、
配
達

の
前
に
配
る
順
番
に
新
聞
を
揃
え
、

手
押
し
車
に
新
聞
を
入
れ
て
約
１
時

間
、
１・
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の

道
を
配
達
し
て
い
ま
し
た
。

健
康
の
秘
訣

　

近
所
の
人
に
は
、
92
歳
で
早
起
き

を
し
て
新
聞
配
達
す
る
な
ん
て
す
ご

い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
に
と
っ
て

は
毎
日
続
け
て
い
る
こ
と
な
の
で
当

た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

日
課
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
、
起
き

る
の
が
辛
い
と
か
そ
う
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
の
秘
訣
も
聞
か

れ
ま
す
が
、
特
に
意
識
し
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
日
３
食
、
好

き
な
も
の
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と

か
な
と
思
い
ま
す
。
最
近
の
お
気
に

入
り
は
ネ
ギ
ト
ロ
で
す
。
や
わ
ら
か

く
て
食
べ
や
す
い
（
笑
）。
新
聞
配

58
歳
で
始
め
た
新
聞
配
達

　

私
は
も
と
も
と
親
戚
が
や
っ
て
い

た
病
院
で
掃
除
な
ど
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
し
た
。
昔
、
新
聞
配
達
は

地
元
の
子
ど
も
た
ち
が
お
手
伝
い
と

し
て
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
時
代
と

と
も
に
手
伝
う
子
ど
も
の
数
は
少
な

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
頃
、

知
り
合
い
か
ら
手
が
空
い
て
い
た
ら

配
達
を
手
伝
っ
て
く
れ
な
い
か
と
頼

ま
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
新
聞
配
達

を
始
め
ま
し
た
。
58
歳
の
時
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
は
雨
の
日
や
雪
の
日
、

災
害
が
起
こ
っ
た
日
も
新
聞
配
達
を

続
け
ま
し
た
。
昔
は
雪
の
量
が
多
く

て
冬
の
配
達
は
大
変
で
し
た
。
ま

た
、
災
害
時
は
新
聞
が
一
番
の
情
報

に
な
る
の
で
、
東
日
本
大
震
災
の
時

も
台
風
で
水
が
上
が
っ
た
時
も
休
ま

ず
に
新
聞
を
配
達
し
ま
し
た
。

Profile ●わたなべ　よしえ
　昭和 9年生まれの 92歳。58
歳から新聞配達を始める。これ
まで英国の 88 歳の女性が持っ
ていた「世界最高齢の女性新聞
配達員」の記録を更新し、新た
にギネス記録に認定された。

●ギネスワールドレコーズ
（Guinness World Records）
　世界中のさまざまな分野にお
ける世界一を認定、登録する組
織。ギネス世界記録は申請や証
拠の提出、ギネス記録認定員に
よる厳しい審査などを経て認定
される。
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