
健康通信

令和8年度健（検）診項目令和8年度健（検）診項目

市民健（検）診が始まります市民健（検）診が始まります
　　　　　　　　健康づくりは健（検）診から！　　　　　　　　健康づくりは健（検）診から！

日時 集合場所

6/15 ㊊
9：30〜 10：30

霊山こどもの村

7/8 ㊌ 山舟生地区交流館

いきいきウォーキング

問 高齢福祉課元気づくり係　☎575-1148
 �無料  申 不要

持 �タオル、飲み物、雨具（雨天時）

自然を楽しみながら、気持ちよく体を動
かしませんか？初心者も大歓迎です。

　健 (検 ) 診を受診する際に必要な受診カードなどは、６月上旬以降に対象者に郵送します。
　詳しくは、受診カードなどに同封される「令和８年度伊達市市民健 (検 ) 診パンフレット」
をご覧ください。パンフレットは各総合支所や交流館などでも配布しています。
※�市民健（検）診パンフレット（4ページ）対象地区の一部に記載誤りがありました。
�　【誤】太田地区→【正】大田地区　訂正してお詫び申し上げます。
※会場の都合により、日時が変更になる場合があります。

問 健幸づくり課健康管理係　　☎575-1116健幸づくり課健康管理係　　☎575-1116
 　国保年金課給付係・賦課係　☎575-1198 　国保年金課給付係・賦課係　☎575-1198

地域 会場 期間

月舘 月舘総合支所 8月4日㊋〜6日㊍

梁川 梁川中央交流館
8月18日㊋〜21日㊎、23日㊐
8月25日㊋〜29日㊏
9月1日㊋〜2日㊌

伊達
伊達ふれあいセンター 9月3日㊍〜4日㊎

9月6日㊐〜7日㊊

伊達ふるさと会館 9月8日㊋〜11日㊎

霊山 霊山総合福祉センター 10月19日㊊〜23日㊎

保原 保原市民センター
10月27日㊋〜30日㊎
11月4日㊌〜6日㊎
11月8日㊐〜14日㊏、16日㊊

地域 会場 期間
伊達 伊達ふれあいセンター 12月6日㊐〜7日㊊

▼集団健（検）診日程

▼婦人科バス検診日程

　集団健（検）診は完全予約制完全予約制です。WEB（インター
ネット）または電話で必ず予約をお願いします。
WEB 予約WEB 予約…6月 22日㊊ 9時から 24時間受付
電 話 予 約電 話 予 約…�7 月 14日㊋から地区ごとに順次受付
※�電話での予約は大変混み合うため、
WEB予約をお勧めします。

昨年度からの変更点昨年度からの変更点
①胃がん検診
・胃がんバスの配車日が全日程ではなく限定されます。
・�胃がん検診がない日に検診（バリウム検査）を希望
しても受診できません。
②喀痰検診　
・�国の指針に基づき、令和 8年度から市民検診で「喀
痰検診を実施しない」ことになりました。
・症状が気になる人は医療機関へご相談ください。

WEB予約

「市民税非課税世帯」に「市民税非課税世帯」に
該当する人へ該当する人へ
　事前に申請することで、自己負担が免除になります。
申請後に発行される「自己負担金免除確認証」を健（検）
診当日持参してください。
[ 申請期間 ]　6 月 10 日㊌〜 30 日㊋6 月 10 日㊌〜 30 日㊋
[ 申請場所 ]　�健幸づくり課、国保年金課、各総合支所

（※保原総合支所を除く）
※�確認証は後日送付しますので、余裕を持って申請し
てください。

※�事前申請なく、健診当日に会場で申し出ても無料に
はなりません。

※�年度内年齢 70歳以上の人は申請不要です。

▼施設検診日程（指定された医療機関で実施）
項目 期間

胃がん検診 6月15日㊊〜11月30日㊊
※市内・郡内の指定医療機関のみで実施

子宮頸がん
乳がん検診

8月3日㊊〜令和9年2月26日㊎
※�乳がん検診について福島市の医療機関での
受診は12月28日㊊まで

　最新がん統計によると、日本人の 2人に 1人がが
んになり、4人に 1人が亡くなっています。ご自身の
健康をチェックするために健（検）診を受けましょう！
　市の助成を使うと、負担が少なく受診できます。
　さらに、70歳以上の人は全て無料です。

※事前申請が必要です！

▲詳細はこちら
市HP

市HP
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