
１ 期間

６月１日（月）～９月30日（水）

※ 気象状況によって、10月以降も引き続き開放する場合があります。

２ 開設場所

市内25箇所

伊達：４箇所、梁川：７箇所、保原：７箇所

霊山：４箇所、月舘：３箇所

３ シェルター開設の流れ

４ 関連情報

福島県では熱中症対策として「ふくしま涼み処」を市内63箇所（令和８

年５月14日時点）に設置しています。クーリングシェルターと同期間

利用できますので、熱中症対策にご活用ください。

記者会見 資料4

令和8年5月28日

熱中症対策として、
市内25箇所にあるクーリングシェルターを開放

問合せ
市民生活部生活環境課

電話　024-575-1228

　県下一暑い気温となる伊達市で、熱中症による健康被害の発生を防止するため、市

内25地点をクーリングシェルターとして開放します。本年６月から９月までの期間

に、暑さをしのぐ施設として市民の皆様が利用できます。

前日の午後５時頃または当日の午前５時頃に
気象庁が「熱中症警戒アラート」を発表

気象庁のアラート発表後、市民のみなさんが
報道機関や市公式アプリ「だてナビ」等から情報を確認

開放しているクーリングシェルターを確認し、
自宅や外出先での熱中症を防ぐため、施設で暑さをしのぐ
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【伊達市】指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）一覧 （令和8年4月7日現在）

№ 施　設　名 所　在　地 利　用　可　能　時　間
期 間 中 休 館 日

（ 休 業 日 ）
休　憩　場　所 利　用　可　能　人　数

1 伊達福祉センター 伊達市前川原17番地1 9：00～19：00 8月13日～8月15日 １階ロビー 10人

2 まちの駅だて 伊達市本町39番地１ 9：00～17：30 日曜 ふれあいルーム 30人

3 伊達中央交流館 伊達市北後22番地1 9：00～19：00 月曜 ホワイエ（ホール） 25人

4 伊達ふれあいセンター 伊達市箱崎川端7番地
9：00～21：00
日祝　9：00～18：00

ブラウジングコーナー 10人

5 保原中央交流館 伊達市保原町字宮下111番地4 9：00～21：30 １階ロビー 20人

6 伊達市保健センター 伊達市保原町大泉字大地内100番地 8：30～17：15 土曜、日曜、祝日 １階ロビー 6人

7 保原駅コミュニティセンター 伊達市保原町字東野崎45番地9 9：00～18：00 １階駅待合室 30人

8 伊達市役所庁舎 伊達市保原町字舟橋180番地
平日　8：30～20：00
土日祝　8：30～17：00

１階シルクホール 30人

9 梁川寿健康センター 伊達市梁川町字菖蒲沢84番地 9：00～16：00 日曜、祝日 和室・アトリウム他 100人

10 まちの駅やながわ 伊達市梁川町字大町一丁目60番地 9：00～17：30 休憩コーナー 20人

11 梁川中央交流館 伊達市梁川町字南本町35番地 9：00～21：30 月曜 １階ロビー 15人

12 梁川総合支所２階やなピア 伊達市梁川町青葉町1番地
平日　9：30～19：00
土日祝　9：30～17：00

火曜 ２階やなピア 50人

13 梁川福祉会館 伊達市梁川町字元陣内1番地2
月・木・土　9：00～19：00
火・水・金　9：00～20：00

日曜 交流サロン 10人

14 伊達市霊山児童館 伊達市霊山町掛田字高ノ上10番地3 10：00～18：30 木曜 交流ホール 10～20人

15 掛田まちなかサロン　ヨッテミ 伊達市霊山町掛田字中町10番地1 9：00～19：00 日曜 １階休憩スペース 16人

16 道の駅伊達の郷りょうぜん 伊達市霊山町下小国字桜町3番地1 9：30～18：00 休憩スペース 15人

17 霊山総合支所 伊達市霊山町掛田字西裏17番地4 8：30～17：15 土曜、日曜、祝日 多目的室、ロビー 30人

18 月舘中央交流館 伊達市月舘町月舘字ウルシ坊19番地1
平日　9：00～19：15
土日祝　8：30～17：15

月曜 １階ロビー 10人

19 おての里きてみ～な 伊達市月舘町糠田字舘山10番地 9：00～17：00 火曜 １階交流スペース 40人

20 月舘総合支所 伊達市月舘町月舘字久保田5番地
平日　8：30～17：00
土日祝　8：30～17：00

庁舎１階
ふるさとふれあいホール

20人

21 コープふくしま　保原店 伊達市保原町字市柳町24番地 10：00～17：00 日曜 1階　コープカフェ 10人

22 コープふくしま　梁川店 伊達市梁川町御八郎13番地1 10：00～17：00 日曜 1階　共用スペース 20人

23 ウエルシア伊達新梁川店 伊達市梁川町広瀬町43番地
月～金　9：30～14：00、 15：00～18：０0
土曜　9：30～1３：00

日曜、祝日 調剤待合室 8人

24 ウエルシア伊達保原店 伊達市保原町字前田町27番地2 1０：００～14：００、１5：００～1８：００ 土曜、日曜、祝日 調剤待合室 6人

25 ウエルシア伊達保原北店 伊達市保原町字大和107番地1 10：00～1８：00 ウエルカフェ 10人
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