
お問い合わせ

出張型子育てサロン出張型子育てサロン

参加企業募集中参加企業募集中

対 象
⚫ 伊達市ベビーファースト宣言している企業等の子育て中の社員等
⚫ 子育て支援に興味がある企業

申込方法 QRコードまたは電話にてお申し込みください。

申込期間 派遣を希望する日の１カ月前までにお申込みください。

お問い合わせ後、日程調整をします。
ご指定の会場（伊達市内に限る）へ出張

会場使用料等がかかる場合は、
お申込者でご負担ください。

参加費無料

対応
土日

内 容 選べる２コース！裏面をご覧ください。

ベビーファースト宣言をした企業等を対象に、保健師や公認心理師等をアドバイザーとして派遣し、
子育て世代や今後子育てを経験する方をサポートします。伊達市内企業における男性の育児休業
取得や社内の人材確保・定着など気運を高めたい企業を募集します。

※ プレパパや女性社員の参加も可能
※ 生後４か月～未就学児の参加も可能

日時・会場

令和８年度伊達市版ネウボラ推進事業

伊達市こども部
ネウボラ推進課 024-573-5687

各コース90分

お申込みはこちら

画像はAIを使用して作成

親子時間を楽しむパパ講座親子時間を楽しむパパ講座



所要時間50～60分

大切な生活リズム

赤ちゃんや子どもにとって、
睡眠を見直した生活リズムに
整えることは脳や身体の発育
のためにも大切。
「眠育」のポイントが学べる！

すくすくコース

所要時間30分

ふれあい遊び

こどもの脳力と自信を育てる
♪パパと子の運動あそび！

こころを育む

子どもが安心して育つために
大切な“心のつながり”と、
その育て方を学べる！

わくわくコース

所要時間30分

手作りおもちゃ製作～手作りおもちゃで遊ぶ

おうちで気軽に工作を楽しみたい！
そんな思いを形にしよう！

所要時間50～60分

制作したおもちゃで、
思いっきり楽しく遊ぼう！

選べる２コース 参加したいコースを選択し、お申込みください。
お申込み人数により、内容が変わる場合があります。
なお、コースに必要なものは事前にご連絡します。

事業の詳細は、こども部ネウボラ推進課へお問い合わせください。

親子での参加も可能！

スクラップブッキング

お気に入りの写真を台紙に貼
り、装飾を施し、思い出や感
情を「ジャーナル」として書
き添えて残す体験型アルバム
作りワークショップ！

手形・足形をとろう！

お子さんと保護者さんで一緒
に手形・足形をとって、家族
の記念を残そう！

または

（電話024-573-5687）

お申込みはこちら

所要時間約90分

所要時間約90分
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