
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日にち 活  動 時  間 内  容 

２日(木) おはなし会 11:30～11:50 夢ネットワークさんによる、絵本の読み聞かせを行います。 要予約 

3 日(金) 親子ふれあい体操 10:00～11:00 広いキッズ体育塾で親子で体をたくさん動かします。予約〆切 

7 日(火) 音楽療法 
①  9:30～10:00 
② 10:10～10:50 

０歳、１・２歳コースに分かれて、近藤先生のピアノに合わせて親子

で楽器を奏でながら楽しく音楽遊びを行います。     予約締切 

９日(木) ハワイアン 
リトミック 

①  9:30～10:30 
② 10:50～11:50 

ハワイアンミュージックに合わせて親子でリトミック遊びを
楽しみます。                       要予約 

10 日(金) こども園夏祭りのため、支援センターお休み 

14 日(火) English Time 9:00～9:45 エディ先生と一緒に遊び英語に親しみます。       要予約 

１６日(木) 
赤ちゃんからの 
心と体の育て方 

10:00～11:00 助産師の瀧野さんから性について分かりやすいお話を聞きま
す。                            要予約 

21 日(火)～ 親子制作 随時 足型で季節の製作をします。              要予約 

24 日(金) ママストレッチ 10:00～11:00 助産師さんと一緒にストレッチをします。        要予約 

２９日(水) ベビーマッサージ ①  9:30～10:30 
② 11:00～12:00 

月齢に分かれてベビーマッサージを行います。 

服の上からでもできるマッサージです。         要予約 

３１日(金) 笑 Cafe ①  9:00～10:15 
② 10:30～11:45 

お茶を飲みながらアハハと笑える時間を一緒に過ごします♪                           

要予約 

 テラスの夏野菜がぐんぐん成長し、毎日のように収穫を楽しめる季節になりました。「きゅうりおおきくなった？」「とま
とあかくなった？」と月齢の高い子は野菜の成長を楽しみにしたり、月齢の低い子は野菜を触ったりして野菜を身近に感じ
ています。今月も収穫できた日は、みんなで採れたて野菜を食べて食育活動につなげていきたいと思っています。 
 暑さも日に日に増し、夏ならではの水遊びもできる楽しみいっぱいの季節がやってきます。また、さまざまなイベントも
用意していますので、ぜひ遊びにきてくださいね。 
  

  認定こども園上保原 

わんこだより 
7月号 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 
伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 
℡080-1001-1854(わんこスマホ) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和 8 年 7 月１日 文責 遠藤 麻由美 

7月の予定 

6月の様子 🍓斎藤農園さんでいちごがり🍓 

わらべうた 

利用時間 
【水遊びのお知らせ】 
天気の良い日はテラスで水遊びをします。 
水遊び準備の為、前日の１６時までの予約をお願いします。 
予約の際、水遊び希望とお伝えください。 
【持ち物】 
・タオル ・水遊び用パンツ（持っている方は水着を着ても可） 
・着替え ・親子分の飲み物 
★保護者の方も濡れても大丈夫な服、動きやすい服でお願いします。 

電話や LINE で予約をしてから 

きてくださいね♪ 

きゅうり party🥒 

①  9:00～10:30 

② 10:30～12:00 

③ 13:30～15:00 

かわまた民話の会 


