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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

人口と世帯
令和8年7月1日現在の住民基本台帳登録人口・世帯数

※�住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、直近
の国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

人口・世帯数 前月比
人口 54,544 人 -42
男 26,605 人 -18
女 27,939 人 -24

世帯数 23,348 世帯 13

▼市公式 HP・アプリ・SNS アカウント「福島県伊達市」

Facebookホームページ LINE 市公式アプリ

色とりどりのあじさいとぼく！

　梅雨の季節、今年もきれいに咲
きあふれるあじさいの中に、お父
さんに抱えられる満開の笑顔があ
りました。少し蒸し暑かったけど、
おいしいカキ氷も食べられてよ
かったね！
[撮影日 ] 7 月 5日㊐
[撮影地] あじさいの小径（月舘地域）
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目次、人口と世帯、休日当番医
Pick up Topics ★　伊達市合併 20 周年記念式典
NEWS HEADLINE　水道基本料金 4カ月無料 ほか
今年も楽しみつくしちゃおう！伊達な夏まつり
市民の小部屋 「まちのキラリ　亀岡敏彦さん」
「伊達市産夏秋きゅうりのおいしさに迫る！〜桃陵中学校職場体験〜」
Motto　ごみ排出量の削減にご協力をお願いします
まちかど ZOOM UP　大人向け図書館イベントを実施 ほか
市長への手紙　令和 7年度受け付け分
市長への手紙（様式）
Web 口座振替受付サービスが始まります
だてなび　J アラート訓練で確認を ほか
8月の施設案内 文化施設・観光施設のイベント情報など
Kids Station / 乳幼児健診・相談会
健康通信
水道修理当番表 / 暮らしのサポーターコーナー /
今月の納期 / 図書館通信 
ふる里再発見　「蠣崎波響と門人たち 5」/
市長コラム　「伊達市合併 20周年記念式典を終えて」

福島県救急電話相談 ＃ 7119
相談時間：毎日 24時間

☎524-3020（短縮ダイヤル  ＃ 7119）
福島県こども救急電話相談 ＃ 8000
相談時間：毎日 18時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

当番日 休日当番医 所在地 電話番号
2 日㊐ 武田小児科 伊達市保原町字栄町 51 ☎ 575-2439
9 日㊐ 上保原内科 伊達市保原町上保原字大木田8-1 ☎ 575-3800
11 日㊋㊗ 伊達セントラルクリニック 伊達市保原町字西町 189-1 ☎ 575-3215
16 日㊐ なかのクリニック 伊達市保原町字城ノ内 20-1 ☎ 575-2246

23 日㊐
ほばらクリニック 伊達市保原町大泉字小作逢15-1 ☎ 574-2522

伊藤皮フ科クリニック 伊達市岡前 20-1 ☎ 551-1121
30 日㊐ まつもとクリニック 桑折町大字南半田字六角15-1 ☎ 582-4800

8 月の休日当番医
［診療時間：9時～17時］

※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療していない科もありますので、事前にお問い合わせの上受診してください。

August
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　夏の高校野球選手権福島大会を目前に控え、全力プレイで汗を流す聖光学院野球部（７月３日取材）
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Yahei Miura伊達市の名誉市民

三浦 弥平
　伊達郡白根村字木ノ田（現伊達市梁川町白根字木ノ田）に生まれ、旧白石中（現宮城県白石高校）から早
稲田大学政治経済学科を卒業。小さい頃は体が弱く休学を繰り返し、早稲田大学に入学したのは 24 歳の
時だった。旧白石中時代から陸上競技の道へ入り、早大時代は各種大会で入賞を重ねた。大正 9 年には
第 7 回アントワープオリンピックのマラソン競技に金栗四三氏らとともに出場、福島県第 1 号のオリ
ンピック選手となる。その後、大正 13 年の第 8 回パリオリンピックにも連続出場する。
　昭和3年には母校の早稲田大学の講師要請を断り帰郷。昭和7年、郷里の山林に「オリンピック村」
を建設し、青少年の体力づくり、健全育成に尽力するが、戦況の拡大によりわずか 4 年で閉村。
昭和 17 年、東京・新京間親善
マラソンを行い渡満、戦後は再
び郷里へ戻り、地域青年を集め
てのマラソン大会や私設保育所
の開設、自宅を「白根体育公民
館」として開放するなど、晩年
まで地域スポーツの振興に尽力
し、80 歳で永眠。

写真　梁川美術館提供写真　梁川美術館提供
金栗四三氏との写真 子どもたちと走る三浦弥平

伊達市初となる伊達市初となる名誉市民章名誉市民章を贈呈を贈呈
　表彰では故三

みう ら
浦弥

やへ い
平氏のご親族である三

みう ら
浦勇

ゆうぞう
三さんと白根自

治協議会長の三
みう ら
浦義

よ し み
三さんにご登壇いただき、市長より名誉市

民称号記が贈られました。受賞にあたり三浦勇三さんは「弥平
はスポーツや健康面において進んだ考えを持っており、託児所
の開設やマラソン大会の開催など、さまざまなことを行っており
ました。晩年は本当に子どもたちとのふれあいを大切に過ごし
ており、今回の受賞は天国の弥平も喜んでいると思います。ご
支援を賜りました関係者の皆さま、弥平の継承にご尽力いただ
いている皆さまに厚く御礼を申し上げます」と謝辞を述べました。

式典は式典は盛盛大なフィナーレへ大なフィナーレへ
　式典の最後には、アトラクションとして大

おおしま
島

花
は な こ
子さんに「上を向いて歩こう」「ひめりんご」

をご披露いただき、すてきな歌声が会場をやさし
く包み込みました。3 曲目には伊達市立桃陵中学
校生徒との「心の瞳」の合唱が披露され、大きな
拍手が響き渡りました。そして 4 曲目は大島さ
んに「見上げてごらん夜の星を」をご披露いただ
き、伊達市合併20周年記念式典は最高のフィナー
レを迎えました。

　令和 8 年 6 月 28 日㊐、伊達市合併 20 周年を
記念した式典が伊達市ふるさと会館MDD ホー
ルで実施されました。司会をお務めいただいたの
は伊達なふるさと大使の長

ながさわ
沢裕

ゆう
さん。開式の時間

を迎えると、大太鼓の勇壮な響きと共にステージ
の幕が上がり、霊山
太鼓遠征組の皆さん
による、魂を込めた
太鼓演奏が披露され
ました。途中からは、
同じく伊達なふるさ
と大使の小

こばやし
林アリスさんも友情出演いただき、息

の合った共演により会場を盛り上げました。
　式典には佐

さと う
藤宏

ひろたか
隆福島県副知事をはじめ、多く

のご来賓の皆さまにご臨席を賜り、あたたかいお
祝いのお言葉を頂戴しました。

霊山太鼓の霊山太鼓の魂魂を揺さぶる演奏と共に幕開けを揺さぶる演奏と共に幕開け

振り返る 20 年、そして振り返る 20 年、そして未未来へ来へ
　式典で須田市長は「この 20 年を振り返りますと、大規模災害からの復
旧復興、人類がこれまで経験したことのない感染症との闘い、急速に進行
する人口減少と少子高齢化への対応など、大きく変化する社会環境の中で
の 20 年でした。本日こうして迎えることができた合併 20 周年は、これ
までの伊達市を祝う節目であると同時に、“新たなスタートライン”でも
あります。今後も本市ならではの特性を生かしたまちづくりを進め、本市
の未来像である『人と緑と歴史が結び合う　ひかり輝く田園空間・伊達市』
の実現に向け“自然と都市が調和する美しい田園風景に包まれた魅力あふ
れる伊達市”を市民の皆さまと共に築いてまいります」と述べました。
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企業へ出向いて育パパ講座
参加企業を募集します！

問 �ネウボラ推進課ネウボラ推進係
　　　　　　　　　☎ 573-5687

ベビーファースト宣言企業などを対象に、保健
師や公認心理師などをアドバイザーとして派

遣し、子育て世代や今後子育てを経験する人をサ
ポートします。伊達市内企業における男性の育児
休業取得や社内の人材確保・定着など気運を高め
たい企業を募集します。
[ 対 象 ]　市内の子育て支援に興味がある企業
[ 申込期限 ]　派遣希望日の 1 カ月前まで
[ 申込方法 ]　右の二次元コードまたは
お電話でお申し込みください。
[ 内 容 ]　次の 2 コースから選択

（各コース 90 分）

すくすくコース…子どもの生活リズムやあそびの
レクチャー、体験型ワークショップなど。
わくわくコース…子どもが安心して育つための“心
のつながり”のレクチャー、体験型ワークショッ
プなど。
[ その他 ]　プレパパや女性社員、生後 4 カ月〜未
就学のお子さまの参加も可能です。会場料金が別途
発生する場合は、申込者にてご負担をお願いします。申込

お父さんと一緒に作ろう！
月舘町で「親子料理体験会」
問 �協働まちづくり課協働推進係　☎575-1177

男性の家事育児参画促進のため、親子料理体験
会を開催します。お父さんと一緒にキーマカ

レーを作りましょう！
[ 対 象 ]　伊達市に住む小学生と男性の保護者
[ 日 時 ]　９月 12 日㊏　10 時〜
[ 場 所 ]　つきだて交流館もりもり
[ 講 師 ]　交流館職員が調理をお手伝いします。
[ 定 員 ]　10 組程度　　[ 参加費 ]　無料

[ 持参物 ]　エプロン
[ 申込先 ]　8 月 27 日㊍までに専用の申
し込みフォームからお申し込みください。
※詳細は市ホームページをご確認ください。 市 HP

広げよう「里親」の輪
里親入門講座を開催します

問 �ネウボラ推進課こども家庭相談係
　 ☎ 573-5682

それぞれの事情で親と離れて暮らす子どもたちを
家庭に迎え入れる「里親制度」への理解や関

心を広めるため、里親に関する入門講座を開催します。
[ 日 時 ]　9 月 17 日㊍　10 時〜 12 時
[ 場 所 ]　キョウワグループ・テルサホール
[ 内 容 ]　講義「里親制度について」／里親体験談
[ 参加費 ]　無料　　[ 定 員 ]　30 人

[ 申込期限 ]　9 月 16 日㊌　17 時まで
[ 申 込 先 ]　電話または FAX でふくしま里親相
談センターへお申し込みください。

☎︎ 024-983-7801　　　FAX 024-983-7708

市内の放課後児童クラブで
一緒に働いてみませんか
問 �こども未来課企画運営係　☎ 573-5691

放課後児童クラブ補助員・支援員を随時募集し
ています。児童の放課後活動を支える仕事に

携わってみませんか。
[ 任 期 ]　任用する日から令和 9 年 3 月 31日まで
[ 募集人数 ]　若干名
[ 業務内容 ]　小学生の放課後などの育成支援
[ 勤務場所 ]　市立放課後児童クラブのいずれか
[ 申込方法 ]　希望職種、希望場所を記載した履歴
書に顔写真を貼付して、こども未来課（本庁舎東
棟 1 階）に提出してください（有資格者は資格証

明書の写しも提出してください）。
[ その他 ]　賞与は６カ月以上の任用期
間がある場合にのみ支給されます。ま
た、開所時間に応じて時間外勤務を指
示する場合があります。

補助員 支援員
業務内容 小学生の放課後などの育成支援
勤務場所 市立放課後児童クラブ 11 カ所のいずれか

必要な資格 なし 放課後児童支援員

勤務条件

１日６時間勤務（交代制勤務）　週５日勤務
平日：下校時間～ 19 時
土曜・長期休業日：７時 30 分～ 19 時の間の指定する時間
※日曜、祝日、年末年始（12 月 29 日～１月３日）を除く

報酬（時給）など 1,225 円～ 1,294 円 1,315 円～ 1,464 円
選考方法 面接試験

市 HP

家庭の負担を軽減します
水道基本料金 4カ月無料

問 �水道お客様センター　　☎ 573-5036
問 �上下水道課企画経理係　☎ 573-4138

物価高騰に対する生活支援のため、水道料金の
基本料金を 4 カ月間無料にします。

[ 対 象 ]　
　伊達市の水道事業契約者（官公庁、公共施設を除く）
[ 期 間 ]　
　令和 8 年 8 月検針分〜令和 8 年 11 月検針分
令和 8年 12 月検針分からは元の料金に戻ります
のでご注意ください。
[ その他 ]　
　対象期間中の水道使用量などのお知
らせ（検針票）には、水道基本料金が
無料化された額が印字されます。 市 HP
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20周年をにぎやかに祝う！
冠事業をご紹介します

問 総務課総務係　☎ 575-1239

伊達市合併 20 周年（記念）の冠名
を付けてお祝いしていただける事

業をご紹介します。冠名使用のお申し込
みは市ホームページをご確認ください。 市 HP

福島県立伊達高等学校吹奏楽部第4回定期演奏会福島県立伊達高等学校吹奏楽部第4回定期演奏会

【 会 場 】　伊達市ふるさと会館 MDD ホール
【 入 場 料 】　無料
【 内 容 】　�伊達高校の現役吹奏楽部員に OB・OG が加わり、すてきな

演奏を披露します。
【 主 催 】　伊達高等学校吹奏楽部　☎ 575-3207

【 日 時 】　8月9日㊐　13時30分〜（開場：13時〜）

[ 申込方法 ]　ホームページにて、エントリー方法
を含む詳細を公開しています。
[ エントリーに関する問い合わせ ]　実行委員会に
電話でお問い合わせください（平日 9 時〜 17 時）。

今年も希望者大募集！
希望の森トライアスロン inやながわ

問 希望の森トライアスロン実行委員会
　 ☎ 577-0057

梁川町の自然と歴史を感じながら、水泳・自転
車・ランニングに挑戦しませんか。子どもか

らお年寄りまで安心して参加することができます。
[ 対 象 者 ]　小学 1 年生以上の健康な人
[ 日 　 程 ]　9 月 20 日㊐　9 時〜
[ 場 　 所 ]　梁川町地内

大会 HP

[ 受付場所 ]　公有財産管理課（市役所東棟 2 階）
[ 入札日時 ]　11 月 5 日㊍　10 時 30 分〜
[ 入札場所 ]　市役所 4 階　404 会議室
[ 注意事項 ]　
　入札参加申し込み前に、必ず市ホー
ムページに掲載される「市有財産売
払条件付一般競争入札実施要領」お
よび「物件事項説明書」をご確認く
ださい。

市有財産を売却（一般競争入札）
購入希望者を募集します

問 公有財産管理課マネジメント推進係
　 ☎ 572-7056

市が所有する宅地の購入希望者を募集し、条件
付一般競争入札で売却します。

[ 受付期間 ]　令和 8 年 9 月 16 日㊌〜 30 日㊌
9 時〜17 時（閉庁日を除く）

阿武
隈急
行線

ヨークベニマル
保原店

斎場かみや

市 HP

◆物件番号１
[ 所 在 地 ]　保原町字京門 3 番１
[ 面 積 ]　2059.81 平方メートル
[ 予定価格 ]　3,197 万円
[ 用途地域 ]　市街化区域（第一種住居地域）

◆物件番号 2
[ 所 在 地 ]　梁川町幸町 92 番
[ 面 積 ]　1638.24 平方メートル
[ 予定価格 ]　2,439 万円
[ 用途地域 ]　市街化区域（第一種住居地域）

ダイユーエイト
梁川店

令和9年度伊達市職員募集
行政事務（高校卒程度、障がい者）

問 人事課人事給与係　☎ 575-1104

行政事務（高校卒程度） 行政事務（障がい者）
採用予定人数 1人程度 1人程度

受験資格
①�平成17年４月２日
　～平成21年４月１日生まれ
②日本国籍をもつ

①�平成3年４月２日
　～平成21年４月１日生まれ
②日本国籍をもつ
③�身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健

福祉手帳の交付を受けている者（受験申込みまで
に交付の申請をしている者を含む。ただし、令和9
年3月までに交付されない場合は不採用）

④�活字印刷の出題および口頭による面接試験に対応
できる者

試験日 9月27日㊐　伊達市役所東棟4階

▼ 募集職種・採用予定数・受験資格

伊達市職員採用候補者試験を実施します。試験
職種は、行政事務（高校卒程度、障がい者）

です。詳しくは、市ホームページをご確認ください。

[ 受付期間 ]　８月 5日㊌～ 31日㊊ [ 申込方法 ]　専用の申し込みフォームからお申し込
みください。詳細は市ホームページをご確認ください。

市 HP

梁川プール
屋内プールのほか、夏季
限定の屋外プールも併
設しています。屋外プー
ルではウォータースライ
ダーも楽しむことができ
ます（屋外利用料は屋内利用料の半額）。

　屋外プール開放：8 月 23 日㊐まで

やってきました暑い夏
市民プールに行きましょう！

問 梁川プール　☎ 577-4161
問 保原プール　☎ 572-7222

市内には市民プールが 2 カ所あり、暑い季節でも
快適に運動できますので、ぜひご利用ください。

[ 利用時間 ]　10 時〜 20 時（2 時間ごとの入替制）
[ 利用料金 ]　一般 400 円、高校生 200 円、小中
学生 100 円、未就学児無料
会員登録がオススメ！
個人会員…3 カ月 6,000 円、6 カ月 10,000 円
家族会員…3 カ月 8,000 円、6 カ月 15,000 円
[ 休 館 日 ]　梁川プール…毎週月曜日

保原プール…毎週火曜日
※祝日の場合は翌日休館

[ そ の 他 ]　スイムキャップ着用、遊具持ち込み不可

保原プール
ウォーキングする人、
ゆっくり泳ぎたい人、
早く泳ぎたい人などの
レーンが区分されてお
り、目的に合わせて
心地よく楽しむことができます。また、
幼児用のプールも併設されています。

だて市政だより   2026.8　¦¦　だて市政だより   2026.89 8



今年も楽しみつくしちゃおう！今年も楽しみつくしちゃおう！

伊達な夏まつり伊達な夏まつり
夏の風物詩として保原地域の中心市街地で行われ

る、毎年恒例の夏祭りイベント。地元グルメの
出店や各種アトラクションのほか、夜には盆踊りで陣
屋通りを踊り流します。

ほばらサマーフェスティバル2026 10 時〜 21時
11日11日㊋㊗︎㊋㊗︎

会　場　�保原町チンチン電車広場、陣屋通り、保原市
民センター、保原体育館

内　容　・地元飲食店によるグルメ出店
・こどもダンスショー　・こども盆踊り
・車両展示　・ゲストライブ
・よいとこ踊り　・バンド、サックス演奏
・大盆踊り　・大抽選会　など

主催者　保原町商工会青年部
問合せ　保原町商工会　☎ 575-2284

10 時〜 20 時
１5日１5日㊏㊏

会　場　道の駅伊達の郷りょうぜん
内　容　�オープニングセレモニー霊山太鼓、ちびっ子太鼓大会、ビン

ゴ大会、盆踊り、出店ブース、店内限定メニュー、縁日コーナー
（スーパーボールすくい、風鈴の絵付け体験など）

問合せ　道の駅伊達の郷りょうぜん　☎ 573-4880

コラボレーション夏まつり2026
小国区民会 × 道の駅

16 時〜 21時

16 日16日㊐㊐
小手姫の里夏まつり小手姫の里夏まつり

夜店や灯籠流しのほか、間近で見ることができ
る大迫力の花火大会は必見です！

会　場　旧月舘小学校　月見橋周辺
問合せ　�小手姫の里夏まつり実行委員会事務局（伊達

市商工会月舘支所）　☎572-2341※㊋㊎のみ

14日14日㊎㊎ 15日15日㊏㊏・・
りょうぜん紅彩館夏祭りりょうぜん紅彩館夏祭り

10 時〜 17時

露店だけでなく、入浴や宿泊も楽しめる紅彩館。
ゆっくりとした時間を過ごしに来ませんか？

会　場　りょうぜん紅彩館　駐車場
内　容　縁日コーナーやグルメ出店　など
問合せ　りょうぜん紅彩館　☎ 589-2233

伊達のふる里夏まつり 16時〜 21時
8日8日㊏㊏

会　場　梁川総合支所駐車場、梁川駅前イベント広場
内　容　�縁日コーナー、ステージイベント、火振り山火祭り、大

花火大会（20時～約5,000発）、キッチンカー、露店
その他　�駐車場がありません。阿武隈急行（臨時列車運行予定）

などの公共交通機関をご利用ください。

※雨天時　9日㊐に順延

問合せ　伊達のふる里夏まつり
　　　　実行委員会（伊達市商工会）
　　　　☎ 577-0057

乗降り（福島↔︎槻木間）自由なフリー切符です
【 料 金 】　一律 700円（500枚限定）
【販売所】　福島・保原・梁川・丸森・角田の各駅
購入者限定抽選会もあります！（梁川駅前　16時〜20時）

阿武隈急行線阿武隈急行線
　『伊達なふる里夏まつりおトクきっぷ』を販売！　『伊達なふる里夏まつりおトクきっぷ』を販売！

盆踊りに参加して豪華景品をゲットしよう！
18時 45分盆踊り開始です（17時受付開始）。

16 時〜 21時

9日9日㊐㊐

会　場　おての里きてみ〜な（旧小手小学校）
内　容　・出店多数（焼き鳥・かき氷など）

・女神太鼓疾風によるオープニングセレモニー
　　　　　（18 時 30 分）
問合せ　おての里盆踊り実行委員会事務局
　　　　（交流館もりもり）☎ 571-1777

※雨天時は体育館を使用し開催（一部企画の変更あり）

おての里盆踊り 2026 in きてみ〜な
流れ星に願いを…今年こそ星空の下で！

上
り

種別 梁川駅発 保原駅発 福島駅着
定期 20：28 20：37 20：57
臨時 20：54 21：06 21：27
定期 21：25 21：35 21：54

下
り

種別 梁川駅発 富野駅発 槻木駅着
定期 20：26 20：32 21：10
定期 21：06 21：11 ー
定期 22：03 22：12 22：49

定期列車と臨時列車の時刻表

だて市政だより   2026.8　¦¦　だて市政だより   2026.811 10



市民の小部屋

ににじじいいろろののだだてて（男女共同参画に関するさまざまな用語を紹介）
『性的マイノリティ』… �「レズビアン」「ゲイ」「バイセクシュアル」「トランスジェンダー」など、性のあり方が

少数派の人々を広く表す総称。

輝いている人を紹介します輝いている人を紹介します

まちのキラリまちのキラリ
安全功労者内閣総理大臣表彰受賞安全功労者内閣総理大臣表彰受賞

伊達市交通教育専門員伊達市交通教育専門員
亀岡　敏彦 亀岡　敏彦 さん（保原地域）さん（保原地域）

　人生の半分以上の年月、地域の子どもたち　人生の半分以上の年月、地域の子どもたち
の見守りに務めた亀岡さん。そのご功績が認の見守りに務めた亀岡さん。そのご功績が認
められ、令和 8 年度安全功労者内閣総理大められ、令和 8 年度安全功労者内閣総理大
臣表彰を受賞。そんな亀岡さんが長年交通教臣表彰を受賞。そんな亀岡さんが長年交通教
育専門員を続けることができた理由とは…。育専門員を続けることができた理由とは…。

よ
う
に
と
い
う
一
心
で
交
通
教
育
専

門
員
を
務
め
て
い
ま
す
。
私
ひ
と
り

の
力
で
は
難
し
い
で
す
が
、
み
ん
な

で
協
力
し
て
交
通
事
故
を
１
件
で
も

無
く
し
て
い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

振
り
返
る
半
生
。
そ
し
て
…

　

交
通
教
育
専
門
員
に
な
っ
て
40
年

を
過
ぎ
ま
し
た
が
、
大
変
だ
と
感
じ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

毎
日
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
顔
を
見

て
、「
亀
岡
さ
ん
！
」
と
明
る
く
あ

い
さ
つ
し
て
も
ら
え
る
の
が
本
当
に

楽
し
み
な
ん
で
す
。

　

今
回
の
受
賞
を
家
族
も
喜
ん
で
く

れ
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
こ
れ
ま
で

職
場
や
家
の
こ
と
を
任
せ
て
し
ま
う

こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
、
家
族
の
、

特
に
家
内
の
理
解
と
支
え
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
、
今
回
の
受
賞
に
至
っ
た

の
で
あ
る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
る
と

　

思
い
返
す
と
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
転
ん
で
ケ
ガ
し
た
子
が

泣
き
な
が
ら
私
に
「
も
う
歩
け
な

い
」
っ
て
言
う
ん
で
、
学
校
ま
で
お

ぶ
っ
て
行
っ
た
り
…
。
あ
る
雪
の
日
、

い
つ
も
一
人
で
歩
い
て
来
る
子
が
何

時
に
な
っ
て
も
来
な
い
か
ら
様
子
を

見
に
行
っ
た
ら
、
泣
き
泣
き
雪
道
を

歩
い
て
い
た
ん
で
車
で
送
っ
て
行
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
り
…
。
近
頃
は
そ

う
い
う
子
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。

学
校
の
教
育
も
良
く
て
、
一
年
生
で

も
元
気
に
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
ま
す
。

　

あ
の
頃
の
子
ど
も
た
ち
が
今
で
は

親
に
な
り
、
私
が
そ
の
子
ど
も
を
見

守
っ
て
い
ま
す
。「
亀
岡
さ
ん
ま
だ
い

た
の
！
」
な
ん
て
驚
い
て
声
を
か
け
て

く
れ
る
お
母
さ
ん
も
い
ま
し
た
ね（
笑
）

　

子
ど
も
た
ち
が
事
故
に
遭
わ
な
い

Profile ●かめおか　としひこ
　 昭 和 28 年 生 ま れ の 73 歳。
昭和 61 年から上保原地区で交
通教育専門員を務めており、児
童の登校見守りのほか、学校の
交通教室などの講師も務める。

安全功労者内閣総理大臣表彰
　交通安全や火災予防など、国
民の安全の確保について顕著な
功績をあげた人々を内閣総理大
臣が表彰するもの。令和 8 年度
は7月1日、総理大臣官邸で実施。

授与された銀杯授与された銀杯

　6 月 30 日㊋〜 7 月 2 日㊍にかけての 3 日間、桃陵中
学校の生徒 4 人が職場体験で伊達市役所を訪れました。
　体験活動の一つとして、「伊達市の夏秋きゅうりの魅力
を伝える」ことをテーマに取材をしてもらいました。

伊達市産夏秋きゅうりの伊達市産夏秋きゅうりの
おおいしさに迫る！いしさに迫る！

〜桃陵中学校職場体験〜〜桃陵中学校職場体験〜

　育てているとどんどん大きくなっていくきゅうり
の成長にやりがいを感じるそうです！

きゅうり生産のやりがいは？

　それは、生産者さんが朝早くに起き、夜遅くまで
作業をしているからです。
　特に朝早くに起き、なるべく早く出荷することが
おいしくなる秘密の 1 つだとおっしゃっていました。
採れたてのきゅうりはとてもみずみずしくておいし
いです！

きゅうりがおいしくなる秘密

　道の駅伊達の郷りょうぜんの従業員さんにインタ
ビューをしたところ、毎日約 100 袋近くのきゅうり
が売れているそうです。旬のものはレジの近くに並
べるなどの工夫もしているそうです！

1日にどのくらい売れるの？

曲がっているきゅうりの秘密
　きゅうりはストレスがかかると、曲がってしまう
ことがあるそうです。

おいしいきゅうりの見分け方
　おいしいきゅうりの見分け方を聞いてみたところ、
きゅうりにあるトゲがより多く、触って痛いものが、
おいしいと教えていただきました。

①取材に向け質問事項を考えるべし
②きゅうり生産者さんにインタビューするべし
③きゅうりの魅力が伝わるような写真を撮るべし
④きゅうり販売者さんにインタビューするべし
⑤取材した内容を記事にするべし

秘書広報課でのミッション

はい
っ

はい
っ

きゅ
うり
〜！

きゅ
うり
〜！

ご協力いただいた皆さん
ありがとうございました！
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ごみ排出量の削減にご協力をお願いします
問 生活環境課環境係　☎575-1228

ごみの総排出量は年々少しずつ減少傾向にあります。し
かし、人口一人一日あたりのごみ排出量は福島県の平

均を大きく上回っている状況です。
　家庭から出るごみを減らすことで、ごみを焼却するときに
発生する二酸化炭素を削減でき、環境負荷の軽減が図れます。
一人一人が意識して、分別やリサイクルなど、ごみの減量化
に取り組みましょう。

伊達市のごみ排出量の現状・・・

0
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福島県
伊達市

R6R5R4R3R2
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1,049

953

（g）

（年度）

年度別ごみ排出量の比較
（一人一日あたりの平均排出量）

  

そのごみ、ちょっと待った！古紙類はリサイクルできます
　家庭から排出される「もやせるごみ」の中には、リサイクル可能な古紙類が多く含まれています。今までごみとして
燃やされていた古紙類のリサイクルが進むことで、ごみの減量につながります。

　古紙類には、新聞紙や段ボールなどの他に、「雑紙」という種類があり、下
のようなものが雑紙としてリサイクル可能です。雑紙を指定収集場所へ出す際
は、散らばらないように紙袋などに入れて、ひもで十字に縛り、お住まいの地
区のごみ収集カレンダーに従って出してください。

・包装紙、紙袋　・ダイレクトメール
・封筒、ハガキ（圧着ハガキは除く）
・コピー用紙　・トイレットペーパーの芯　など
※紙以外のものは必ず取り除いてください。

主な雑紙の例主な雑紙の例
・臭いのついた紙　・汚れた紙
・感熱紙（レシート）　・印画紙（写真）
・防水加工された紙（紙コップやカップ麺容器など）
・アルミコーティング紙（カップ麺のフタなど）　など

リサイクルできない雑紙の例リサイクルできない雑紙の例

ごみ出しのルールを守りましょう

　収集日前日や収集後にごみを出されると、カラスや猫などに荒らされるなど、収集場
所の悪臭や汚れの原因となり、町内会などでの清掃作業が必要となる場合があります。

ごみは収集日の朝、指定された時間と場所を守って出しましょう

　ネットなどからはみ出したごみがカラスや猫などに荒らされ、散乱してしまうケース
があります。ごみがネットなどに収まるように排出をお願いします。

ごみは収集場所のネットなどからはみ出さないように排出をお願いします

だて市政だより   2026.8　¦※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。 14



	 伊達市役所	 ceremony

農業で伊達を元気に！
地域おこし協力隊に委嘱状を交付7/1

(水 )

地域おこし協力隊の委嘱状交付式が行われ、柿
かきぬま
沼

穂
ほた る
垂さんに須田市長より委嘱状が交付されまし

た。柿沼さんは桃の生産農家を目指し、梁川町粟野地区
のほ場で活動します。市長は、「リタイアする人も多い

農業を、地域の
皆さんとともに
若い力で発展さ
せていただきた
い」とあいさつ
しました。これ
からの活躍にご
期待ください。

	 伊達市役所	 ceremony

より良いまちづくりに向けて
都市計画審議会委員に委嘱状交付7/8

(水 )

代表で福島大学経済経営学類の村
むらかみ
上早

さ き こ
紀子准教授に須田

市長から委嘱状を交付しました。須田市長は「専門的
な知見や豊富な経験を生かし、本市が目指すまちづくりに向け
て、忌

きたん
憚のないご意見をお願いします」とあいさつし、村上准

教授は「皆さんか
らご意見をいただ
きながら、より良
い市にしていきた
いです」と話しま
した。委員の任期
は、令和８年７月
から２年間です。

茨城県筑西市より伊達市合併20周年記念および友好
交流の証として桜の苗木20本の贈呈をいただきま

した。設
しだら
楽詠

え み こ
美子筑西市長は「桜の品種はアーコレードで、

称賛や栄誉を意味するお花です。20年にわたる伊達市の
歴史への称賛と、
筑西市との友好
の輪が最高の栄
誉になり続いて
いくことを願い、
お贈りさせてい
ただきます」と
述べました。

	 伊達市役所	 ceremony

伊達市合併 20周年を祝して
筑西市より桜の苗木を贈呈6/27

(土 )
	 伊達市役所	 ceremony

犯罪を防止し明るい社会へ
内閣総理大臣メッセージ伝達式7/6

(月 )

伊達地区保護司会伊達市部会をはじめとする伊達
市推進委員会委員が市役所を訪れ、「社会を明る

くする運動」の内閣総理大臣メッセージの伝達、およ
び市内小中学校へ花の種子贈呈を行いました。今年で

76 回目を迎え
る「社会を明る
くする運動」は、
犯罪や非行の防
止とともに、更
生についても理
解を深めていく
ものです。

大和ハウス工業株式会社および大和ハウスプロパ
ティマネジメント株式会社と「災害発生時におけ

る支援協力に関する協定」の締結式が行われました。県
内の自治体と本協定を締結するのは今回が初めてであり、

有事の際には
「DPL福島伊達」
という物流施設
を一時避難場所
や支援物資の一
時保管場所とし
て利用させてい
ただきます。

	 伊達市役所	 ceremony

安心安全に暮らせるように
災害協定を締結しました7/2

(木 )

夜の図書館で、日常と違う雰囲気を楽しむ大人向け
のイベントを開催しました。梁川ざっと昔の会によ

る語りや、普段入れない閉架書庫・屋上見学ツアーのほか、
福島ギター合奏団やオカリナによる心温まる音楽鑑賞会

も行われ、参加
者から「特別な
ひとときに大満
足」と好評でし
た。８月は小学
生向けの夜の図
書館イベントも
開催予定です。

	 伊達市立図書館	 event

普段と少し違った図書館を
大人向け図書館イベントを実施6/26

(金 )

¦　だて市政だより   2026.815



市政へのご意見をお寄せください
　「伊達市長への手紙」の用紙は広報紙に閉じ込んでい
ます。左のページを切り取ってお使いください。メール、
市ホームページの書き込みフォームからの投稿も受け
付けています。

市 HP 受付
フォーム▼

令 和 7 年 ４ 月 ～ 令 和 8 年 3 月 は
115 件の手紙を受け付けました。

内容 件数
教育・子育て 22
産業 11
福祉・健康 8
防災・交通・環境 26
道路・河川・生活環境 18
公共施設 10
その他 20

▼具体的項目別

皆さまの声をお待ちしています

市長への手紙

問 秘書広報課広報広聴係　☎ 575-1113

　開かれた市政・市民協働のまちづくりを推進するため、市民
の皆さまが市に対して提言できる制度として、「伊達市長への手
紙」を受け付けています。令和 7 年度に市民の皆さまからいた
だいた「伊達市長への手紙」の内容と回答文の一部を紹介します。

（質問、回答内容は要約しています）

村
に
あ
る
類
似
施
設
で
の
運
営

方
法
も
参
考
に
、
こ
ど
も
遊
び

場
の
運
営
管
理
方
法
の
見
直
し

を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
見
直

し
の
中
で
、
年
末
年
始
の
対
応

に
つ
い
て
も
検
討
課
題
と
し
て

取
り
入
れ
て
い
き
ま
す
。

（
担
当　

こ
ど
も
未
来
課
）

　

防
災
行
政
無
線
は
、
気
象
状

況
や
立
地
状
況
、
ま
た
建
物
の

中
で
は
放
送
の
内
容
が
聞
き
取

り
づ
ら
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
公
式
ア
プ
リ
「
だ

て
な
び
」
の
ご
利
用
を
お
勧
め

し
ま
す
。「
だ
て
な
び
」
で
は
、

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
、
災
害
情

報
、
避
難
所
情
報
、
気
象
情
報

な
ど
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
送

信
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
防

災
無
線
の
聞
き
逃
し
サ
ー
ビ
ス

も
提
供
し
て
い
ま
す
。
放
送
内

防
災
無
線
が
家
の
中
に
い
る

と
全
く
聞
き
取
れ
な
い
。
放

送
内
容
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
メ
ー
ル
な
ど
で
確
認
で
き

る
よ
う
に
す
る
、
ま
た
は
文

字
情
報
を
も
っ
と
分
か
り
や

す
く
提
供
し
て
ほ
し
い
。

　

民
間
事
業
者
に
よ
る
リ
サ
イ

ク
ル
ボ
ッ
ク
ス
の
設
置
が
進
ん

で
い
る
こ
と
か
ら
、
他
自
治
体

の
事
例
を
参
考
に
、プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
容
器
包
装
ご
み
の
回
収
を

隔
週
に
変
更
し
ま
し
た
。
市
で

は
、
こ
れ
ら
の
民
間
事
業
者
の

施
設
な
ど
を
積
極
的
に
利
用
い

た
だ
く
よ
う
周
知
し
て
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、
リ
サ
イ
ク
ル
意

識
の
啓
発
活
動
と
家
庭
ご
み
の

削
減
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を

進
め
、
持
続
可
能
な
社
会
の
構

築
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
担
当　

生
活
環
境
課
）

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
収
集

が
一
週
間
お
き
に
な
っ
た
。

市
内
に
エ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
の
設
置
を
考
え
て
も
ら

え
な
い
か
。

　

年
末
年
始
の
公
共
施
設
の
運

営
に
つ
い
て
は
、
社
会
的
慣
習

や
運
営
体
制
、
人
員
確
保
と

い
っ
た
理
由
か
ら
、
一
律
休
館

と
し
て
き
ま
し
た
。
近
隣
市
町

子
ど
も
の
屋
内
遊
び
場
を
年

末
年
始
も
開
館
し
て
ほ
し
い
。

容
を
聞
き
逃
し
た
り
、
聞
き
取

れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
（
0
2
4
―
5
7
5
―

3
8
0
8
）
に
電
話
い
た
だ
く

こ
と
で
、
直
近
に
放
送
さ
れ
た

音
声
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

（
担
当　

防
災
危
機
管
理
課
）

市
内
小
中
学
校
の
ト
イ
レ
洋

式
化
に
つ
い
て
考
え
と
計
画

を
教
え
て
ほ
し
い
。

　

学
校
施
設
ト
イ
レ
の
洋
式
化

は
、
生
徒
が
安
心
し
て
学
べ
る

教
育
環
境
の
確
保
と
災
害
時
に

お
け
る
避
難
所
機
能
強
化
の
た

め
に
も
大
変
重
要
だ
と
認
識
し

て
お
り
ま
す
。
市
で
は
小
中
学

校
の
ト
イ
レ
洋
式
化
の
改
修
を

進
め
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

を
は
じ
め
、
市
民
の
皆
さ
ま
が

学
校
施
設
を
安
心
し
て
快
適
に

利
用
で
き
る
よ
う
、
ト
イ
レ
洋

式
化
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

（
担
当　

教
育
総
務
課
）

　市では、第 3次総合計画の基本目標のひとつである「みんなでつくる協働のまち」の形成
を目指し、皆さんの声を市政に反映させたいと考えています。「市長への手紙」であなたの声
を市政に届けませんか。

59

令
和
8年
12月

21日
ま
で

※要件に該当しない人からの手紙については、ご意見として受け付けますが、市からの回答は行わないことを
　あらかじめご了承ください。

※個別対応した場合は、回答は行わないことをあらかじめご了承ください。

場合または個別対応が必要な場合

※回答内容、担当部署は令和 7 年度の回答日時点のものです。

市 HP

だて市政だより   2026.8　¦ 16



↑
　
　
　
　
↑
　
　
　
　
↑

切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　市では、第 3次総合計画の基本目標のひとつである「みんなでつくる協働のまち」の形成
を目指し、皆さんの声を市政に反映させたいと考えています。「市長への手紙」であなたの声
を市政に届けませんか。

59

令
和
8年
12月

21日
ま
で

※要件に該当しない人からの手紙については、ご意見として受け付けますが、市からの回答は行わないことを
　あらかじめご了承ください。

※個別対応した場合は、回答は行わないことをあらかじめご了承ください。

場合または個別対応が必要な場合

¦　だて市政だより   2026.817



切
り
離
し
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お
使
い
く
だ
さ
い
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Web口座振替受付サービスが始まりますWeb口座振替受付サービスが始まります
　これまで、市税などの支払いを納付書から口座振替に変更する場合　これまで、市税などの支払いを納付書から口座振替に変更する場合
には、「口座振替依頼書（紙）」を銀行や市役所に提出する必要がありには、「口座振替依頼書（紙）」を銀行や市役所に提出する必要があり
ましたが、8月 1日㊏からはWebでのお申し込みが可能になります。ましたが、8月 1日㊏からはWebでのお申し込みが可能になります。

問 税務収納課管理係　☎ 575-1232

①�キャッシュカード発行済の普通預金（総合口座含む）を利用する個人や個人事業主のみ
ご利用いただけます。
②�費目ごとにお申し込みが必要です。
③�各月 10日までにネット受け付けが完了したお申し込みについては、当月末以降の納期
分から口座振替が開始されます。ただし、上記対象費目のうち⑤〜⑦、⑭〜⑰は除きます。
④�解約の申し込みは出来ませんので、口座振替依頼書（紙）での解約の申し込みが必要に
なります。
⑤�申込受付完了後の取消し・変更はできませんので、改めて申し込みをお願いします。

ご注意ください！ご注意ください！

対　象　費　目
⑩住宅使用料⑩住宅使用料
⑪駐車場使用料⑪駐車場使用料
⑫貸地料⑫貸地料
⑬貸家料⑬貸家料
⑭保育園保育料⑭保育園保育料
⑮認定こども園保育料⑮認定こども園保育料
⑯放課後児童保育料⑯放課後児童保育料
⑰奨学資金償還金⑰奨学資金償還金

①市県民税（普通徴収）
②固定資産税
③軽自動車税
④国民健康保険税（普通徴収）
⑤東根堰土地改良区費
⑥西根堰土地改良区費
⑦梁川町土地改良区費
⑧後期高齢者医療保険料（普通徴収）
⑨介護保険料（普通徴収）

役所や銀行に行く時間がない

手続きに出かけるのが大変…

スマホやパソコンでスマホやパソコンで
24時間いつでも24時間いつでも
申し込み可能！申し込み可能！

Webサービスなら…

東邦銀行　　　福島銀行　　　大東銀行　　　ゆうちょ銀行
●対象金融機関

※�福島信用金庫は、令和 8年 10月 16日㊎開始予定です。
※�ふくしま未来農協、東北労働金庫は、導入体制が整い次第、随時導入していきます。
　導入されるまでの間に口座振替を希望する人は、従来の口座振替依頼書（紙）での申し込みをお願いします。

¦　だて市政だより   2026.8 ※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。19



対�

①
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
の

被
保
険
者
、
②
国
民
年
金
・

厚
生
年
金
の
受
給
者

内�

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や
年

金
振
込
通
知
書
な
ど
が
確

認
で
き
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問��

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
︱
０
５
８
︱
５
５
５

満
88
歳
の
人
に

敬
老
祝
金
を
贈
呈

対�

昭
和
12
年
９
月
17
日
～
昭

和
13
年
９
月
16
日
に
生
ま

れ
、
老
人
の
日
（
令
和
８
年

９
月
15
日
）
現
在
、
市
内
に

住
所
を
有
す
る
人

　お知らせやイベントをご案内
します。掲載した行事やイベン
トは、予定を変更・中止する場
合があります。

【マークの見方】
日 日時　場 場所・会場
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

お
知
ら
せ

万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う

万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
で
確
認
を

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
で
確
認
を

日
８
月
26
日
㊌　

11
時

※
予
備
日
…
９
月
９
日
㊌　

11
時

内�

防
災
行
政
無
線
内
容
…
「
こ

れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す（
×
３
回
）」「
こ
ち
ら

は
防
災
伊
達
市
で
す
」

他�

市
公
式
ア
プ
リ
や
登
録
制

メ
ー
ル
、
市
公
式
S
N
S

で
も
情
報
が
届
き
ま
す
。

ア
プ
リ
・
登
録
制
メ
ー
ル
は
こ
ち
ら

問
防
災
危
機
管
理
課

　

危
機
管
理
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
７

梅
雨
明
け
暑
さ

熱
中
症
に
ご
注
意
を

　

梅
雨
明
け
後
は
気
温
の
高
い

日
が
続
く
こ
と
が
あ
り
、
梅
雨

の
間
に
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い

な
い
こ
と
で
、
熱
中
症
に
な
る

人
が
急
増
し
ま
す
。
熱
中
症
予

防
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

天
気
予
報
な
ど
で
気
温
・
湿

度
を
把
握
／
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機

で
温
度
を
こ
ま
め
に
調
節
／
涼

し
い
服
装
で
、
外
出
時
は
日
傘
・

帽
子
を
着
用
／
喉
の
渇
き
を
感

じ
て
い
な
く
て
も
水
分
・
適
度

な
塩
分
を
補
給

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
健
幸
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

個
人
事
業
税
の
通
知

を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

個
人
事
業
税
と
は
、
県
内
に

事
務
所
な
ど
を
設
け
、
法
令
で

定
め
る
事
業
を
行
う
個
人
に
か

か
る
税
金
で
す
。
８
月
10
日
㊊

に
県
か
ら
対
象
者
へ
納
税
通
知

書
が
送
ら
れ
ま
す
。

問�

福
島
県
県
北
地
方
振
興
局

　

県
税
部　

課
税
第
一
課

　
　
　

☎
５
２
１
―
２
６
９
２

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

納
付
方
法
の
ご
確
認
を

　

令
和
８
年
度
の
決
定
通
知
書

を
８
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
。

決
定
通
知
書
が
届
い
た
ら
、
納

付
方
法
を
必
ず
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
年
度
途
中
で
75

歳
に
な
っ
た
人
や
年
金
受
給
額

（
年
額
）
が
18
万
円
未
満
の
場

合
な
ど
は
、
普
通
徴
収
（
納
付

書
ま
た
は
口
座
振
替
）
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

問�

国
保
年
金
課
賦
課
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
の
初

回
利
用
登
録
を
完
了
す
る
と
、

い
つ
で
も「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

を
ご
利
用
で
き
ま
す
。

場
市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島

　

専
門
援
助
部
門

☎
５
３
４
―
４
１
２
１（
４
４
＃
）

８
月
は
食
品
衛
生
月
間

食
中
毒
を
予
防
し
よ
う

　
食
中
毒
は
毎
日
食
べ
て
い
る
家

庭
の
食
事
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

特
に
夏
場
は
気
温
が
高
く
、
細
菌

が
増
え
や
す
く
な
る
た
め
、
食
中

毒
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

内�

祝
金
…
１
万
円（
口
座
振
込
）

祝
い
状
…
９
月
15
日
以
降
に

民
生
委
員
が
訪
問
し
て
贈
呈

申��

７
月
下
旬
に
対
象
者
へ
口
座

振
込
依
頼
書
と
返
信
用
封
筒

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

問�

高
齢
福
祉
課

　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
２
５

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

提
出
は
８
月
31
日
㊊
ま
で

　

提
出
し
な
い
と
11
月
以
降
の

受
給
が
で
き
ま
せ
ん
。
対
象
者

に
は
７
月
下
旬
に
お
知
ら
せ
を

送
り
ま
す
。

現
況
届
の
集
中
受
付

日�

8
月
18
日
㊋
〜
20
日
㊍

　

9
時
～
18
時
30
分

場
市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

問�

ネ
ウ
ボ
ラ
推
進
課

　

子
育
て
支
援
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
６
５
２

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ひ
と
り
親

全
力
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に

よ
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
8
月
18
日
㊋
〜
19
日
㊌

　

10
時
30
分
～
16
時

厚労省
HP

登録制
メール

（市 HP）

市公式アプリ
だてなび
（市 HP)

災害時に迅速かつ安全に避難ができるよ
う、日頃から次のことに気をつけましょう。

▶安全な避難場所の確保　事前
に避難する場所や安全な避難経
路を防災マップを参考に確認し
ましょう。
▶避難時持ち出し物の確認　避難所で必
要になりそうな衛生用品などは、すぐに
持ち出せるように準備しておきましょう。
▶防災情報の取得　テレビやラジオ、イ
ンターネットなどを通じて得られる防災
気象情報を有効に活用しましょう。
福島県土砂災害情報システム　
地図データで雨雲レーダーや土
砂災害の危険性が高い区域を一
目で確認できます。
福島地方気象台ホームページ　
防災気象情報として現在の気象
情報のほか今後の見通しなども
確認できます。
▶新たな防災気象情報の活用
　５月末より、気象庁が発表する気象情
報に警戒レベルが明記され、とるべき避
難行動がわかりやすくなりました。ただ
し、市の発令する避難情報と必ずしも一
致するものではありませんので避難する
際には市の発表する情報をよく確認しま
しょう。

台風シーズンに備えましょう

防災マップ

土砂災害
情報システム

問 防災危機管理課危機管理係 ☎ 575-1197

予約電話番号　☎ 573-0538 または ☎ 572-7356
受付時間　9時～ 16時（土、日、祝日除く）
受付期間　各地区の予約受付期間内
※�日程に空きがある場合は随時、予約を受け付けます。
※梁川、伊達地域以外の人も受診できます。
検体容器の配布・回収　伊達市保健センター、国保年金課、
各総合支所（保原除く）で配布しています。受診せず不
要となった尿検査・大腸がん検診の検体容器は、お手数
でも検診会場または配布場所に返却してください。
予約ウェブサイト　健（検）診実施の 7日前（土・日・祝
日除く）の16時までに予約ください。

市民健（検）診 梁川・伊達会場予約開始
完全予約制です。電話・ウェブで予約してください。

問 健幸づくり課健康管理係
　　　　　　 ☎ 575-1116

▼集団健（検）診日程（8 月予約開始分）

地域 実施日 胃がん
健診 対象地区 電話予約

受付期間 会場

梁川
地域

8/28 ㊎ なし
梁川地区

（南北本町１・
２、八南本除く）

8/5 ㊌〜
8/7 ㊎

梁川中央
交流館

8/29 ㊏
9/1 ㊋ なし
9/2 ㊌

伊達
地域

9/3 ㊍
箱崎、伏黒地区

8/18 ㊋〜
8/20 ㊍

伊達ふれあ
いセンター

9/4 ㊎ なし
9/6 ㊐ 全地区
9/7 ㊊ なし 箱崎、伏黒地区
9/8 ㊋

伊達地区 8/25 ㊋〜
8/27 ㊍

伊達ふる
さと会館

9/9 ㊌ なし
9/10 ㊍ なし
9/11 ㊎

医療機関でも健診が可能です
　特定健診・後期高齢者健診は、集団健診での受診が
難しい場合は医療機関で受診ができます。

日 10 月 31 日㊏まで
※�詳細は送付されているパンフレット 5ページをご確認
ください。

問 国保年金課給付係・賦課係　 ☎ 575-1198

市 HP 予約フォーム

①
つ
け
な
い
…
手
洗
い
の
徹
底

②
ふ
や
さ
な
い
…
温
度
管
理

③
や
っ
つ
け
る
…
十
分
な
加
熱

問
福
島
県
県
北
保
健
所

　

食
品
衛
生
チ
ー
ム

　
　
　

☎
５
３
４
︱
４
３
０
５

水
道
水
が
白
く
濁
っ
て

も
安
心
し
て
ご
利
用
を

　

水
温
と
気
温
の
温
度
差
で
水

道
水
が
白
く
濁
っ
て
見
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
水
に
含
ま

れ
る
空
気
が
膨
張
し
泡
に
な
っ

た
も
の
で
害
は
あ
り
ま
せ
ん
。

安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
水
道
施
設
係

　
　
　

☎
５
７
３
︱
５
０
３
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
受
付
中

内�

職
員
が
ご
自
宅
な
ど
に
お

伺
い
し
、
交
付
申
請
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。

対�

外
出
が
困
難
な
人
ま
た
は
福

祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人

他�

電
子
証
明
書
の
更
新
（
５
年

更
新
）
に
係
る
出
張
申
請
は

承
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

申�
電
話
で
お
申
し
込
み

問��

市
民
課
市
民
窓
口
係

　
　
　

☎
５
７
５
︱
０
２
０
５

７・８
月
は
青
少
年
健
全
育
成

県
民
総
ぐ
る
み
運
動
月
間

運
動
目
標

①�

地
域
の
き
ず
な
を
強
め
、
青
少

年
の
社
会
参
加
を
進
め
よ
う
。

②�

青
少
年
の
心
の
痛
み
を
理
解

し
よ
う
。

福島地方
気象台 HP

日本年金
機構 HP

だて市政だより   2026.8　¦¦　だて市政だより   2026.821 20



③�
家
族
み
ん
な
で
明
る
い
家
庭

を
つ
く
ろ
う
。

④�

力
を
合
わ
せ
て
明
る
い
地
域

社
会
を
つ
く
ろ
う
。

⑤�

声
か
け
合
っ
て
青
少
年
を
事

故
か
ら
守
ろ
う
。

⑥�

み
ん
な
の
力
で
青
少
年
の
非

行
を
な
く
そ
う
。

問
こ
ど
も
未
来
課
企
画
運
営
係

　
　
　

☎
５
７
３
︱
５
６
９
１

募
集

市
営
住
宅
の

市
営
住
宅
の

入
居
者
募
集

入
居
者
募
集

対�

収
入
金
額
な
ど
入
居
要
件
あ
り

申�

8
月
14
日
㊎
〜
21
日
㊎
に
必

要
書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

内
梁
川
▼
梁
川
駅
前　

：
２
戸

　

保
原
▼
泉
町
団
地　

：
１
戸

　

霊
山
▼
谷
津
団
地　

：
３
戸

問�

都
市
政
策
課
住
宅
政
策
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
６
２
０

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集

①�

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

②�

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

③�

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

学
生（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

④
航
空
学
生

⑤
一
般
曹
候
補
生

⑥�

２
等
陸
・
海
・
空
士
（
任
期

制
自
衛
官
）

申�

応
募
資
格
な
ど
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

　
　
　

☎
５
４
５
―
７
９
９
５

知
識
と
行
動
が
命
を
救
う

知
識
と
行
動
が
命
を
救
う

上
級
救
命
講
習
を
開
催

上
級
救
命
講
習
を
開
催

日
９
月
12
日
㊏

　

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

��

場
伊
達
地
方
消
防
組
合
消
防
本
部

定
20
人（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）

　
（
事
業
所
の
場
合
２
人
ま
で
）

申�

8
月
１
日
㊏
〜
31
日
㊊
に
最

寄
り
の
消
防
署
に
必
要
書
類

を
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

伊
達
地
方
消
防
組
合

　

中
央
消
防
署
救
急
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
４
１
０
１

イ
ベ
ン
ト

企
画
展
に
合
わ
せ

企
画
展
に
合
わ
せ

郷
土
史
講
座
を
開
催

郷
土
史
講
座
を
開
催

内�

第
２
回
郷
土
史
講
座
「
海
を

渡
っ
た
伊
達
の
養
蚕
」
を
開
催

　

講
師
…
阿あ

べ部
俊と
し
お夫
学
芸
員

日�

８
月
29
日
㊏

　

10
時
〜
11
時
30
分

場
保
原
総
合
公
園
管
理
事
務
所

無
料

定
50
人
（
先
着
）

▼
申
込
は
こ
ち
ら

問�

保
原
歴
史
文
化
資
料
館

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
６
１
５

夏
休
み
は
資
料
館
へ
！

夏
休
み
は
資
料
館
へ
！

歴
史
講
座
を
開
催

歴
史
講
座
を
開
催

内�
学
生
向
け
の
歴
史
講
座

日�

８
月
21
日
㊎

　

10
時
〜
11
時
30
分

場
保
原
総
合
公
園
管
理
事
務
所

無
料　
　
定
50
人
（
先
着
）

対�

中
学
生
・
高
校
生
・
大
学
生

▼
申
込
は
こ
ち
ら

問�

保
原
歴
史
文
化
資
料
館

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
６
１
５

無料相談

弁護士による無料相談会（要予約）
日 8 月 5 日㊌、9 月 9 日㊌
　13 時〜 16 時（1 人 30 分）
場 市役所会議室
内 �消費者問題、多重債務など
問 消費生活センター　☎ 574-2233

定例行政相談会（予約不要）
日 8 月 10 日㊊　10 時〜 12 時
場 市役所 1階シルクホール
内 �役所や特殊法人などへの意見や要望など
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

スマホ相談会（予約者優先）
日 場 8 月 20 日㊍　霊山中央交流館
日 場 9 月 17 日㊍　市役所シルクホール
　　14 時～ 15 時 40 分
内 �デジタル活用サポーターによるスマホ
相談を行います。相談内容はカメラや
Ｌ
ラ イ ン
ＩＮＥなどの基本操作のみとなります。
※お電話にてご予約ください。

問 デジタル変革課DX推進係　☎575-1159

外
国
人
住
民
向
け

外
国
人
住
民
向
け

日
本
語
サ
ー
ク
ル
を
開
催

日
本
語
サ
ー
ク
ル
を
開
催

内�

日
本
語
サ
ー
ク
ル
伊
達
ニ
テ
ィ

が
日
本
語
や
役
立
つ
情
報
を

教
え
ま
す
。

日�

毎
週
金
曜
日

　

19
時
30
分
〜
20
時
30
分

場
梁
川
小
学
校

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム

無
料　
　
対�

外
国
出
身
者

▼�

初
参
加
者
は
こ
ち

ら
か
ら
申
込

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

転
入
者
向
け
交
流
会　

参
加
者
募
集

　

伊
達
な
ら
で
は
の
体
験
を
し

な
が
ら
、
転
入
者
同
士
の
つ
な

が
り
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

対�

結
婚
、
就
職
、
転
勤
な
ど
で

伊
達
市
へ
転
入
し
た
人

　
（
お
お
む
ね
５
年
以
内
）

日�

９
月
５
日
㊏　

10
時
〜
12
時

場�

U
―
プ
レ
イ
ス
伊
達

５
０
０
円（
未
就
学
児
無
料
）

内�
は
ち
み
つ
入
り
バ
ス
ボ
ム

子どもの発達に関する不安
「こどもも」にご相談ください

日 平日　８時30分〜17時15分（1人40分）
　※ 12 時〜 13 時を除く
内 子どもの発達、子育てなど
申 電話または申込フォーム
問 ネウボラ推進課発達支援係
　 ☎ 573-5687 申込

問 �福島県北・相双地域若者サポートステーション　☎563-6222

出張就職相談会を開催します！（申込不要）
　就職に関するさまざまな相談に応じる「出張就職相
談会」を伊達市で開催します。お気軽にお越しください。

日時・場所：9 月 2日㊌　霊山中央交流館　健幸談話室
　　　　　　9月 25日㊎　梁川中央交流館　洋室
相 談 時 間：10 時〜 14時（1人 20分〜 30分）
対 象 者：仕事を探している 15歳〜 49歳やそのご家族
内 容：�「仕事の経験がない」「就活の進め方が分からない」

「どう動いていいのか分からない」など、さまざ
まな相談を受け付けています。

作
り
、
は
ち
み
つ
食
べ
比
べ

（
協
力
：
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｏ　

Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
）

定
10
組
程
度

申�

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
は
こ
ち
ら

問�

伊
達
市
移
住
定
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

☎
０
５
０
―
５
５
３
６
―
８
５
９
８

コ
ミ
ュ
タ
ン
福
島

コ
ミ
ュ
タ
ン
福
島

開
館
開
館
1010
周
年
イ
ベ
ン
ト

周
年
イ
ベ
ン
ト

　

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
や
ド

ロ
ー
ン
パ
イ
ロ
ッ
ト
な
ど
体
験

メ
ニ
ュ
ー
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

日�

８
月
１
日
㊏
〜
２
日
㊐

　

９
時
〜
17
時　
　

無
料

場�

コ
ミ
ュ
タ
ン
福
島
（
三
春
町

深
作
10
―
２
）

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

ふ
く
し
ま
環
境
オ
デ
ッ
セ
イ

　

運
営
事
務
局

☎
０
２
４
―
９
３
２
―
２
２
３
２

市
内
企
業
も
多
数
参
加

市
内
企
業
も
多
数
参
加

合
同
企
業
説
明
会
を
開
催

合
同
企
業
説
明
会
を
開
催

　

伊
達
市
・
福
島
市
に
就
職
を

希
望
す
る
若
者
向
け
の
企
業
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日�

９
月
25
日
㊎　

14
時
〜
16
時

場�

コ
ラ
ッ
セ
福
島
３
階

申�

不
要

問�

福
島
公
共
職
業
安
定
所

　
　
　

☎
５
２
９
―
６
６
２
６

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
ひ
き
こ
も
り
を
正
し
く
理
解
す

る
た
め
の
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

日�

８
月
20
日
㊍　

10
時
〜
12
時

場�

県
北
保
健
福
祉
事
務
所

�

無
料　
　
定
50
人
程
度

▼
申
込
は
こ
ち
ら

問�

県
北
保
健
福
祉
事
務
所

　

障
が
い
者
支
援
チ
ー
ム

　
　
　

☎
５
３
４
―
４
３
０
０

暑
さ
に
負
け
ず
に

暑
さ
に
負
け
ず
に

元
気
に
楽
し
く
運
動
を

元
気
に
楽
し
く
運
動
を

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

内�

姿
勢
や
柔
軟
性
、
心
身
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日�

８
月
20
日
㊍　

10
時
〜
11
時

��

場
保
原
体
育
館　
対�

60
歳
以
上

�

一
般
７
５
０
円
（
会
員
は

５
０
０
円
）

申�

８
月
３
日
㊊
〜
17
日
㊊
に

お
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

問�

伊
達
市
振
興
公
社

　
　
　

☎
５
９
７
―
８
０
１
５

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
秋
季
大
会

日
９
月
12
日
㊏　

９
時
〜

対�

18
歳
以
上　

１
２
０
０
円

申
８
月
17
日
㊊
〜
９
月
５
日
㊏

問�

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
　
　

☎
５
６
３
―
３
９
５
０

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
体
験
会

日
９
月
15
日
㊋

　

13
時
〜
15
時
30
分

対�

18
歳
以
上　
　
定
先
着
15
人

�

一
般
１
０
０
０
円（
会
員
は
７
５
０
円
）

申
８
月
17
日
㊊
〜
９
月
３
日
㊍

問�

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
　
　

☎
５
６
３
―
３
９
５
０

問 福島公共職業安定所　☎ 534-4121（46 ＃）

福祉のおしごと相談会 in 伊達市
　福祉事業所 5社程度が参加予定。採用担当者と
直接面談できる機会です。ぜひご参加ください。

日時・場所：8 月 28 日㊎　市役所シルクホール
相 談 時 間：13 時 30 分〜 15時 30分

市 HP自衛隊 HP

消防組合 HP

申込申込

申込

申込特設 HP

申込

サポステ HP
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　市内の文化施設・観光施設のイベント情報などを、毎月お知らせします。掲載されて
いる内容を詳しく知りたい人は、各施設にお問い合わせください。

8月の施設案内

伊達市梁川美術館

営  9時30分～17時（最終入館
16時30分）　 ☎︎  527-2656
休  月・火（祝日の場合は翌平日）

2

伊達市保原歴史文化資料館

営  9時～17時　 休  月・火
¥  210円(小中高生100円)
☎︎  575-1615

3

U-プレイス伊達

営  10時～17時
休  月曜
☎︎  573-1057

5

道の駅 伊達の郷りょうぜん

営  9時30分～18時
休  年中無休
☎︎  573-4880

6

企画展「蠣崎波響と門人たち」【第Ⅱ期】
1 階展示室にて開催中！
入場料：一般 500 円、高校生以下無料
ギャラリートーク　23 日㊐ 14 時〜
企画展チケットをお買い求めの上ご
参加ください。
イベントなどの詳細は
HPをご参照ください。

企画展「古文書にみる伊達の養蚕と
村のくらし」開催中
関連して第 2 回郷土史講座を開催

（詳細は 22㌻）
夏休みワークショップ
詳細は市 HP をご参
照ください。
21日㊎は入館無料

伊達市ふるさと会館

営  9時～22時（受付17時）
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
☎︎  583-3244

みんなで学ぼう！だての防災
30 日㊐　12 時 30 分〜 16 時

（小雨決行、荒天時は屋内ブースのみ）
遊んで！体験して！防災を学ぼう！防災を
学んで、カエルポイントを貯めて、おもちゃ
と交換できるよ！家族
で楽しみながら、防災
意識を高めましょう！

「小国区民会 × 道の駅伊達の郷りょ
うぜん 夏まつり 2026」開催！
15 日㊏　10 時〜20 時
道の駅に集まり、笑顔あふれるひと
ときを過ごしながら、伊達の夏なら
ではのにぎわいを思
いきり楽しみましょ
う！（詳細は 11㌻）

霊山こどもの村

営  9時～16時30分 休  水曜
¥  小人300円、大人600円
☎︎  589-2211

①にじいろアンブレラ（材料費400円）
②森のミニ木工クラフト（材料費500円）
1日㊏〜23日㊐、29日㊏、30日㊐（夏
休み中は休園日㊌以外毎日開催）
各日 40 個限定
時間：9：30 〜 12：00
／ 13：00 〜 14：00
お道具貸出 1時間まで

つきだて花工房
（つきだて交流館もりもり）

営  10時～18時
休  4日㊋
☎︎  573-3888

30周年誕生祭ランチバイキング（要予約）
8日㊏ 11:30〜(90分)　同日もりもりイベントあり
一貫張教室　1,740 円（※材料費別）
1日㊏、23 日㊐　10：00 〜 15：00
絵手紙教室　1,000 円
17日㊊　10：00〜12：00
ハーブ教室　2,380 円
31日㊊　10：30〜12：00

りょうぜん紅彩館

営  �日帰り入浴  10時～19時
（土日祝：20時まで）
休  水曜　 ☎︎  589-2233

1

4

7 8

詳細は
こちら▶️

9 日㊐　定期演奏会
（伊達高等学校吹奏楽部）

27 日㊍　伊達地区英語弁論大会
（伊達地区中教研英語部会）

霊山トレッキング付き特別宿泊プラン
縦走ガイド＋他特典多数！
9/13、10/31~11/3、11/8
料金（1 泊）：14,500 円〜
霊山満喫宿泊プラン
イノ革体験、こどもの村
入園券＋他特典多数！
料金（1泊）：10,500円〜

おての里きてみ〜な

営  9時〜17時（日帰りの場合）
休  火曜
☎︎  573-0753

9

おての里盆踊り 2026 in きてみ～な
毎年多くの人にご参加いただき今年
で３回目。女神太鼓の力強い演奏に合
わせた盆踊りやおいしいグルメも盛り
だくさん！夏の思い出になること間違
いなし。お誘い合わ
せの上ぜひご参加く
ださい（詳細は10㌻）。

だて市政だより   2026.8　¦ 24



Kids★Station
屋内遊び場・児童館 8月のイベント

内 �パレオパークで夏まつり
を開催します！イベント
の詳細はインスタグラム
か館内掲示板を
ご覧ください。

問 ☎︎577-0101

● 最新情報は伊達市ホームページからご確認ください。

パレオパークやながわスマイルパークほばら
★ スマイルチャレンジ
　 「スーパーボールすくい」

★ �「パレオ夏まつり」

内 �色とりどりのスーパーボー
ルやキャラクターボールな
ど親子でチャレンジ！詳細は
館内掲示板などで
告知いたします。

問 ☎575-0213

霊山児童館

※�詳細はホームペー
ジをご覧ください。
問 ☎︎586-3622

★�「ほん☆よむ会　のんびり
こかげのおはなし会」

　19 日㊌　10：30 〜 11：30

★��「外遊びでグッド」
　22 日㊏、23 日㊐

5㊌ 各部閉館
10分前まで受付

★��「未来を創る！親子ロボット
プログラミング入門」

　1日㊏　10：00 〜 11：45

問 健幸づくり課地域母子係　☎576-3510

　お子さんの健やかな育ちのため、成長・発達の節目の時期に
健診、相談会を実施しています。詳しくはお問い合わせください。
【受診時のお願い】
●�お子さんと保護者の体温を測り、37.5℃以上の発熱や感染

症の恐れがある人はご連絡ください。別日でご案内します。

●お子さんの体調が良い時に受診しましょう。
●�ご都合により受診できない場合や受診にあたり心配事があ

る場合はお問い合わせください。
●�兄弟も一緒に来る場合は事前にご連絡ください。

8・9月の乳幼児健診・相談会

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場・持ち物
1カ月児健診 生後28日〜生後5週 ※1カ月児健診は市ホームページをご確認ください。

4カ月児健診
令和8年3月10日〜4月5日 8月6日㊍

12時45分〜13時15分 ＜会場＞
伊達市こども家庭センター
※�10カ月児健診は下記医

療機関に各自ご予約く
ださい。

＜持ち物＞
・母子健康手帳
・健康診査票
・子どもノート
・バスタオル
・�おむつなどお子様の

外出に必要なもの
※�1カ月児、10カ月児健診

では子どもノートは不要

令和8年4月6日〜5月3日 9月3日㊍

7カ月児健康相談会
令和8年1月1日～21日

8月25日㊋
９時 30 分〜 9 時 45 分

令和8年1月22日～31日 10時45分〜11時
10カ月児健診 令和7年10月生まれ 8月 医療機関により異なる

1歳児健康相談会

令和7年7月1日〜17日
8月4日㊋

9 時 30 分〜 9 時 45 分
令和7年7月18日〜31日 10 時 45 分〜 11 時
令和7年8月1日〜17日

9月8日㊋
9 時 30 分〜 9 時 45 分

令和7年8月18日〜31日 10 時 45 分〜 11 時

1歳6カ月児健診
令和6年12月23日〜令和7年1月20日 8月5日㊌

12時45分〜13時15分
令和7年1月21日〜2月21日 8月19日㊌

3歳6カ月児健診
令和5年1月11日〜29日 8月27日㊍

12時45分〜13時15分
令和5年1月30日〜2月15日 9月11日㊎

栄養相談 乳児を持つ保護者 随時（要予約） 平日 8時30分〜17時15分

医療機関 桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック

☎ 583-3024
☎ 577-0663

武田小児科 
保原中央クリニック

☎ 575-2439
☎ 575-3231

市 HP ▶︎

ファミリーパークだて
★「うたべびま」

内 �歌を取り入れたベビーマッ
サージをします（0〜2歳の
子どもと保護者6組限定）。

申 �8/1㊏〜館内また
は電話で申し込み

問 ☎583-2511

29 ㊏ 10時30分〜11時

¦　だて市政だより   2026.8 ※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。25



日時 集合場所

9/24 ㊍ 9：30〜 10：30 御代田コミュニティセンター

 �無料　申 不要　持 �タオル、飲み物、雨具（雨天時）いきいきウォーキング
問 高齢福祉課元気づくり係

　☎575-1148

風景を楽しみながら、気持ちよく体を動かし
ませんか？距離は 2 〜 3㌔です。

健康通信聞こえに自信がなくなっていませんか？

「ヒアリングフレイル」を防ぎましょう
問 高齢福祉課介護保険係　☎ 575-1299

高齢福祉課地域包括ケア推進係　☎575-1125

ヒアリングフレイルとは？ヒアリングフレイルとは？
　年齢を重ねると、耳が聞こえにくくなることがありま
す。聞こえにくさが続くと、人と話すのがつらくなり、
外へ出る機会が少なくなってしまいます。こうした状態
を「ヒアリングフレイル」と呼びます。

日ごろから気をつけること
①�定期的にきこえの検査を受けましょう
②�生活習慣病を予防しましょう
　�生活習慣病を予防することで、血管を守り、血流を

良くすることが、聞こえを保つことにつながります。
③�家族や友人と積極的に会話する

機会をもちましょう
　�聞き取りにくい場合は、補聴器

の利用、ゆっくり話してもらう
などの工夫も大切です

〜高齢者補聴器購入費補助のご案内〜
[ 対 象 者 ]下記①～⑤の要件をすべて満たしている人
①�市内に住所を有し、現に居住している満 65 歳以上の高齢者
②�身体障害者手帳（聴覚障がいによるもの）をお持ちでない人
③�両耳の聴力レベルが 40 ～ 70 デシベル未満で、聴力低

下により日常生活に支障があり、耳鼻咽喉科の医師が
補聴器の装用が必要と認めた人

④世帯全員が市民税非課税世帯であること
⑤世帯全員に市税などの滞納がないこと
[ 助成内容 ]補聴器本体およびその附属品
[ 助 成 額 ]購入費の 2 分の 1（上限 30,000 円）
※�補聴器の耐用年数（使用開始から

５年）を経過後、再申請が可能です。

今年も開催！令和8年度伊達市オレンジフェスタ

[ テーマ ]「きこえからの認知症予防」
[ 日　時 ]令和 8 年 9 月 13 日㊐　12 時から 16 時
[ 場　所 ]伊達市保原体育館
[ 参加費 ]無料

[ 内　容 ]�①市内高校生によるハンドベルの演奏
②講演会「きこえからはじまる認知症予防」
③元気づくり体験
④�医師・薬剤師相談コーナーなど、認知症

予防ブース同時開催 申込

こんなことはありませんか？
・相手の話を聞き返すことが多くなった
・テレビの音を大きくするようになった
・電話の声が聞き取りにくくなった
・会話から遠ざかりがちになった

当てはまる場合は早めのご
受診を！

当てはまる場合は早めのご
受診を！

だて市政だより   2026.8　¦※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。 26



暮らしの情報

伊達地区管工事協同組合による当番表
8 月の水道修理当番表

伊達地区管工事協同組合▶︎

　

野
球
に
桃
に
お
祭
り
に
…

気
温
よ
り
も
ア
ツ
い
伊
達
の

夏
が
始
ま
り
ま
す
！
一
写
入

魂
で
走
り
ま
す
！
（
加
藤
）

　

今
年
の
夏
も
市
内
は
大
盛

り
上
が
り
の
予
感
…
！
熱
中

症
対
策
グ
ッ
ズ
を
フ
ル
稼
働

で
取
材
し
ま
す
！（
斎
藤
智
）

　

今
年
も
熱
い
暑
い
夏
が
始

ま
り
ま
し
た
！
ま
ず
は
天
王

祭
。
演
者
と
し
て
伊
達
市
を

盛
り
上
げ
ま
す
！（
齋
藤
里
）

　

伊
達
の
暑
い
夏
が
到
来
。

体
調
に
気
を
付
け
て
、
お
祭

り
や
夏
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！！
（
松
本
）

今月の納期

・市県民税（普徴）（２期）
・国民健康保険税（2 期）
・介護保険料（2 期）
・後期高齢者医療保険料（1 期）

納期限は

8/31㊊ 7/26
〜

8/1

  　 ㈲月舘屋燃料店 ☎ 576-2730
  　 ㈱松浦建設 ☎ 575-2777
   ㈱森商店 ☎ 573-3111
   ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

２
〜
８

  　 ㈱信和設備 ☎ 575-1311
  　 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031
   ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

９
〜
13

  　 ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140
  　 ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203
   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

14
  　 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555
  　 齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194
   ㈱森商店 ☎ 573-3111
   ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

15
  　 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031
  　 ㈱松浦建設 ☎ 575-2777
   ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

16
  　 ㈱信和設備 ☎ 575-1311
  　 ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203
   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

17
〜
22

  　 古山電設工業㈱ ☎ 576-2998
  　 保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

23
〜
29

  　 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555
  　 齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

30
〜

9/5

  　 ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378
  　 ㈱信和設備 ☎ 575-1311
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936
   ㈱森商店 ☎ 573-3111

vol.206vol.206
暮らしのサポーターコーナー暮らしのサポーターコーナー

利用明細は必ず確認！
　　　　　意図せぬリボ払いに注意
◆事例　数年前ショッピングモールで勧誘されてク
レジットカードを作った。利用明細はオンラインで
確認するようだったが、スマホが苦手なので見てい
なかった。最近、クレジットカードを使っていない
のに毎月一定額の引き落としがあることに気付いた。
カード会社に問い合わせると「申込時からリボ払い
になっており、残債が 18 万円ある」と言われた。
リボ払いにした覚えはなく、手数料を支払いたくな
い。（60 代）
◆アドバイス 
①�リボ払いは、利用金額や回数にかかわらず、あら

かじめ設定した一定の金額を毎月支払うクレジッ
トカードの支払方法です。月々の支払額を一定に
抑えることができますが、支払いが長期化し手数
料がかさむことがあります。

②�リボ専用カードは、利用の際に「一括払い」と告
げても自動的にリボ払いになります。カード申し
込みの際はよく確認をしましょう。

③�利用明細を確認することで、毎月の支払残高や支
払額（手数料）などがいくらになるか分かります。
利用明細は必ず毎月確認し、不明な点があれば、
すぐにカード会社へ連絡しましょう。

④困ったときは消費生活センターに相談しましょう。
★�消費生活センター
　消費生活センターでは悪質商法による被害、契約
トラブル、多重債務問題など消費生活全般に関する
消費者からの相談を受け付けています。
受付日時　�来所：平日 9時～ 16時
　　　　　電話：平日 8 時 30 分～ 17 時
場　　所　市役所中央棟１階　 ☎ 574-2233

〜今月の 1冊〜〜今月の 1冊〜
『�スーパーマーケット
　　　まるごとずかん
200 しゅるいいじょう！』
中村陽子／監修
Gakken ／出版

図書館通信図書館通信
VOI.24VOI.24

伊達市立図書館
営  9時～19時（日祝17時まで） 休  月曜 ☎︎  551-2132

市立図書館
HP

伊達市立図書館伊達市立図書館おはなし会おはなし会
8/9 ㊐　10：30 〜　わくわくおはなし会
8/14 ㊎　10：20 〜　みにみにおはなし会

　スーパーの食品図鑑。野菜、果物、肉、魚、米、麺類、
調味料、粉類、缶詰、乾物、お菓子、卵、乳製品、飲み物、
冷凍食品などを写真で紹介しています。見ているだけで楽
しくなり、スーパーと食品の知識が深まるおススメ本です。

今年も開催！特別な夜の図書館イベント今年も開催！特別な夜の図書館イベント
小学生のための夜のスペシャルメニュー
　　　　　　　　　　in Date ライブラリー
8/21 ㊎　19：20 〜 20：25
※事前申込制（市内小学生とその保護者　先着 15 組）

申込

¦　だて市政だより   2026.827
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こ
の
頃
、
蘭
斎
は
江
戸

で
イ
ギ
リ
ス
製
の
地
球
儀

を
購
入
し
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
こ
の
地
球
儀
は
、

イ
ギ
リ
ス
の
ベ
ッ
ツ
社
製

の
携
帯
用
で
、「
洋
傘
」
と

類
似
す
る
構
造
を
持
ち
、

折
り
畳
み
が
で
き
ま
す
。

　

日
本
に
つ
い
て
は
詳
し

く
描
か
れ
、
松
前
・
江
戸
・

み
や
こ
（
京
都
）・
大
阪
・

長
崎
な
ど
の
地
名
が
確
認

さ
れ
ま
す
。

　

企
画
展
で
は
、
蘭
斎
が

購
入
し
た
こ
の
イ
ギ
リ
ス

製
地
球
儀
を
展
示
し
て
い

ま
す
。
是
非
、
幕
末
の
世

界
地
図
を
間
近
に
ご
鑑
賞

く
だ
さ
い
。

地域の魅力

　

伊
達
市
梁
川
美
術
館

で
は
、
令
和
８
年
度
企
画

展
「
蠣
崎
波
響
と
門
人
た

ち
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

蠣
崎
波
響
の
門
人
に

熊く
ま
さ
か坂
適て
き
ざ
ん山
が
お
り
、
こ
の

適
山
の
弟
に
蘭ら
ん
さ
い斎

が
い
ま

す
。
蘭
斎
は
、
寛
政
11
年

（
１
７
９
９
年
）
に
伊
達

郡
市
柳
村
（
現
在
の
伊
達

市
保
原
町
）
に
生
ま
れ
、

名
を
健
・
助
嘉
、
字
は
主

計
、蘭
斎
と
号
し
ま
し
た
。

　

江
戸
に
出
て
漢
方
医

を
、
後
に
蘭
学
を
学
び
ま

し
た
。
天
保
11
年
（
１
８

４
０
年
）
に
は
オ
ラ
ン
ダ

で
刊
行
さ
れ
た
オ
ラ
ン
ダ

語
文
法
の
教
科
書
『
グ
ラ

マ
テ
ィ
カ
』
を
翻
刻
し
、

『
和
蘭
文
典
前
編
』
と
題

し
て
出
版
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
箕み

つ
く
り作

阮げ
ん
ぽ甫

が
『
和

蘭
文
典
前
編
』
と
し
て
天

保
13
年
（
１
８
４
２
年
）

に
再
販
し
、
多
く
の
蘭
学

者
に
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

「蠣崎波響と門人たち」
令和8年度梁川美術館企画展

第Ⅱ期…7月 28日㊋〜 9月 23日㊌㊗
蠣
かきざきはきょう

崎波響と門人たち
- 5 -

イ
ギ
リ
ス
・
ベ
ッ
ツ
社
製

携
帯
用
地
球
儀

過去の
コラム︎

市
長
コ
ラ
ム
　
第
86
回

「
伊
達
市
合
併
20
周
年

　
　
　
　
記
念
式
典
を
終
え
て
」

い
た
い
と
そ
の
時
す
ぐ
に
思
い
ま
し
た
。
式

典
で
は
、「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
や
「
見

上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
」
な
ど
誰
も
が

知
っ
て
い
る
曲
の
ほ
か
、
合
唱
曲
と
し
て
全

国
で
歌
い
継
が
れ
て
い
る
「
心
の
瞳
」
を
、

桃
陵
中
学
校
の
皆
さ
ん
と
披
露
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
し
て
曲
の
合
間
に
大
島
さ
ん

は
話
さ
れ
ま
し
た
。「
41
年
前
、父
は
、『
い
っ

て
き
ま
す
』
と
言
っ
て
出
か
け
て
行
っ
た
の

に
、『
た
だ
い
ま
』
と
帰
っ
て
く
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ふ
た
つ
の
言
葉
は
い

つ
も
セ
ッ
ト
だ
と
思
っ
て
い
た
私
は
、
こ
の

悲
し
み
を
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
今
は
そ
の
悲
し
み
と
共
に
歩
ん
で

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
東

日
本
大
震
災
を
目
の
当
た
り
に
し
た
と
き
、

私
は
い
て
も
た
っ
て
も
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
大
切
な
人
を
突
然
失
っ
た
自
分
だ
か
ら

こ
そ
寄
り
添
え
る
の
で
は
な
い
か
と
被
災
地

に
向
か
い
ま
し
た
」
と
。
そ
う
し
た
大
島
さ

ん
の
想
い
が
込
め
ら
れ
た
歌
声
が
、
聴
く
人

の
心
に
響
き
、
会
場
を
深
い
感
動
で
包
ん
だ

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

式
典
後
、
多
く
の
人
か
ら
「
温
か
く
す
ば

ら
し
い
式
典
だ
っ
た
」
と
の
お
話
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
20
年
の
節
目
を
こ
う
し
て
迎
え

ら
れ
た
こ
と
を
、
市
民
を
は
じ
め
関
係
の
皆

さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

　

６
月
28
日
、
伊
達
市
合
併
20
周
年
記
念
式

典
が
、
伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
勇
壮
な
霊
山
太
鼓
で
幕
が
上
が
る

と
、
豪
快
な
バ
チ
さ
ば
き
か
ら
繰
り
出
さ
れ

る
迫
力
あ
る
響
き
に
会
場
が
魅
了
さ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
式
典
で
は
、
合
併
20
周
年
を
記
念

し
制
定
し
た
伊
達
市
初
の
名
誉
市
民
称
号
を

故
三み
う
ら浦
弥や
へ
い平
氏
に
お
贈
り
し
ま
し
た
。
福
島

県
初
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
で
あ
り
、
ま
た
第
１

回
箱
根
駅
伝
に
５
区
山
登
り
で
出
場
し
て
い

ま
す
。
私
が
初
め
て
弥
平
翁
に
お
会
い
し

た
の
は
、
箱
根
芦
ノ
湖
に
あ
る
箱
根
駅
伝

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
し
た
。
歴
代
の
名
選
手
の

中
で
一
番
目
に
掲
げ
ら
れ
て
い
た
の
が
弥
平

翁
の
写
真
で
し
た
。
伝
統
あ
る
箱
根
駅
伝
最

大
の
功
労
者
の
証
で
す
。
担
当
の
人
に
「
ど

こ
か
ら
来
ら
れ
ま
し
た
」
と
問
わ
れ
た
私

は
、「
弥
平
さ
ん
の
故
郷
伊
達
市
で
す
」
と

誇
ら
し
く
答
え
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

ま
た
今
回
の
式
典
で
は
、
大お
お
し
ま島

花は
な
こ子

さ
ん

に
歌
声
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大

島
さ
ん
は
坂さ
か
も
と本

九き
ゅ
うさ

ん
の
長
女
で
、
命
の
尊

さ
を
テ
ー
マ
に
全
国
各
地
で
コ
ン
サ
ー
ト
や

講
演
を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
が
初
め
て
大
島

さ
ん
に
お
会
い
し
た
の
は
、
昨
年
11
月
に
つ

き
だ
て
花
工
房
で
行
わ
れ
た
「
大
島
花
子
コ

ン
サ
ー
ト
」
で
し
た
。
心
に
深
く
し
み
る
歌

声
に
感
動
し
、
20
周
年
式
典
で
歌
っ
て
も
ら

だて市政だより   2026.8　¦ 28
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