
伊達市中央給食センター  「食」の現場から「食育」の現場へ！ おいしく、安心安全な給食を届けます。

令和8年

赤 緑 黄 赤 緑 黄

おもに体をつくるも
とになる

おもに体の調子を整え
る

おもにエネルギーの
もとになる

おもに体をつくるも
とになる

おもに体の調子を整え
る

おもにエネルギーの
もとになる

牛乳 牛乳

麦ごはん ごはん

いわしの生姜煮 春巻き

野菜カレーソテー チョレギサラダ

豆腐とじゃがいものみそ汁 もずくのスープ

牛乳 牛乳

コッペパン　黒豆きなこクリーム 麦ごはん

ポークハムカツ 豆腐ハンバーグ

こんにゃくサラダ きんぴらごぼう

ABCスープ もやしのみそ汁

牛乳 牛乳

ごはん　ふりかけ コッペパン　レーズンクリーム

チーズ風ハンバーグ 鶏肉のハーブがけ

小松菜サラダ イタリアンサラダ

なめこ汁 卵のふわふわスープ

牛乳 牛乳

中華めん わかめとお豆のごはん

コーンわかめラーメンスープ ホッケのフライ

パオズ（小中2個） ごまあえ
浅漬けの中華風　一口さつまいも豆乳プリン さつまいも汁

牛乳 牛乳

ごはん 中華めん

さばの塩焼き ブラックラーメンスープ

大豆のいそ煮 ポークシューマイ　（小中２個）

えのき入りみそ汁 春雨サラダ　ミニ洋梨ゼリー

牛乳 牛乳

麦ごはん 秋味ごはん

ポークハヤシ 鮭メンチカツ

鶏つくね のりあえ

だてのきゅうりの和風サラダ 引き菜汁 お月見だんご

牛乳 牛乳

黒パン ソフトめん

野菜コロッケ きのこうどんかけ汁

豚しゃぶサラダ 大学いも（小中２個）

わかめスープ くらげサラダ　一口チーズ

牛乳 牛乳

カルシウム入りごはん 麦ごはん

納豆　ぶどう（小中２個） ポークカレー

キムチ炒め 寒天入り海藻サラダ

大根とじゃがいものみそ汁 ヨーグルト　福神漬け

牛乳 牛乳

ソフトめん ごはん　味のり

きつねうどんかけ汁 いわしのかば焼き風

焼き栗のコロッケ からしあえ

大根とツナのサラダ けんちん汁

0 牛乳

0 コッペパン　アプリコットジャム

0 鶏肉のカレー風味焼き

0 パスタソテー

0 野菜コンソメスープ

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0

ブロッコリー
キャベツ　人参
コーン　玉ねぎ
小松菜
干ししいたけ

牛乳
鶏肉　ウィンナー
ベーコン

ピーマン　キャベツ
玉ねぎ　人参
コーン

コッペパン
アプリコットジャ
ム
パスタ　砂糖
油

(水)

0 0 0

(（月）)

人参　玉ねぎ
グリンピース
にんにく　しょうが
きゅうり　寒天
もやし　コーン
福神漬け

麦ごはん
じゃがいも
カレールー
砂糖(月)

キャベツ　人参
小松菜　もやし
大根　ねぎ
干ししいたけ
枝豆

ごはん
油　ごま
砂糖
さつまいも(木)

牛乳
鶏肉　ハム
中華くらげ
チーズ

大根　人参
もやし　しめじ
まいたけ　えのき
干ししいたけ　ねぎ
キャベツ　きゅうり

ソフトめん
砂糖　油
さつまいも
片栗粉　ごま

0

0

0 0 0

(火) 海藻

0

0

0 0 0

(（金）)

11

牛乳
鶏肉　なると
油揚げ　ツナ
わかめ

大根　人参
ねぎ　干ししいたけ
キャベツ　きゅうり

ソフトめん
砂糖　油
焼き栗コロッケ 29

牛乳
いわしのかば焼き
油揚げ
味のり

しょうが　小松菜
もやし　キャベツ
人参　大根
ごぼう
ねぎ　こんにゃく

ごはん
油　砂糖
じゃがいも
ごま油果

物
(金) (火)

緑

黄

色

野

菜

30

果

物

魚

豆(水) (金)

緑

黄

色

野

菜

魚

緑

黄

色

野

菜

人参　しめじ
まいたけ
干ししいたけ
枝豆　キャベツ
もやし　大根
ねぎ

(木)

10

牛乳
納豆　豚肉
油揚げ　わかめ
みそ

白菜キムチ
人参　キャベツ
もやし　にら
ねぎ　にんにく
しょうが　大根
ぶどう

カルシウム入りご
はん
ごま油　砂糖
片栗粉
じゃがいも

28

牛乳
豚肉　わかめ
ヨーグルト

海

藻

9

牛乳
豚肉　ベーコン
豆腐　わかめ

人参　キャベツ
きゅうり　玉ねぎ
コーン
干ししいたけ

黒パン　油
野菜コロッケ
ごまドレッシング 25

8

牛乳
豚肉　鶏つくね
ちくわ　わかめ

人参　玉ねぎ
しめじ　トマト
グリンピース
もやし　きゅうり
にんにく

麦ごはん
じゃがいも
ハヤシルー
砂糖　油

24

牛乳
鶏肉　油揚げ
鮭メンチカツ
のり　凍み豆腐
わかめ　みそ

い

も

7

牛乳
さばの塩焼き
大豆　鶏肉
ひじき　油揚げ
みそ

人参　キャベツ
こんにゃく
いんげんまめ
えのき　小松菜

ごはん
砂糖　ごま油
じゃがいも 18

牛乳
豚肉
ポークシューマイ
ハム

もやし　人参
ねぎ　にら
干ししいたけ
コーン　にんにく
キャベツ　きゅうり

中華めん
砂糖　春雨
ごま油
洋梨ゼリー

ごはん
栗　砂糖
油
お月見だんご(火) (木)

(月)
果

物
(金)

海

藻

い

も
(木) (水)

(金)

魚

肉

4

牛乳
豚肉　わかめ
パオズ

もやし　人参
たけのこ　コーン
干ししいたけ
ねぎ　にんにく
キャベツ　きゅうり

中華めん
ごま油　砂糖
さつまいも豆乳プ
リン

17

牛乳
わかめ
ホッケのフライ
油揚げ　みそ

魚

3

牛乳
チーズ風ハンバー
グ
ハム　豆腐
わかめ　みそ
ふりかけ

小松菜　キャベツ
コーン　玉ねぎ
人参　ねぎ
なめこ

ごはん
油
砂糖 16

牛乳
鶏肉のハーブがけ
たまご　豆腐

コッペパン
レーズンクリーム
オリーブ油
油　砂糖
パン粉

海

藻

2

牛乳
ポークハムカツ
ハム　ベーコン
海藻ミックス

きゅうり　キャベツ
こんにゃく
玉ねぎ　人参
コーン
グリンピース

コッペパン
黒豆きなこクリー
ム
油　ドレッシング
マカロニ

15

牛乳
豆腐ハンバーグ
豚肉　さつま揚げ
油揚げ　みそ

1

牛乳
いわしの生姜煮
豚肉　豆腐
わかめ　みそ

人参　もやし
キャベツ　ピーマン
玉ねぎ

麦ごはん
油　片栗粉
じゃがいも 14

牛乳
春巻き　わかめ
のり　もずく
豆腐　なると

キャベツ　きゅうり
枝豆　にんにく
人参　玉ねぎ
干ししいたけ
チンゲン菜

ごはん
油　砂糖
ごま油　ごま

(火)

ごぼう　人参
干ししいたけ
こんにゃく
いんげんまめ
もやし　チンゲン菜

麦ごはん
油　砂糖
ごま　ごま油
じゃがいも(水) (火)

献立 +家庭

き

の

こ

緑

黄

色

野

菜

(月)

日 献立 +家庭 日

かみかみ献立 行事食 特別献立

黒ネルギーエネルギー

エネルギーエネルギー

エ：エネルギー（㎉）

た：たんぱく質（ｇ）

脂：脂質（ｇ）

カ：カルシウム（ｇ）

塩：塩分（ｇ）

今月の平均栄養価

だての

ぶどうです。

給食
きゅ う し ょ く

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

今月の給食目標

一日
いちにち

三食
さんしょく

しっかり

食
た

べよう。

１０日（木）　ぶどう

　伊達市
だ て し

産
さん

のシャインマ

スカットを提供
ていきょう

する予
よ

定
てい

です。

　栗
くり

はおこわやごはんに混
ま

ぜ

てもおいしく食
た

べることがで

きます。秋
あき

は鮭
さけ

が川
かわ

に戻
もど

って

くる季節
き せ つ

です。

８日（火）　きゅうり １７日（木）・２５日（金）　さつまいも

お月見
つ き み

は秋
あき

の収穫
しゅうかく

をお祝
いわ

いす

る行事
ぎょうじ

です。「いも名月
めいげつ

」と

もいわれています。

　休
やす

み明
あ

けは、なんとなく元気
げんき

がでないことがありませんか？

残暑
ざんしょ

に負
ま

けず、元気
げんき

に過
す

ごすために「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごは

ん」で生活
せいかつ

リズムをしっかり整
ととの

えましょう。

栄養士
えいよ うし

より

だてのきゅうり献立
こんだて

お月見
つ き み

献立
こんだて

伊達市
だ て し

はきゅうりの

栽培
さいばい

がさかんです。

２４日（木）　栗
く り

・鮭
さ け

小学 中学
エ 609 737
た 23.6 27.8
脂 19.3 21.5
カ 353 382
塩 2.4 2.9
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安全
あ ん ぜ ん

・安心
あ ん し ん

な給食
きゅうしょく

を作
つ く

っています！（焼
や

き物
も の

編
へ ん

）
あんぜん きゅうしょくていきょう えいせいかんり てってい はか

約
やく

４０００切
きれ

の魚
さかな

を鉄板
てっぱん

に並
なら

べます。 １枚
まい

の鉄板
てっぱん

に決
き

まった数
かず

の魚
さかな

を並
なら

べて、数
かず

を

確認
かくにん

しています。

並
なら

べ終
お

わった鉄板
てっぱん

は、ラックに入
い

れます。

ラックごと入
はい

る冷蔵庫
れいぞうこ

で保管
ほ か ん

します。

スチームコンベクションオーブンという機械
き か い

で魚
さかな

を焼
や

きます。

中
なか

まで火
ひ

が通
とお

っていることを確認
かくにん

するため、

温度
お ん ど

を測
はか

ります。

きれいに並
なら

べながら数
かず

を数
かぞ

えます。

魚
さかな

が悪
わる

くならないように、

注意
ちゅうい

しながら作業
さぎょう

しています。

何かと忙しい朝は、簡単な調理で食べられるものがおすすめです。野菜は、

カット済みのものや冷凍品などを利用すると便利です。

　家
いえ

を出
で

る１時間
じ か ん

前
まえ

に

は起
お

きて、支度
し た く

をしま

しょう。朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びると

すっきり目覚
め ざ

めます。

　朝
あさ

ごはんは体
からだ

と脳
のう

を目覚
め ざ

めさせるスイッチ

の役割
やくわり

があります。食
た

べやすいものから取
と

り

入
い

れ、少
すこ

しずつ品数
しなかず

を増
ふ

やして栄養
えいよう

バランス

をよくしていきましょう。

　朝
あさ

トイレに行
い

く習慣
しゅうかん

をつけると、便秘
べ ん ぴ

の予
よ

防
ぼう

につながり、１日
にち

を

すっきりとスタートする

ことができます。


