
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

日にち 活  動 時  間 内  容 

1 日(火) 音楽療法 
①  9:30～10:00 

② 10:10～10:50 

０歳、１・２歳コースに分かれて、近藤先生のピアノに合わせて親子

で楽器を奏でながら楽しく音楽遊びを行います。    予約締切 

２日(水) 親子ふれあい体操 10:00～11:00 広いキッズ体育塾で親子で体をたくさん動かします。予約締切 

8 日(火) English Time 9:00～9:45 エディ先生と一緒に遊び英語に親しみます。  要予約 

１０日(木) おはなし会 11:30～11:５０ 夢ネットワークさんによる読み聞かせを行います。   要予約 

１６(水)～ 親子制作 随時 手形でハロウィンの製作をします。      要予約 

17 日(木) ママの心と体の 

リフレッシュ 
10:00～11:00 

助産師の瀧野さんと一緒にストレッチをしたり、話をしたり

して心も体もリフレッシュします。           要予約 

24 日(木) ハワイアン 
リトミック 

①  9:30～10:30 

② 10:50～11:50 

ハワイアンミュージックに合わせて親子でリトミック遊びを

楽しみます。                   要予約 

28 日(月) 人形劇 10:00～10:30 親子で人形劇を観賞します。         要予約 

30 日(水) 笑Ｃａｆｅ 
①  9:00～10:15 

② 10:30～11:45 

お茶を飲みながらアハハと笑える時間を一緒に過ごします♪ 

要予約 

 まだまだ暑い日が続いていますが、朝夕には少しずつ秋の気配を感じられるようになってきました。支援センター

のテラスの「きゅうり」と「ミニトマト」の収穫も終わり、「きゅうりとトマトなくなっちゃったね」と残念がる姿も

見られています。秋から冬にかけて新たな野菜の栽培も楽しめるようにしていきたいと思いますので、お楽しみに！ 

 今月も親子で楽しく過ごせる場所となるように、様々なイベントを用意してお待ちしています。 

  認定こども園上保原 

わんこだより 
９月号 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 
伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 
℡080-1001-1854(わんこスマホ) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和 8 年 9 月１日 文責 遠藤 麻由美 

９月の予定 

8月の様子 高子語り部会 

利用時間 
【ママの心と体のリフレッシュ】 
 
助産師の瀧野さんと一緒にストレッチ
をして体をほぐした後、お茶を飲みな
がら、女性ならではの悩みを話したり
雑談をしたりしながら心の 
リフレッシュをします。 

電話や LINE で予約をしてから 
きてくださいね♪ 

Birthday フォト＆100 day after birth 

①  9:00～10:30 

② 10:30～12:00 

③ 13:30～15:00 

【子育て支援センター合同イベント】 
「劇団こぐま座 

うたってあそぼう！コンサート！」 

日にち：10 月２３日(金) 

時 間：１０時３０分～（１０時開場） 

場 所：伊達市ふるさと会館（ＭＤＤホール） 

☆９月１日（火）より受付を開始します 

夏まつりごっこ 

 


