
転
入
出
が
海
外
の
場
合

転
入
出
が
海
外
の
場
合

忘
れ
ず
年
金
の
手
続
き
を

忘
れ
ず
年
金
の
手
続
き
を

　

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
な

い
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
国
民
年

金
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

内�

海
外
か
ら
転
入
し
た
場
合

は
資
格
取
得
、
海
外
へ
転
出

し
た
場
合
は
資
格
喪
失
も

し
く
は
在
外
任
意
加
入
の

お
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

在
外
任
意
加
入
制
度

　

高
齢
に
な
っ
た
と
き
や
海
外

在
住
期
間
中
、
病
気
や
け
が
で

障
が
い
が
残
っ
た
と
き
な
ど
に

も
老
齢
基
礎
年
金
（
※
保
険
料

納
付
期
間
に
応
じ
た
年
金
額
）

や
障
害
年
金
な
ど
を
受
給
す
る

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
日

本
国
籍
で
あ
れ
ば
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
、
納
付
は
日
本
国
内

の
口
座
か
ら
の
振
替
も
し
く
は
、

国
内
協
力
者
に
よ
る
納
付
書
納

付
と
な
り
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

東
北
福
島
年
金
事
務
所

　
　
　

☎
５
３
５
―
０
１
４
１

問�

国
保
年
金
課
給
付
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

　お知らせやイベントをご案内
します。掲載した行事やイベン
トは、予定を変更・中止する場
合があります。

【マークの見方】
日 日時　場 場所・会場
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

お
知
ら
せ

千
葉
県
を
支
援

千
葉
県
を
支
援

募
金
に
ご
協
力
を

募
金
に
ご
協
力
を

　
８
月
に
千
葉
県
で
発
生
し
た
豪

雨
災
害
で
被
災
し
た
人
々
を
支
援
す

る
た
め
、募
金
箱
を
設
置
し
ま
し
た
。

日�

10
月
30
日
㊎
ま
で

※�

延
長
の
可
能
性
あ
り

場�

市
役
所
本
庁
舎
お
よ
び
各

総
合
支
所
（
保
原
を
除
く
）

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
６
４

ふ
る
さ
と
会
館

ふ
る
さ
と
会
館

休
館
日
を
変
更
し
ま
す

休
館
日
を
変
更
し
ま
す

　

10
月
１
日
㊍
以
降
、
ふ
る
さ

と
会
館
の
休
館
日
が
火
曜
日
に

変
更
と
な
り
ま
す
（
祝
日
の
場

合
は
翌
平
日
休
館
）。
ご
利
用

の
際
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

他�

月
曜
日
は
清
掃
作
業
の
た

め
、
ホ
ー
ル
の
貸
し
出
し
は

行
い
ま
せ
ん
（
祝
日
の
場
合

を
除
く
）。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館

　
　
　

☎
５
８
３
―
３
２
４
４

保
原
市
民
セ
ン
タ
ー

保
原
市
民
セ
ン
タ
ー

外
壁
改
修
工
事
中
で
す

外
壁
改
修
工
事
中
で
す

　

外
壁
な
ど
の
改
修
工
事
に
伴

い
、
一
部
施
設
の
利
用
に
影
響

が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
利

用
お
よ
び
周
辺
を
通
行
す
る
際

に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日�

令
和
９
年
１
月
29
日
㊎
ま
で

工
事
に
よ
る
影
響

・�

工
事
車
両
出
入
り
に
よ
る
一

時
的
な
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の
制

限
（
９
月
以
降
）

・�

正
面
玄
関
軒
天
作
業
時
は
正

面
玄
関
は
通
行
禁
止
（
11
月

頃
）
※
南
側
入
口
は
通
行
可
能

問�

保
原
総
合
支
所
地
域
総
務
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
２
１
１
１

青
色
申
告
特
別
控
除

青
色
申
告
特
別
控
除

見
直
し
点
に
ご
注
意
を

見
直
し
点
に
ご
注
意
を

　
税
制
改
正
に
よ
り
、
令
和
10
年

に
行
う「
令
和
９
年
分
確
定
申
告
」

以
降
、
青
色
申
告
さ
れ
て
い
る
個

人
事
業
主
な
ど
の
青
色
申
告
特
別

控
除
の
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

内�

令
和
９
年
分
以
降
の
確
定
申

告
で
青
色
申
告
特
別
控
除
を

適
用
す
る
た
め
に
は
、
ｅイ

ー
｜

Ｔタ
ッ
ク
ス

ａ
ｘ
の
利
用
や
複
式
簿
記

に
よ
る
記
帳
な
ど
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
お
早
め
の
準
備

を
お
願
い
し
ま
す
。

複
式
簿
記
（
75
万
円・65
万
円
）

　

適
用
に
は
、
ｅ
｜
Ｔ
ａ
ｘ
の

利
用
が
要
件
と
な
り
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

簡
易
簿
記
（
10
万
円
）

　

申
告
す
る
前
々
年
の
収
入
が

１
０
０
０
万
円
以
下
の
人
に
限

定
さ
れ
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
福
島
税
務
署

　

個
人
課
税
第
一
部
門

　
　
　

☎
５
３
４
―
３
１
２
１

税
務
署
総
合
窓
口

税
務
署
総
合
窓
口

受
付
時
間
が
変
わ
り
ま
す

受
付
時
間
が
変
わ
り
ま
す

　

10
月
１
日
㊍
以
降
、
税
務
署

総
合
窓
口
の
受
付
時
間
が
９
時

〜
15
時
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

ご
利
用
の
際
に
は
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

他�

各
種
お
手
続
き
は
、
ｅ
｜
Ｔ

ａ
ｘ
な
ど
の
オ
ン
ラ
イ
ン
手

続
き
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

※�

国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
ご

相
談
は
国
税
局
の
「
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎︎
０
５
７
０

―
０
０
―
５
９
０
１
）」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�
福
島
税
務
署

　
　
　

☎
５
３
４
―
３
１
２
１

市 HP

市 HP

国税庁 HP

国税庁 HP国税庁 HP

日本年金
機構 HP

¦　だて市政だより   2026.1015



回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
市
内
９
カ
所

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
資
源
の

有
効
活
用
と
ご
み
の
減
量
の
た

め
、
是
非
、
お
近
く
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

回
収
ボ
ッ
ク
ス
利
用
の
注
意
点

・�

ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン
製
な
ど
の

透
明
な
粘
着
テ
ー
プ
（
セ
ロ

ハ
ン
テ
ー
プ
不
可
）
で
絶
縁

し
て
く
だ
さ
い
。

・�

膨
張
し
た
充
電
式
電
池
類
は

投
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

使
い
捨
て
電
池
（
マ
ン
ガ
ン
電

不
正
軽
油
撲
滅
の
た
め

不
正
軽
油
撲
滅
の
た
め

情
報
提
供
に
ご
協
力
を

情
報
提
供
に
ご
協
力
を

　

県
は
10
月
を
不
正
軽
油
撲
滅

強
化
月
間
と
定
め
、
不
正
軽
油

排
除
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

不
正
軽
油
と
は

　

軽
油
に
灯
油
や
重
油
を
混
ぜ

る
な
ど
し
た
燃
料
で
、
正
常
な

軽
油
と
偽
っ
て
販
売
、
使
用
さ

れ
て
い
る
事
例
が
あ
り
ま
す
。

不
正
軽
油
を
作
ら
な
い
・
売
ら

な
い
・
買
わ
な
い
・
使
わ
な
い

　

悪
質
な
脱
税
行
為
で
あ
り
、

環
境
汚
染
の
問
題
な
ど
に
つ
な

が
り
ま
す
。

情
報
提
供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

不
正
軽
油
の
情
報
は
、
県
庁

税
務
課
、
県
北
地
方
振
興
局
県

税
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
不
正
軽
油
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
県
庁
総
務
部
税
務
課
）

　
　
　

☎
５
２
１
―
７
２
０
５

　

県
北
地
方
振
興
局
県
税
部

　
　
　

☎
５
２
１
―
２
６
９
９

充
電
式
電
池
類
回
収

充
電
式
電
池
類
回
収

ボ
ッ
ク
ス
の
ご
利
用
を

ボ
ッ
ク
ス
の
ご
利
用
を

　

市
で
は
充
電
式
電
池
類
の

予約電話番号　☎ 573-0538 または ☎ 572-7356
受付時間　9時～ 16時（土、日、祝日除く）
受付期間　各地区の予約受付期間内
※�日程に空きがある場合は随時、予約を受け付けます。
※保原地域以外の人も受診できます。
検体容器の配布・回収　伊達市保健センター、国保年金課、
各総合支所（保原除く）で配布しています。受診せず不
要となった尿検査・大腸がん検診の検体容器は、お手数
でも検診会場または配布場所に返却してください。
予約ウェブサイト　健（検）診実施の 7日前（土・日・祝
日除く）の16時までにご予約ください。

市民健（検）診 保原会場予約開始
完全予約制です。電話・ウェブで予約してください。

問 健幸づくり課健康管理係
　　　　　　 ☎ 575-1116

▼集団健（検）診日程（10 月予約開始分）

地域 実施日 胃がん
検診 対象地区 電話予約

受付期間

保
原
地
域
（
会
場
…
保
原
市
民
セ
ン
タ
ー
）

10/27 ㊋ 保原地区（八幡台、村岡、
赤橋、十日町、宮城１.2.3、
宮本、五日町、市柳、中村）

9/29 ㊋〜
10/1 ㊍10/28 ㊌

10/29 ㊍ なし
10/30 ㊎ 保原地区（鉄元1.2、久保、晦日町

1.2.3、西猫川、中猫川、小蓋、小幡南、
泉町、西町、小幡北、上中瀬、下中瀬）

10/6 ㊋〜
10/8 ㊍11/4 ㊌

11/5 ㊍ なし
11/6 ㊎ 上保原、二六、東猫川、柏町、柏東

10/14 ㊌〜
10/16 ㊎

11/8 ㊐ 全地区
11/9 ㊊ なし

上保原、二六、東猫川、柏町、柏東
11/10 ㊋ なし
11/11 ㊌

大田、柱沢、富成 10/20 ㊋〜
10/23 ㊎

11/12 ㊍ なし
11/13 ㊎ なし
11/14 ㊏

全地区
11/16 ㊊

医療機関でも健診が可能です
　特定健診・後期高齢者健診は、集団健診での受診が
難しい場合は医療機関で受診ができます。
日 10 月 31 日㊏まで
※�詳細は送付されているパンフレット5ページをご確認ください。

問 国保年金課給付係・賦課係　 ☎ 575-1198

市 HP 予約フォーム

池
、
ア
ル
カ
リ
電
池
、
ボ
タ
ン

型
電
池
）、
電
子
タ
バ
コ
は
回

収
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
生
活
環
境
課
環
境
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
２
８

下
水
道
の
適
切
な

下
水
道
の
適
切
な

利
用
を
お
願
い
し
ま
す

利
用
を
お
願
い
し
ま
す

　

下
水
道
管
に
水
に
溶
け
な
い

物
を
流
す
と
、
マ
ン
ホ
ー
ル
の

中
に
あ
る
ポ
ン
プ
が
停
止
す
る

事
故
が
発
生
し
ま
す
。

　

ポ
ン
プ
が
停
止
す
る
と
、
汚

水
な
ど
が
マ
ン
ホ
ー
ル
や
宅
内

の
公
共
桝ま
す

か
ら
あ
ふ
れ
た
り
、

ト
イ
レ
な
ど
が
使
用
で
き
な
く

な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

流してはいけない物（例）
トイレットペーパー以外の
紙、マスク、タオル、湿布、
生ごみ、タバコ、ガムなど
※「トイレに流せる」と表
示されていても詰まりの原
因になる場合があります。
下水道に流すのはご遠慮く
ださい。

問�
上
下
水
道
課
下
水
道
施
設
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
０
５
９

合
併
処
理
浄
化
槽
へ

合
併
処
理
浄
化
槽
へ

転
換
し
ま
せ
ん
か

転
換
し
ま
せ
ん
か

　

市
は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
へ

の
転
換
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
は
台
所
や

浴
室
な
ど
全
て
の
生
活
排
水
が

処
理
さ
れ
る
た
め
、
河
川
な
ど

の
水
質
を
守
り
、
快
適
な
生
活

環
境
を
実
現
で
き
ま
す
。

　

切
り
替
え
る
際
に
利
用
で
き

る
補
助
制
度
も
あ
り
ま
す
。
新

し
く
設
置
す
る
人
や
、
単
独
浄

スマホ教室（保原・伊達地域）

定員：各回 15 人　　参加費：無料

さまざまなスマホの使い方について学んでみませ
んか？興味のある内容を選択して受講できます。

開催日
と

内容

保原 伊達 内容

10/23 ㊎ 初めてのスマートフォ
ン体験

10/28 ㊌ 11/17 ㊋ スマホの基本と L
ラ イ ン
INE 体

験

11/4 ㊌ 11/26 ㊍ スマホの基本とキャッ
シュレス体験

11/12 ㊍ 12/2 ㊌ スマホの基本とネット
詐欺対策

開催時間
と会場

13 時 30 分〜 15 時 30 分（休憩あり）
保原地域…保原中央交流館　第 1 研修室
伊達地域…伊達中央交流館　第 1 研修室

持ち物 ご自身のスマホ

申込方法

保原会場の
お申し込みはこちらから▶︎

伊達会場の
お申し込みはこちらから▶︎

その他 保原、伊達地域以外にお住まいの人も参加可能

問 �デジタル変革課DX推進係  ☎ 575-1159

化
槽
や
汲
み
取
り
か
ら
の
転
換

を
考
え
て
い
る
人
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

上
下
水
道
課
下
水
道
施
設
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
０
５
９

産
業
廃
棄
物
処
理
施
設

設
置
手
続
き
の
お
知
ら
せ

　

事
前
協
議
書
が
提
出
さ
れ
た

た
め
、詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

提
出
者

日
野
金
属
産
業
株
式
会
社

設
置
予
定
場
所

保
原
町
字
上
野
崎
16
番
地
１

設
置
予
定
施
設

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
・
金
属
く
ず
、

ガ
ラ
ス
く
ず
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
く
ず

お
よ
び
陶
磁
器
く
ず
の
破
砕
施
設

問
県
北
地
方
振
興
局

　
　
　

☎︎
５
２
１
―
２
７
２
２

市
内
で
採
っ
た
「
野
生

市
内
で
採
っ
た
「
野
生

き
の
こ
」
は
出
荷
不
可

き
の
こ
」
は
出
荷
不
可

　

市
内
で
採
取
さ
れ
た
野
生
き

の
こ
は
、
出
荷
で
き
ま
せ
ん
。

（
県
の
非
破
壊
検
査
で
基
準
値

以
下
の
ま
つ
た
け
、
な
め
こ
、

な
ら
た
け
、
む
き
た
け
、
ま
い

た
け
、
く
り
た
け
除
く
）

野
生
き
の
こ
取
り
扱
い
注
意
点

①�

年
度
が
変
わ
っ
て
も
出
荷
で

き
ま
せ
ん
。

②�

基
準
値（
１
０
０
Ｂベ

ク
レ
ルｑ
／
ｋｇ
）

以
下
で
も
出
荷
で
き
ま
せ
ん
。

③�

加
工
食
品
の
原
料
に
も
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

④�

フ
リ
マ
ア
プ
リ
・
無
人
直
売

所
な
ど
の
個
人
売
買
や
他
人

へ
の
譲
渡
も
禁
止
で
す
。

問
福
島
県
県
北
農
林
事
務
所

　

森
林
林
業
部
林
業
課　

　
　
　

☎
５
２
１
―
２
６
３
２

「
ふ
く
し
ま
障
害
者

「
ふ
く
し
ま
障
害
者

就
職
面
接
会
」
開
催

就
職
面
接
会
」
開
催

　
多
く
の
事
業
所
の
採
用
担
当
者

と
直
接
面
談
で
き
る
面
接
会
で
す
。

日
10
月
20
日
㊋　

13
時
～
16
時

場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま 

４
階

申�

事
前
に
お
電
話
で
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島

☎
５
３
４
―
４
１
２
１（
45
＃
）

介
護
就
職
デ
イ

介
護
就
職
デ
イ

福
祉
職
種
の
就
職
面
接
会

福
祉
職
種
の
就
職
面
接
会

　

多
く
の
事
業
所
の
採
用
担
当

者
と
直
接
面
談
で
き
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日�

11
月
６
日
㊎

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま 

４
階

対�

介
護
・
看
護
・
保
育
職
種
へ

の
就
職
を
希
望
す
る
人

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島

☎
５
３
４
―
４
１
２
１（
46
＃
）

募
集

認
知
症
に
つ
い
て

学
び
ま
し
ょ
う

日
10
月
22
日
㊍

　

10
時
〜
11
時
30
分

場
保
原
中
央
交
流
館

無
料

内�

認
知
症
予
防
な
ど
90
分
程
度

申�

10
月
15
日
㊍
ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

他�

受
講
者
に
は
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

問�
保
原
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
５
７
４
―
４
７
７
４

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集

募
集
種
目

①�

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

②�

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

③�

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

学
生（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

④
一
般
曹
候
補
生

⑤�

２
等
陸
・
海
・
空
士
（
任
期

市 HP

自衛隊 HP
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無料相談

弁護士による無料相談会（要予約）
日 10 月 7 日㊌、11 月 11 日㊌
　13 時〜 16 時（1 人 30 分）
場 市役所会議室
内 �消費者問題、多重債務など
問 消費生活センター　☎ 574-2233

特設行政相談会（予約不要）
日 10 月 13 日㊋　10 時〜 12 時
場 伊達福祉センター　2階
内 �役所や特殊法人などへの意見や要望など
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

スマホ相談会（予約者優先）
日 場 10 月 15 日㊍　梁川中央交流館
日 場 11 月 19 日㊍　保原中央交流館
　　14 時～ 15 時 40 分
内 �デジタル活用サポーターによるスマホ
相談を行います。相談内容はカメラや
Ｌ
ラ イ ン
ＩＮＥなどの基本操作のみとなります。
※お電話にてご予約ください。

問 デジタル変革課DX推進係　☎575-1159

女性のための困り事相談会（予約不要）
日 10 月 28 日㊌　10 時〜 15 時
場 市役所 1階　大会議室
内 �人間関係や経済的な悩み、ストーカー
被害、漠然とした悩みなど

問 県北保健福祉事務所　☎ 534-4118
社会福祉課地域福祉係　☎575-1264

県北士業協議会　市民無料相談会（予約不要）
税金・相続・多重債務・年金・登記・各種許認可・法律問題な

どに、さまざまな専門家が相談に応じます。（秘密厳守）

日　　時：�11 月 1日㊐　10時〜 16時（最終受付 15時 30分）
場　　所：�コラッセふくしま 3階　企画展示室
専 門 家：�行政書士、社会保険労務士、司法書士、税理士、

土地家屋調査士、不動産鑑定士、弁護士

問 �福島県行政書士会福島支部  ☎ 070-2037-8481

制
自
衛
官
）

⑥�
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
（
推
薦
・
一
般
）

申�

応
募
資
格
な
ど
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

　
　
　

☎
５
４
５
―
７
９
９
５

ホ
ー
ム
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
ス
テ
イ

受
け
入
れ
家
庭
を
募
集

受
け
入
れ
家
庭
を
募
集

　

外
国
人
留
学
生
と
交
流
す
る

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日�

10
月
10
日
㊏
～
12
日
㊊
㊗

申�

10
月
２
日
㊎
ま
で

▼�

詳
細
は
こ
ち
ら

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

イ
ベ
ン
ト

「
パ
パ
ノ
ミ
カ
タ
」
開
催

「
パ
パ
ノ
ミ
カ
タ
」
開
催

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

内�

ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
で
さ
ら
に

か
っ
こ
い
い
パ
パ
に
／
頭

皮
ケ
ア
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

対�

生
後
４
カ
月
に
な
る
月
〜
１

歳
の
誕
生
月
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
パ
パ（
マ
マ
の
同
伴
も
可
）

日�

10
月
17
日
㊏

　

10
時
〜
11
時
30
分

場
伊
達
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

無
料

申�

10
月
15
日
㊍
ま
で
に
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
は
こ
ち
ら

問�

ネ
ウ
ボ
ラ
推
進
課

　

ネ
ウ
ボ
ラ
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
６
８
７

外
国
人
住
民
向
け

外
国
人
住
民
向
け

日
本
語
サ
ー
ク
ル
を
開
催

日
本
語
サ
ー
ク
ル
を
開
催

内�

日
本
語
サ
ー
ク
ル
伊
達
ニ

テ
ィ
ー
が
日
本
語
や
役
立

つ
情
報
を
教
え
ま
す
。

日�

毎
週
金
曜
日

　

19
時
30
分
〜
20
時
30
分

場
梁
川
小
学
校

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム

１
０
０
円
（
お
菓
子
代
）

対�

外
国
出
身
者

▼�

初
参
加
者
は
こ

ち
ら
か
ら
申
込

他�

伊
達
ニ
テ
ィ
ー
で
は
日
本
語
を

教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の

あ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

国
際
交
流
員

英
会
話
講
座

日
10
月
29
日
㊍

　

18
時
15
分
～
19
時
30
分

場�

市
役
所
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

定
20
人
（
先
着
順
）

申�

10
月
22
日
㊍
ま
で
に
各
総
合

支
所
や
中
央
交
流
館
に
設
置

さ
れ
た
チ
ラ
シ
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
郵
送
・
持
参
。

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

食
品
ロ
ス
削
減
月
間

食
品
ロ
ス
削
減
月
間

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施

　

ま
だ
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品

を
削
減
す
る
た
め
、「
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
」
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
10
月
19
日
㊊
～
23
日
㊎

　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

場
市
役
所
１
階　

総
合
案
内

持�

常
温
保
存
可
能
で
、
未
開
封

か
つ
賞
味
期
限
ま
で
１
カ

月
以
上
あ
る
も
の
（
例
：
缶

詰
、
調
味
料
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
な
ど
）

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

生
活
環
境
課
環
境
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
２
８

献
血
の
ご
協
力

献
血
の
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す

お
願
い
し
ま
す

日
10
月
28
日
㊌

　
９
時
15
分
～
10
時
15
分

場�

霊
山
総
合
支
所

他�

体
調
、
服
薬
な
ど
で
ご
遠
慮

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内�

よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

健
幸
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

恋
活
・
婚
活
を
応
援
！

恋
活
・
婚
活
を
応
援
！

婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

対�
将
来
伊
達
市
で
結
婚
し
、
伊

達
市
に
居
住
す
る
意
思
の

あ
る
独
身
の
人
。

�場
U
―
プ
レ
イ
ス
伊
達

�

３
０
０
０
円

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
（
委
託
業
者
）

☎
０
２
２
―
７
４
５
―
２
２
９
６

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

元
気
に
楽
し
く
運
動
を

元
気
に
楽
し
く
運
動
を

11
月
マ
ン
ス
リ
ー
教
室

内�

週
ご
と
に
異
な
る
内
容
の
軽

運
動
を
行
い
ま
す
。

��

場�

保
原
体
育
館
（
※
内
容
に
よ

り
開
場
変
更
あ
り
）

対�

18
歳
以
上

�

一
般
３
０
０
０
円
（
会
員
は

２
０
０
０
円
）

申
10
月
１
日
㊍
〜
15
日
㊍

▼�

申
込
は
こ
ち
ら

問�

伊
達
市
振
興
公
社

　
　
　

☎
５
９
７
―
８
０
１
５

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

日�

10
月
15
日
㊍　

10
時
〜
11
時

場�

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
ク
ラ
ブ

ハ
ウ
ス（
雨
天
時
は
保
原
体
育
館
）

対�

60
歳
以
上

�

一
般
７
５
０
円
（
会
員
は

５
０
０
円
）

申
10
月
１
日
㊍
〜
13
日
㊋

問�

伊
達
市
振
興
公
社

　
　
　

☎
５
９
７
―
８
０
１
５

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
初
冬
大
会

日
11
月
14
日
㊏　

９
時
〜

対�

18
歳
以
上

１
２
０
０
円

申
10
月
19
日
㊊
〜
11
月
７
日
㊏

問�

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
　
　

☎
５
６
３
―
３
９
５
０

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
体
験
会

日�

11
月
22
日
㊐

　

13
時
〜
15
時
30
分

場
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

対
18
歳
以
上　
　
定
15
人

�

一
般
１
０
０
０
円
（
会
員
は

７
５
０
円
）

申
10
月
12
日
㊊
㊗
〜
11
月
５
日
㊍

問�

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
　
　

☎
５
６
３
―
３
９
５
０

回数 対象
年齢 日時 申込

期限
第
１
回

20歳
以上

11月29日㊐
10 時 30 分
〜 13 時 30 分

10 月1日㊍〜
11月15 日㊐

第
２
回

35歳
〜

50歳

12月13日㊐
10 時 30 分
〜 13 時 30 分

10 月1日㊍〜
11月 29 日㊐

第
３
回

20歳
〜

34歳

12月13日㊐
14 時 30 分
〜 17 時 30 分

10 月1日㊍〜
11月 29 日㊐

詳細 HP

申込申込

申込

市 HP

詳細 HP

日赤 HP

申込
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