
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

日にち 活  動 時  間 内  容 

２日(金) 親子ふれあい体操 10:00～11:00 今月は０・１歳児対象に行います。      要予約 

５日(月) こども園運動会予行のため、支援センターお休み 

6 日(火) 音楽療法 
①  9:30～10:00 

② 10:10～10:50 

０歳、１・２歳コースに分かれて、近藤先生のピアノに合わせて親子で

楽器を奏でながら楽しく音楽遊びを行います。     予約締切 

８日(木) こども園運動会のため、支援センターお休み 

９日(金) こども園運動会予備日 ８日に運動会実施できた場合は、通常利用できます 

13・20・27(火) English Time 9:00～9:45   エディ先生と一緒に遊んで英語に触れます。 要予約 

１９日(月)～ 親子制作 随時 足形で「パンどろぼう」の製作をします。   要予約 

２３日(金) 劇団こぐま座 うたってあそぼう！コンサート！  

２８日(水) ベビーマッサージ 10:00～11:00 保護者さんの温かい手で優しくマッサージをします。 要予約 

３0 日(金) 
ハロウィン 

パーティー 

①  9:00～10:15 

② 10:45～12:00 

０歳児、１・２歳児に分かれてハロウィンパーティーをしま

す。                       要予約 

 秋の風が心地よく感じられる季節になり、テラスの活動が気持ち良い時期になりました。テラスには砂場や滑り台があ

り、シャボン玉や外気浴など月齢に合わせて楽しむことができます。室内でもトランポリンやプールスティックをつかった

遊びで沢山体を動かしてたのしみましょう。 

 季節の変わり目は大人も子どもも体調を崩しやすい時期です。手洗いうがいを習慣づけて、十分な睡眠と栄養をとって今

月も元気いっぱいすごしましょう。 

  認定こども園上保原 

わんこだより 
10月号 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 
伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 
℡080-1001-1854(わんこスマホ) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和 8 年 10 月１日 文責 遠藤 麻由美 

10月の予定 

9月の様子 

親子ふれあい体操 

利用時間 
【支援センターお休みの日】 
 
・10/５(月)、８日(木)こども園行事の為 

１日休み。 

・２６(月)午後休み 

園行事や会議等でお休みになります。 

ご理解ご協力よろしくお願いします。 

電話や LINE で予約をしてから 
きてくださいね♪ 

人形劇 

①  9:00～10:30 

② 10:30～12:00 

③ 13:30～15:00 

笑 Cafe 

【ハロウィンパーティー】 
  
０歳児、１・２歳児に分かれて、仮装を
して写真を撮ったり、ゲームをしたりし
て、楽しみます。 
お菓子を探しておやつ 
ｐａｒｔｙもします♪ 

音楽療法 

みずあそび 


