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元気づくり会元気リーダーコース参加者が考案したウォークコースです。

※ 歩幅を70.0㎝で測定しています。
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Start地点は
こちらから
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下小国中組霊山地域
し も お ぐ に な か ぐ み
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縮尺1/3,500

棚田

上 小 国 川

１０月から１１月頃まで色とりどり
のざる菊を楽しむことができます

澄んだ川の流れと優しい
水の音が心を癒してくれます
澄んだ川の流れと優しい
水の音が心を癒してくれます

※

距離

歩数 約2,100歩
約1.5km

※

距離

歩数 約1,700歩
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どこまでも広がる田園風景

秋には真っ赤な彼岸花が

あぜ道を彩ります

約1.3km

コースの特徴コースの特徴

美しい山々に囲まれた、豊かな自然を満喫できるコースです。どちらのコースも一部勾配のある区間が
ありますが、ショートカットができるため、体調に合わせて無理なく距離を調節することができます。
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