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スポーツって楽しい！

　funスポ伊達のサッカー教室にお邪
魔すると、秋晴れの中、グラウンドに
は子どもたちの笑顔があふれていま
した！優しくて明るいコーチに教えて
もらうサッカーは、子どもたちにとっ
て最高に楽しい時間になりました。
[ 撮影日 ] 10 月 10 日㊏
[ 撮影地 ] 保原総合公園

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

人口と世帯
令和 8 年 10 月 1 日現在の住民基本台帳登録人口・世帯数

※�住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、直近
の国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

人口・世帯数 前月比
人口 54,389 人 -32

男 26,519 人 -27
女 27,870 人 -5

世帯数 23,364 世帯 +10

▼市公式 HP・アプリ・SNS アカウント「福島県伊達市」

Facebookホームページ LINE 市公式アプリ
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目次、人口と世帯、休日当番医
特集　fun スポ伊達はじめてみませんか？
市民の小部屋 「まちのキラリ　ふくしまリーグ伊達チーム」

「まちのキラリ　福島リトルシニア」
NEWS HEADLINE　市民説明会を開催します ほか
11 月 29 日㊐は図書館へ Go!
Pick up Topics ★　霊山太鼓まつり・伊達な農産物等フェス
令和 8 年度「ベビーファースト運動」活動宣言
特集　令和 7 年度　決算報告
Motto　災害時、井戸水の提供にご協力をお願いします
まちかど ZOOM UP　国道 399 号伊達橋災害復旧完成式 ほか
Pick up Topics ★　MSCC ラリー in 福島伊達 2026
これで解決！確定申告のあれこれ！ Part1
だてなび　J アラート訓練で確認を ほか
11 月の施設案内 文化施設・観光施設のイベント情報など
Kids Station / 乳幼児健診・相談会
健康通信
水道修理当番表 / 暮らしのサポーターコーナー /
今月の納期 / 図書館通信 
ふる里再発見　「ふるさとの山 霊山 2　展示品紹介 2」/
アンダーパスの通過にご注意ください！

福島県救急電話相談 ＃ 7119
相談時間：毎日 24 時間

☎ 524-3020（短縮ダイヤル  ＃ 7119）
福島県こども救急電話相談 ＃ 8000
相談時間：毎日 18 時～翌朝 8 時

☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

当番日 休日当番医 所在地 電話番号
1 日㊐ 井上内科クリニック 桑折町大字谷地字石塚 15 ☎ 581-2202

3 日㊋㊗ こばやし子ども・内科クリニック 伊達市梁川町字内町 47 ☎︎ 577-0663
8 日㊐ 阪内医院 伊達市梁川町青葉町 97 ☎︎ 577-2222
15 日㊐ さとう整形外科内科クリニック 伊達市保原町字東野崎 70-1 ☎︎ 572-7606
22 日㊐ さとう整形外科クリニック 桑折町字堰合 15 ☎︎ 581-0123

23 日㊊㊗ 村上医院 国見町大字藤田字北 11-1 ☎︎ 585-2152
29 日㊐ 菊地整形外科 伊達市坂ノ上 10-1 ☎︎ 583-2633

11 月の休日当番医
［診療時間：9時～17時］

※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療していない科もありますので、事前にお問い合わせの上受診してください。

November
11

　9 月 20 日㊐に開催された希望の森トライアスロン in やながわ。全国から 120 人以上がエントリーしており、過酷なコースを
越えた先には、感動のゴールが待っていました。
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最近運動足りてない
かも…

最近運動足りてない
かも…

うちの子、どんなスポーツ
うちの子、どんなスポーツが得意なんだろう…が得意なんだろう…

funスポ伊達funスポ伊達funスポ伊達funスポ伊達
はじめてみませんかはじめてみませんか？？

今こそ今こそ今こそ今こそ 特集特集

スポーツ活動を通して健康と、元気で明るい地域づくりを推進するため、いつでも気軽に
運動できる環境を提供しているのが「伊達市総合型地域スポーツクラブ（通称ｆｕｎスポ伊達市総合型地域スポーツクラブ（通称ｆｕｎスポ
伊達）伊達）」です。令和 4年に設立され今年で 5年目！会員数は 430 人を突破しました！

fun スポ伊達って？funスポ伊達って？

誰が参加できるの？誰が参加できるの？

4 歳以上ならどなたでも KKOO !!
どんな運動ができるの？どんな運動ができるの？

球技やスイミング、エクササイズなど種目は多数！自分に合った運動を楽し
めます！実施している教室の一部を次のページでご紹介します。

ページをめくるぞ！

運んでおきます！

問 伊達市総合型地域スポーツクラブ【fun スポ伊達】事務局　☎ 597-8015 伊達市総合型地域スポーツクラブ【fun スポ伊達】事務局　☎ 597-8015
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指導員インタビュー その１指導員インタビュー その 2

　fun スポ創設時から指導員を務めていますが、生徒たちが目標を達成し、　fun スポ創設時から指導員を務めていますが、生徒たちが目標を達成し、
自信に満ちあふれた姿を見た時や、笑顔でうれしそうに自分のがんばりを話自信に満ちあふれた姿を見た時や、笑顔でうれしそうに自分のがんばりを話
してくれる時は、本当にやりがいを感じます。生徒たちが目標に向かってがしてくれる時は、本当にやりがいを感じます。生徒たちが目標に向かってが
んばる姿は、水泳だけではなく、生きる上でも自分自身を支え、励ましながんばる姿は、水泳だけではなく、生きる上でも自分自身を支え、励ましなが
ら【最後の踏ん張りを乗り切る力】として備わっているように感じています。ら【最後の踏ん張りを乗り切る力】として備わっているように感じています。
　水の中はとても気持ち良く、楽しい事がたくさん待っています！子ども時　水の中はとても気持ち良く、楽しい事がたくさん待っています！子ども時
代から水に親しむのはもちろん、大人になってから始めても、きっとやりが代から水に親しむのはもちろん、大人になってから始めても、きっとやりが
いを感じられますよ。一人でも多くの伊達市の皆さんが、水に親しむきっかいを感じられますよ。一人でも多くの伊達市の皆さんが、水に親しむきっか
けづくりが出来るよう、今後ともお手伝いさせていただきます！けづくりが出来るよう、今後ともお手伝いさせていただきます！

くくあなたあなた なれるスポーツがなれるスポーツが
きっと見つかる！！きっと見つかる！！アアツツがが

ピックルボールピックルボール

ピラティス教室ピラティス教室
　ドイツで考案され、姿勢改善や免疫力向上、
ストレスの解消などに効果があるとされるエク
ササイズです。新たな運動に挑戦してみたい人
や体のバランス
を整えたい人に
おすすめです。

マンスリー教室マンスリー教室

　テニス、バドミントン、卓球の要
素を組み合わせたスポーツです。他
のスポーツに比べ、習熟難易度が低
く、老若男女に関わらず楽しむこと
ができます。

　週ごとに違う内容を実施する教室で、
バランスよく運動することができます。
いろいろな運動を楽しむことができるの
で、自分に合ったスポーツが見つけやす
いです。

サッカー教室サッカー教室
　 幼 児 コ ー
ス で は サ ッ
カ ー を 通 し
て い ろ い ろ
な 動 き を、
小 学 校 低 学
年コースではサッカーの基本を身に付ける
ことができます。初心者でも安心してみん
なで楽しむことができる内容です。

水泳教室水泳教室
　水慣れから 4 泳法の習得、25 メートル泳
ぐことを目標とした小学生向けコースのほ
か、水中で楽しく全身運動を行う成人向け

コ ー ス な ど、
自 分 に 合 っ
た さ ま ざ ま な
コ ー ス が 選 択
できます。

　「スポーツを始めるきっかけづくり」のため、
さまざまなスポーツにチャレンジします。チャレ
ンジスポーツ教室は小学校高学年（小学 4 年生
〜 6 年生）向けですが、幼児親子や小学校低学
年に向けた「キッズスポーツ教室」もあります。

チャレンジスポーツ教室チャレンジスポーツ教室

こども向けこども向け 各コースあり各コースあり
おとな向けおとな向け

おとな向けおとな向け

こども向けこども向け

おとな向けおとな向け

水泳教室　水泳教室　山山
やまだや ま だ

田田昭昭
あきひこあきひこ

彦彦さんさん
　福島ユナイテッドスポーツクラブに所属しており、今年度から fun ス　福島ユナイテッドスポーツクラブに所属しており、今年度から fun ス
ポ伊達でサッカー教室のコーチをしています。参加してくれている子どもポ伊達でサッカー教室のコーチをしています。参加してくれている子ども
たちはとても元気な子が多くて楽しいです。教室後に「もっとやりたい！」たちはとても元気な子が多くて楽しいです。教室後に「もっとやりたい！」
「また来たい！」と言ってもらえることがやりがいになっていて、もっと「また来たい！」と言ってもらえることがやりがいになっていて、もっと
楽しんでもらえるような内容にしようと努力しています。楽しんでもらえるような内容にしようと努力しています。
　指導をする際には、サッカーの技術だけでなく、チームスポーツとして、　指導をする際には、サッカーの技術だけでなく、チームスポーツとして、
人として大切なコミュニケーションや思いやりを教えることに重きをおく人として大切なコミュニケーションや思いやりを教えることに重きをおく
ように意識しています。サッカーの経験や知識がない子でも楽しめる内容ように意識しています。サッカーの経験や知識がない子でも楽しめる内容
ですので、ぜひお気軽にご参加ください。ですので、ぜひお気軽にご参加ください。

サッカー教室　サッカー教室　鈴鈴
すずきす ず き

木木愛愛
まなとま な と

翔翔さんさん
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SOMPO ボールゲームフェスタSOMPO ボールゲームフェスタSOMPO ボールゲームフェスタSOMPO ボールゲームフェスタ

初開催！初開催！

in 伊達in 伊達in 伊達in 伊達

　fun スポ伊達 5 周年を記念して、元ラグビー日本代表で福
島県出身の大

お お の
野均

ひとし
さんをお招きし、ボールを使う運動の楽し

さや技術を指導していただきます。親子で楽し
めるような遊びの体験や、3 種類の球技をアス
リートから直接教えてもらえます。詳細やお申
し込みは右の二次元コードから！

11
29㊐

開催日 会 場

梁川中学校梁川中学校
体育館体育館

申込期限 11 月 22日㊐まで11月 22日㊐まで

イベント HP

大人も子どもも全力で楽しみました！

大人も子どもも全力で楽しみました！

スポーツフェスタ
スポーツフェスタ

in DATE 2026
in DATE 2026

ティラノも

fun スポ伊達 5周年イベント開催！funスポ伊達 5周年イベント開催！

¦　だて市政だより   2026.11

いっしょに楽しみましょう！いっしょに楽しみましょう！
「funスポ伊達」「funスポ伊達」

funスポはじめるなら会員登録がオススメですfunスポはじめるなら会員登録がオススメですfunスポはじめるなら会員登録がオススメですfunスポはじめるなら会員登録がオススメです

※�会員登録には、受講料のほか入会金（更新料）、事務手数料が必要です。各種料金や入会
手続きの詳細は右の二次元コードから伊達市振興公社ホームページをご確認ください。 公社 HP

　会員登録をすると、無料で施設を利用できたり、特別価格で受講したりと、おトクが
いっぱいで運動を楽しむことができます！

スポーツ遊ランドをご利用ください！スポーツ遊ランドをご利用ください！スポーツ遊ランドをご利用ください！スポーツ遊ランドをご利用ください！

公社 HP

　市内の体育館や伊達市フットボール場を開放していろいろなスポーツを体験する機会を提供しま
す。指導員はつきませんが、どなたでもお気軽にご参加ください！

活動日 毎週火曜日毎週火曜日
17：00 〜 18：30（フリーエンジョイ）
18：30 〜 20：00（アクティブスポーツ）

※�参加には事前にお申し込みが必要です。
料金や申し込み方法の詳細は右の二次
元コードから伊達市振興公社ホーム
ページをご確認ください。

問 伊達市総合型地域スポーツクラブ【fun スポ伊達】事務局　☎ 597-8015 伊達市総合型地域スポーツクラブ【fun スポ伊達】事務局　☎ 597-8015
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ににじじいいろろののだだてて（男女共同参画に関するさまざまな用語を紹介！）

性や子どもを産むことに関わるすべてにおいて、身体的・精
神的・社会的に本人の意思が尊重され、自分らしく生きられ
ることをいいます。

『リプロダクティブ・ヘルス』
（性と生殖に関する健康と権利） ……

輝いている人を紹介します輝いている人を紹介します

まちのキラリまちのキラリ
第 34 回東北電力杯リトルリーグ野球大会第 34 回東北電力杯リトルリーグ野球大会

MLBCUP2026 東北連盟大会出場MLBCUP2026 東北連盟大会出場
ふくしまリーグ伊達チームふくしまリーグ伊達チーム
選手選手　和知　祐希 　和知　祐希 さん（保原地域）さん（保原地域）

監督監督　髙野　英則 　髙野　英則 さん（保原地域）さん（保原地域）

　第 45 回福島県リトルリーグ野球夏季大会　第 45 回福島県リトルリーグ野球夏季大会
で準優勝し、東北大会に出場した『福島リーで準優勝し、東北大会に出場した『福島リー
グ伊達チーム』。白河リトルリーグとの連合グ伊達チーム』。白河リトルリーグとの連合
チームで東北大会を戦い抜いたキャプテンのチームで東北大会を戦い抜いたキャプテンの
和知選手、髙野監督の思いとは…。和知選手、髙野監督の思いとは…。

県
大
会
で
準
優
勝
で
き
た
理
由（
髙
野
）

　

少
子
化
の
影
響
か
ら
、
伊
達
チ
ー

ム
は
白
河
リ
ト
ル
リ
ー
グ
と
の
連
合

で
戦
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
メ
ン
バ
ー
で

練
習
す
る
と
マ
ン
ネ
リ
し
て
く
る
の

で
、
連
合
チ
ー
ム
の
話
が
来
た
と
き
、

こ
れ
は
良
い
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
す
ぐ
に
仲
良

く
な
り
、
良
い
雰
囲
気
が
で
き
ま
し

た
。
試
合
で
も
打
撃
が
得
意
な
白
河

チ
ー
ム
と
、守
備
が
得
意
な
伊
達
チ
ー

ム
が
補
い
合
え
た
の
が
県
大
会
で
準

優
勝
で
き
た
要
因
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

東
北
大
会
に
出
場
で
き
た
の
は
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
良
い
経
験

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

に
は
野
球
を
通
じ
て
社
会
性
を
身
に

付
け
、
野
球
で
も
野
球
以
外
で
も
、

「
世
の
中
に
通
じ
る
良
い
人
材
」
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

敗
戦
を
糧
に
成
長
し
た
い
（
和
知
）

　
県
大
会
で
は「
白
河・伊
達
チ
ー
ム
」

と
し
て
連
合
チ
ー
ム
で
戦
い
ま
し
た
。

伊
達
の
メ
ン
バ
ー
は
白
河
の
チ
ー
ム

に
良
い
刺
激
を
受
け
て
、
い
つ
も
以

上
に
良
い
動
き
が
で
き
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
試
合
で
は
守
備
で
作
っ
た

良
い
流
れ
を
打
撃
に
も
生
か
せ
ま
し

た
。
県
大
会
準
優
勝
と
い
う
結
果
は

う
れ
し
い
で
す
が
、優
勝
で
き
な
か
っ

た
悔
し
さ
も
大
き
か
っ
た
で
す
。

　
東
北
大
会
で
は
大お

お
た
に谷
翔し

ょ
う
へ
い平
選
手
を

輩
出
し
た
「
水
沢
リ
ト
ル
」
と
戦
い
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
負
け
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
水
沢
リ
ト
ル
の
プ
レ
ー
や
礼

儀
な
ど
参
考
に
な
る
部
分
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。今
回
の
学
び
を
糧
に
、

日
々
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
保
護
者
の

皆
さ
ん
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
チ
ー
ム

を
引
っ
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

part1part1

人
と
し
て
の
成
長
を
（
浅
見
）

　

監
督
と
し
て
の
私
の
役
割
は
、
子

ど
も
た
ち
に
“
人
間
力
”
を
身
に
付

け
さ
せ
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
野
球
を
続
け
て
い
く

上
で
も
、
社
会
に
出
て
働
い
て
い
く

上
で
も
、
人
間
性
は
非
常
に
重
要
で

す
。
気
持
ち
に
浮
き
沈
み
が
あ
る
多

感
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
強
い
精
神

や
考
え
る
力
、
そ
し
て
創
造
力
と
い

う
も
の
を
、『
野
球
』
と
い
う
教
材

を
用
い
て
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
本
当
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
辛
く
厳
し
い
練
習
に
も

耐
え
、
よ
く
ぞ
全
国
を
勝
ち
取
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
全
国
大
会
と
い
う
新

た
な
目
標
に
向
け
、
協
力
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
三

位
一
体
と
な
り
、
練
習
に
励
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

東
北
大
会
で
感
じ
た
緊
張
感（
佐
藤
）

　

昨
年
は
先
輩
た
ち
の
東
北
大
会
を

見
て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
自
分
た

ち
が
選
手
と
し
て
臨
む
東
北
大
会
の

緊
張
感
は
、
こ
れ
ま
で
の
も
の
と
は

異
な
り
ま
し
た
。
一
度
負
け
た
ら
終

わ
り
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
大
き

か
っ
た
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
全
国

大
会
へ
の
出
場
が
決
ま
っ
た
時
は
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
う
れ
し
か
っ
た
で
す
！

　

僕
た
ち
の
チ
ー
ム
の
強
み
は
、
お

互
い
に
切
磋
琢
磨
し
て
高
め
合
っ
て

生
ま
れ
た
“
一
体
感
”
だ
と
思
い
ま

す
。
結
果
的
に
は
負
け
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
準
々
決
勝
で
は
そ
の
一
体

感
が
さ
ら
に
強
く
な
る
の
を
感
じ
ま

し
た
。
３
月
の
全
国
大
会
へ
向
け
て

も
っ
と
レ
ベ
ル
を
上
げ
、
応
援
し
て

く
だ
さ
る
皆
さ
ん
に
結
果
で
恩
返
し

が
し
た
い
で
す
。

輝いている人を紹介します輝いている人を紹介します

まちのキラリまちのキラリ
part2part2

市民の小部屋

Profile ●わち　ひろむ
　平成 26 年生まれ。福島リー
グ伊達チームのキャプテンを務
める。ポジションはセンター。

Profile ●たかの　ひでのり
　昭和 53 年生まれ。福島リー
グ伊達チーム OB。20 年以上の
野球指導の経験を生かし、チー
ムの監督を務める。

日本リトルシニア第 33 回全国選抜野球大会出場決定日本リトルシニア第 33 回全国選抜野球大会出場決定

福島リトルシニア福島リトルシニア
選手選手　佐藤　龍斗 　佐藤　龍斗 さん（保原地域）さん（保原地域）

監督監督　浅見　一志 　浅見　一志 さん（梁川地域）さん（梁川地域）

　福島県支部大会で優勝をおさめ、第 48 回秋　福島県支部大会で優勝をおさめ、第 48 回秋
季新人東北大会にて 5 位の結果を記録し、全国季新人東北大会にて 5 位の結果を記録し、全国
大会への切符を手にした中学硬式野球チーム『福大会への切符を手にした中学硬式野球チーム『福
島リトルシニア』。その立役者である佐藤選手と島リトルシニア』。その立役者である佐藤選手と
浅見監督の思いとは…。浅見監督の思いとは…。

Profile ●さとう　りゅうと
　平成 24 年生まれ。中学 1 年
生からは福島リトルシニアに所
属し、投手を務める。9 月の福
島県支部大会では MVP を獲得。

Profile ●あさみ　かつし
　昭和 45 年生まれ。保原高等
学校（現伊達高等学校）出身。
令和 5 年から福島リトルシニア
の監督を務める。

※福島リトルシニアは五十沢運動場をホームグラウンドとして活動しています

チームチーム
HPHP

チームチーム
InstagramInstagram

チームチーム
InstagramInstagram

だて市政だより   2026.11　¦¦　だて市政だより   2026.11 ※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

FACTFUL FITNESS

難しいことはしない、
派手さより、確かな効果を。

伊達市元気づくり会・健康
運動教室出身の中村コーチ
が食事・睡眠まで指導する
パーソナルジム

福島市瀬上町行人堂6-5
SINRYUビル1階A

詳しくは
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パレオパーク
やながわ

伊達警察署
梁川交番

コープふくしま
梁川店

���

市有財産を売却（一般競争入札）
購入希望者を募集します

問 公有財産管理課マネジメント推進係
　　　　　　　　　　　 ☎572-7056

市が所有する宅地の購入希望者を募集し、一般
競争入札で売却します。

◆物件情報（予定価格：368万円）
[ 物件区分 ]　土地（建物、工作物付）
[ 所 在 地 ]　梁川町字小梁川 8番 3
[ 面 積 ]　478.52 平方メートル
[ 用途地域 ]　市街化区域（第一種住居地域）
[ 受付期間 ]　12 月 14 日㊊〜 28日㊊まで

9時〜 17時（閉庁日を除く）
[ 受付場所 ]　公有財産管理課（市役所東棟 2階）

[ 入札日時 ]　令和9年2月10日㊌　10時 30分〜
[ 入札場所 ]　市役所東棟 4階　404 会議室
[ 注意事項 ]　申し込み前に、必ず市ホー
ムページに掲載される「市有財産売却
一般競争入札実施要領」および「物件
事項説明書」をご確認ください。 市 HP

子育てを応援します
市民課にキッズスペース設置

問 市民課市民窓口係　☎ 575-0205

今年３月に閉鎖した「ちびっこ広場」から譲り
受けた遊具を、市民課の待合スペースに設置

しました。小さなお子さんと一緒に来庁した際に
はぜひご利用ください。子どもの笑顔を育てる仕事

会計年度任用職員を募集します
問 こども未来課幼保支援係 ☎ 573-5691

職種 予定
人数※1 必要技能 勤務条件※2

保育士 30人
程度

幼稚園教
諭免許、
保育士資
格
※両方の
資格保持
者を優先

【フルタイム】　週 5 日
（祝日、年末年始除く）
７時間 45 分勤務
月給 220,400 円～

243,500 円

【短時間】　週 5 日
（祝日、年末年始除く）
６時間～７時間勤務
時給 1,354 円～ 1,496 円

保育教諭 30人
程度

預かり保育
支援員 若干名

不要
※保育士
資格保持
者、子育
て支援員
研修修了
者を優先

【短時間】週 5 日
（祝日、年末年始除く）
６時間〜 7 時間勤務
時給 1,225 円～ 1,294 円

※1…今年度任用され、来年度も任用が更新される人を含む
※2…��金額は令和8年度基準。報酬・給料は市条例・規則に基づ

き決定するため、変動する可能性あり。

[ 雇用期間 ]　令和9年4月1日～令和10年3月31日
[ 勤務場所 ]　公立保育園、認定こども園のいずれか
[ 業務内容 ]　公立園での教育・保育業務
[ 申込方法 ]　11 月 13 日㊎までに履歴書、誓約
書に免許状・保育士証の写しを添えて、
こども未来課（市役所東棟１階）に提
出してください。様式などは市ホーム
ページをご確認ください。 市 HP

紅葉きらめく霊山をその目に
名峰霊山紅葉まつり開催
問 �未来政策部霊山総合支所 ☎ 586-3406

紅葉で色づいた絶景シーズンに名峰霊山を楽し
く登山してみせんか？

[ 期　間 ]　10 月 31 日㊏〜 11月 3日㊋㊗まで
[ 内　容 ]　
①霊山縦走登山　7時 30分〜（約６時間）
　参加料：2,500 円　　定員：各日 25人
※�縦走登山は事前予約制です。お申し込みは、りょ
うぜん紅彩館（☎︎589-2233）までご連絡ください。

②�登山者への記念アクリルキーホル
ダー配布　8時 30分〜
　各日先着500個（11月2日㊊を除く）
③ふるさと物産展　9時〜 15時 霊山 HP

給食費を全額支援します
中学校の給食費を無償化

問 学校給食センター ☎575-5311

子育て世帯の経済的負担を軽減するため、市内中学
生を対象に、学校給食費を市が全額支援します。

[ 期 間 ]　10 月分から令和 9年 3月分まで
[ 対象者 ]　伊達市立中学校に在籍する生徒

単価（1食） 支援額 保護者負担額

334 円 177 円 157 円

▼令和 8年 9月分まで
単価（1食） 支援額 保護者負担額

334 円 全額 0 円（無償）

▼令和 8年 10月分〜令和 9年 3月分まで

市 HP
※本事業の財源には、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用しています。

伊達市の未来創造に向けて
市民説明会を開催します

問 財政課財政係　☎ 575-1189

将来世代まで安定した公共サービスを提供していく
ために検討を進めていた「公共建築物適正化アク

ションプラン」および「使用料・手数料等における受益者
負担の適正化に関する基準」に関する説明会を開催します。
▼公共建築物適正化アクションプランとは
　公共施設の最適な配置・サービスの提供を実現
するため、選択と集中による運営改善や施設再編
による維持コストの削減、売却や譲与などの民間
活用により、「賢く使う」施設運営を目指します。
▼�使用料・手数料等における受益者負担の適正化
に関する基準とは

　利用者負担の公平性および受益者負
担の原則により、使用料および手数料
などを見直し、施設の維持管理経費を
賄える料金設定を目指します。

調整中

開催日 時間 会場
11 月 9 日㊊ 10 時〜 11時 30 分 月舘ふるさとふれあいホール

11 月 10 日㊋ 14 時〜 15 時 30 分 伊達中央交流館

11 月 11 日㊌ 14 時〜 15 時 30 分 霊山中央交流館

11 月 12 日㊍ 10 時〜 11時 30 分 梁川中央交流館

11 月 13 日㊎ 15 時〜 16 時 30 分 保原中央交流館

11 月 14 日㊏ 18 時 30 分〜 20 時 市役所シルクホール

[ そ の 他 ]　事前の申し込みなどは不要です。

市 HP

だて市政だより   2026.11　¦¦　だて市政だより   2026.1111 10
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20周年をにぎやかに祝う！
冠事業をご紹介します

問 総務課総務係　☎ 575-1239

伊達市合併20周年（記念）の冠名
を付けてお祝いしていただける事

業をご紹介します。冠名使用のお申し込
みは市ホームページをご確認ください。 市 HP

晩秋に贈る小さな朗読会 #19晩秋に贈る小さな朗読会 #19

【 会 場 】　伊達市ふるさと会館　MDD ホール
【 内 容 】　�島

しまおか
岡安

あ き と
芸和さんにより６年ぶりに開催する朗読・歌・ステー

ジングを融合した芸術性の高い舞台です。
【 入 場 料 】　一般 2,000 円、小中学生 800 円、未就学児無料

（チケット 1 枚につき中学生以下 1 人まで無料）
【 主 催 】　一般社団法人伊達市振興公社

☎ 573-3888（つきだて花工房）

【日時】　11月6日㊎　18時〜20時（開場17時30分）

映画から考える多様性
男女共同参画映画上映会
問 協働まちづくり課協働推進係 ☎ 575-1177

男女共同参画映画上映会を開催します。上映作
品は『魔女の宅急便』の作者として知られ

る、児童文学作家角
かど の
野栄

え い こ
子さんの日常に密着した

ドキュメンタリーです。ぜひお越しください。
[ 開催日時 ]　12 月 5日㊏　開場：13時 30分
上映開始：14時（97分）
[ 開催場所 ]　伊達市立図書館２階　映像研修室
（伊達ふれあいセンター内）
[ 申込方法 ]　11月26日㊍までに二次元コードから
お申し込み、または協働まちづくり課にお電話ください。

©KADOKAWA

[ 費　用 ]　無料　　[ 定　員 ]　先着60人程度

申込

天文講演会天文講演会「スペーストラベル　- 仮想宇宙旅行へ -」「スペーストラベル　- 仮想宇宙旅行へ -」

【 会 場 】　梁川小学校講堂　　　　　【 入 場 料 】　無料
【 定 員 】　150 人（事前予約制・先着順）　どなたでも参加できます
【 内 容 】　�会津若松市出身の天文学者である渡

わたなべ
部潤

じゅんいち
一さんによる天文講

演会を行います。わかりやすい解説とともに、最新
の天文学を楽しく紐解きます。

【申し込み】　�11 月 25 日㊌までに総務課にお電話または右の
フォームからお申し込み

【 主 催 】　伊達市　☎ 575-1239（総務課総務係）

【日時】　11 月 29 日㊐　10時〜11時 30分（開場9時30分）

申込

第 25 回福島県男女共生のつどい in 伊達市第 25 回福島県男女共生のつどい in 伊達市

【 会 場 】　伊達市ふるさと会館　MDD ホール
【 内 容 】　�男女共同参画をテーマに、福厳寺住職石

い し い
井祐

ゆうしょう
聖さんよりご講

演をいただくほか、霊山太鼓の演奏や特産品の物販も予定さ
れています。

【 入 場 料 】　無料
【 定 員 】　400 人（事前予約制・先着順）
【申し込み】　�協働まちづくり課に申込用紙（チラシ）を提出また

は右のフォームからお申し込み
【 主 催 】　第 25 回福島県男女共生のつどい実行委員会

☎ 575-1177（事務局：協働まちづくり課協働推進係）

【日時】　11月21日㊏　13時15分〜15時30分（開場12時）

申込

歴史文化講演会
「伊達の城とまちⅡ」開催

問 生涯学習課歴史文化まちづくり係
 ☎ 573-5804

[ 開催日時 ]　12 月 6日㊐　13時〜 16時 30分
[ 開催場所 ]　梁川小学校講堂
[ 参 加 費 ]　資料代 500 円
[ 定 員 ]　先着 150 人
[ 内 容 ]　文化庁文化資源政策・記念物課の長

ちょう

直
なおのぶ
信さんをはじめとした 5人の講師にご登壇いた

だき、伊達氏の歴史的な魅力をお話いただきます。

[ 申込方法 ]　右の二次元コードから
お申し込み、または保原歴史文化資料
館（☎︎ 575-1615）にお電話ください
（㊊・㊋休館）。 申込

寒い冬でも心温まる演奏を
ふるさと会館でコンサート

問 生涯学習課歴史文化まちづくり係
 ☎ 573-5804

[ 開催日時 ]　12月20日㊐　12時30分〜16時30分
[ 入 場 料 ]　無料
[ 内 容 ]　所属団体が合唱、吹奏楽、邦楽、ジャ
ズバンド、ダンスなどの演奏・演技を披露します。
[ 主 催 ]　伊達市楽友協会
[ 共 催 ]　伊達市教育委員会
[ 問い合わせ ]　伊達市楽友協会　☎︎080-5227-8572

▼令和 8年度第 9回伊達市楽友協会音楽祭
[ 開催日時 ]　12月27日㊐　14時〜15時 30分
[ 入 場 料 ]　一般 500 円、高校生以下無料
[ 内 容 ]　梁川交響吹奏楽団に
よる、子どもから大人まで楽しめるコ
ンサートです。指揮者体験コーナーも
あります！
[ 主 催 ]　伊達市教育委員会
[ 問い合わせ ]　生涯学習課歴史文化まちづくり係

☎︎ 573-5804

▼家族ふれあいコンサート
地域の音楽団体が出演するコンサートを伊達

市ふるさと会館MDDホールで開催します。
今年の冬、家族や友人みんなで音楽を楽しみませ
んか？ぜひお越しください！

市 HP
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①「図書館まつり」
　〜本と音楽に包まれる特別な 1日！〜

問 生涯学習課市立図書館業務係 ☎551-2132

②家庭教育講演会を開催します！
問 生涯学習課生涯学習係 ☎ 573-5709

　子どもから大人まで誰もが楽しめる「図書館まつり」を開催します！子ども向けのおはなし会
やキャラクター探し、お楽しみコーナーをはじめ、地域共生合唱団「カラフル」の美しい歌声、
琴と朗読が織りなすハーモニーなど、一日中満喫できるプログラムが盛りだくさんです。ぜひ皆
さまでお越しください。

　保護者が子どもの気持ちを深く理解し、より良い親子関係を築くためのコミュニケーションス
キルを身に付けるために、家庭教育講演会を開催します。

[ 開催日時 ]　11 月 29 日㊐　９時〜 16 時
[ 開催場所 ]　伊達市立図書館

詳細はこちら（市立図書館 HP）

Check !
チェック

[ 開催日時 ]　11 月 29 日㊐　13 時 30 分〜 15 時（開場 13 時）
[ 開催場所 ]　伊達市立図書館
[ 講演内容 ]　「言葉が変われば心が動く
　　　　　　　〜子どもに伝わる魔法のことば〜」
[ 講　　師 ]　親子カウンセラー・言葉がけコーチ

島
し ま や

谷　留
る み

美　氏
[ 参 加 費 ]　無料　　　[ 定 員 ]　60 人程度

詳細はこちら（市 HP）

Check !
チェック

11 月 29日㊐は図書館へGo！

だて市政だより   2026.11　¦ 14



　9月 26日㊏に「第 42 回霊山太鼓まつり」、9月 26
日㊏から２７日㊐にかけての 2日間で「伊達な農産物等
フェス」が開催されました。初日はあいにくの天気でし
たが、ステージ発表や太鼓の演奏で会場は大いに盛り上
がりました。また、伊達鶏をはじめとした伊達市のおい
しいグルメやキッチンカーなどもあり、子どもからお年
寄りまで楽しめるイベントとなりました。

Pick up TopicsPick up Topics ★★

××
第４２回霊山太鼓まつり第４２回霊山太鼓まつり

伊達な農産物伊達な農産物等等フェスフェス

¦　¦　だて市政だより   2026.11だて市政だより   2026.11151515



問 ��ネウボラ推進課ネウボラ推進係　☎ 573-5687

　ベビーファースト運動は、企業・自治体・個人が妊産婦をはじめ、子育て世代が過ごしやすい
環境を醸成することを目指す運動です。運動に参画した自治体や企業は、活動宣言と宣言にもと
づく具体的なアクションプランを策定することで、地域全体で子どもを育てていく優しい社会の
実現につなぎます。 詳細（市HP）

伊達市のアクションプラン伊達市のアクションプラン

●安心して産み、育てられるまち

●子育て家庭がのびのび遊べるまち

伊達市版ネウボラで妊娠期から切れ目
なくサポート　など

●安心して子どもを預け働けるまち
安心して預けられる認定こども園など
も充実　など

地域の子育て支援の拠点である、子育
て支援センターも充実　など

　
10
月
５
日
㊊
、
パ
レ
オ
パ
ー
ク
や
な
が
わ

で
「
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
」
活
動
宣
言

セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
し
、
今
年
度
は
新
た
に

８
事
業
者
が
参
画
し
ま
し
た
。

　
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
育
児
休
業
取
得
推
奨

や
短
時
間
勤
務
制
度
・
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

制
導
入
に
よ
る
柔
軟
な
働
き
方
推
進
な
ど
の

従
業
員
向
け
プ
ラ
ン
や
、
子
ど
も
連
れ
に
優

し
い
環
境
整
備
や
職
場
体
験
の
受
け
入
れ
、

割
引
券
の
発
行
な
ど
の
地
域
貢
献
に
関
す
る

プ
ラ
ン
な
ど
、

各
事
業
者
よ
り

多
岐
に
わ
た
る

ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
が
表
明
さ

れ
ま
し
た
。

子育てこそ伊達！子育てこそ伊達！
令和8年度「ベビーファースト運動」活動宣言令和8年度「ベビーファースト運動」活動宣言

・公益社団法人だて青年会議所
・株式会社松葉園
・有限会社宮口工業所
・有限会社高田木型製作所
・有限会社橘内商店
・株式会社水口家具センター
・学校法人保原シャローム学園
・齋藤農園

・大沼林産工業株式会社
・有限会社光陽スタジオ
・株式会社カノウヤ
・株式会社たじまや
・有限会社大石ガラス店
・株式会社伊達丸コーポレーション
・アサヒ電子株式会社
・株式会社鈴電エンジニア

・株式会社ナプロアース
・株式会社ハチエー
・株式会社山﨑組
・公益財団法人仁泉会
・ふくしま未来農業協同組合
・一般社団法人伊達市振興公社

これまでの運動参画企業

　「ベビーファースト運動」参画は、「仕事は大事
だが、家庭優先」という会社方針の浸透を目指す
ものです。現在、男性社員の育児休暇取得率は
100 パーセントを達成し、お子さまの体調不良
時も父親が気兼ねなく休暇がとれる職場環境で
す。子育て中の社員が仕事と育児を両立し、その
喜びや大変さを実感する姿は、これから親になる
若い世代も、子育てに前向きな気持ちを抱く良い
きっかけとなっています。今後は、社内取り組み
の充実を図りつつ、地域連携を通じた広範な地域
貢献活動にも注力していきたいと考えています。

　男性の育児参加が進む中、仕事と子育ての両
立を無理なく図れるよう、従業員の「現場の声」
を大切にしています。日頃の雑談から状況を共
有し、自然とみんなで助け合える環境です。今
後もヒアリングを通じ、より柔軟な休暇制度や男
性育児休暇の取得推進体制をさらに充実させて
いきたいと考えています。
　福島県の「働く女性の応援隊」中小企業認証を
取得。無理のない仕事量に配慮し、現場で働く女
性の採用も積極的に進め、子育て支援の取り組み
が社会全体で一層推進されるように願っています。

株式会社株式会社
鈴電エンジニア鈴電エンジニア

ベビーファースト運動ベビーファースト運動

参画企業の取り組みを紹介！参画企業の取り組みを紹介！
参画年度：令和 7年度参画年度：令和 7年度

株式会社株式会社
ナプロアースナプロアース

だて市政だより   2026.11　¦¦　だて市政だより   2026.11 ※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

11月10日（火）・12月8日（火）

    会 員 募 集！

お問合せ：公益社団法人 伊達市シルバー人材センター  ☎024（573）6120

午後1時30分より
シルバー人材センター旧本所（梁川駅となり）にて

仕事の説明会を予定しています。

伊達市霊山町石田字谷田岸26

ス タ ッ フ 募 集 中

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

豆腐・油揚げに興味のあるかた大歓迎！！豆腐・油揚げに興味のあるかた大歓迎！！
パートスタッフ募集!!パートスタッフ募集!!

お問い合せ
TEL 024（577）3061
お問い合せ
TEL 024（577）3061一條豆腐店一條豆腐店

年齢不問、午前9時から4時間程度、土･日働ける方年齢不問、午前9時から4時間程度、土･日働ける方

整理収納お片付けサービス akatuki あかつき
☎ 070（2432）1131
お気軽にお電話下さい !

片付けに関するお悩み
なんでもご相談にのります

空き家問題
になる前に・・・

片付けたいけど一人ではもう無理
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■ 財政状況を示す「財政指標」
　財政指標は、市の財政力や財政構造の状況を示す
もので、健全化判断比率等は基準を上回る場合、財
政健全化法に基づき、早期健全化団体や財政再生団
体となります。伊達市は、健全化判断比率等のすべ
てが「該当なし」または「基準内」であり、健全な
財政状況を維持しています。

会計名 歳入 歳出
国民健康保険 61億 62万円 59 億 6,514万円

後期高齢者医療 10億 3,531万円 10 億 3,401万円

介護保険 79億 3,442万円 78 億 7,589万円

工業団地 1万円 1万円

財産区（11区） 1,070万円 420万円

■ 水道事業
会計名 収入 支出

収益的収支 18億 2,303万円 16 億 5,222万円

資本的収支 1億 4,381万円 5 億 3,862万円

■ 下水道事業
会計名 収入 支出

収益的収支 8億 7,794万円 7 億 4,915万円

資本的収支 3億 9,746万円 7 億 2,327万円

特別会計 目的を特定した事業収入と支出を
区別して経理する会計 公営企業会計 事業収入で経費をまかなう

独立採算が原則の会計

議会費
2億 3,374
（0.8％）

万円

総務費
70億 5,588万円
（22.4％）

民生費
107億 8,730万円
（34.3％）

公債費
42億 2,402

万円（13.4％）

災害復旧費
2億 5,305万円
（0.8％）

教育費
25億 5,109万円
（8.1％）

消防費
13億 1,679万円
（4.2％）

土木費
14億 1,904万円
（4.5％）

商工費
8億 2,192万円
（2.6%)

農林水産業費
8億 918 万円

（2.6％）

314億
4,590万円

労働費
1,663
（0.1％）

万円

衛生費
19億 5,726
（6.2％）

市税
63 億 3,943 万円

（19.2％）

税外収入
53 億 4,756 万円

(16.2%)

市債
17 億 3,730 万円

(5.3％)

国庫支出金
41 億 6,503 万円

(12.6％)

県支出金
24 億 5,014 万円

(7.4％)

地方交付税
106 億 6,343 万円

(32.3％)

　　　　　
　

　
　

　
　
　　　　　　     
   　

依
存

財
源

  6
4.6% 自主財源

35.4
%329億

9,966万円

地方消費税
交付金など

22 億 9,677万円

(7.0％)

※小数点第 2 位以下は四捨五入

比率名 令和 7 年度 早期健全
化基準

前年度
比較

財政力指数 0.41 − 0.00

経常収支比率 96.9 − ▲ 0.6

実質赤字比率 該当なし 12.58% −

連結実質赤字比率 該当なし 17.58% −

実質公債費比率 10.8 25.0％ ▲ 0.1

将来負担比率 55.8 350.0％ 4.8

資金不足比率 該当なし 20.0％ −

健全化判断比率 5 つの指標から
財政状況を判断

歳入ー歳出
R8 年度への繰越
実質収支

15 億 5,376 万円
5,207 万円

15 億 169 万円

…………
…………
…………

令和 7 年度一般会計

【用語解説】
財政力指数　　　…�財政力の強さを示す指標。高いほど財政力

が強いと考えられる。
経常収支比率　　…�財政構造の弾力性を示す指標。高いほど新

規の行政需要等に対応できる余地が少ない
と考えられる。

実質赤字比率　　…�一般会計に赤字がどのくらいあるかを表す指標。
連結実質赤字比率…�全ての会計で赤字がどのくらいあるかを表す指標。
実質公債費比率　…�全ての会計で借金返済にあてる経費がどのく

らいあるかを、3年間の平均値で表す指標。
将来負担比率　　…�全ての会計で将来負担が見込まれる経費が

どのくらいあるのかを表す指標。
資金不足比率　　…�全ての公営企業会計で資金不足がどのくらい

あるのかを表す指標。

特集　令和 7 年度

算決 告報

コラム  「財政のゆとり」を見る数字

　経常収支比率は、毎年必要となる経費を、経常
的な収入でどれくらい賄えているかを示す指標で
す。比率が高いほど、新しい行政課題や市民ニーズ
に対応する財政的な余力が小さいと考えられます。

「
人
と
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史
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く
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年
度
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、
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や
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用
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出
を
図
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ま
ち
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わ
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創

出
策
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証
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ト
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査
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実
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る
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健
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各
事
業
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
可

能
な
限
り
有
利
な
財
源
の
確
保
に
努
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支
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を
抑
え
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予
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調
整
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行
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品
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ど
の
物
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所
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施
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。
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生
活
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援
実
施

特集　令和 7 年度

算決 告報
令和 7年度の決算をお知らせします。決算は皆さ
んが納めた市税や国・県からの補助金がいくら入っ
てきて、どのように使ったかをまとめたものです。

問 ��財政課財政係　☎ 575-1189

一般会計 福祉や道路整備など市の行政運営の
基本的な経費を計上した会計

歳出 314 億 4,590 万円歳入 329 億 9,966 万円

だて市政だより   2026.11　¦¦　だて市政だより   2026.1119 18



■ 基金の額
基金名 令和 7年度末残高

一
般
会
計

財政調整基金 20億 3,586万円

減債基金 4億 7,873万円

地域創造基金 27億 1,959万円

公共施設維持整備基金 10億 2,948万円

教育施設整備基金 1億 9,637万円

その他 10億 8,050万円

一般会計基金計（A） 75億 4,053万円

特別会計基金計（B） 8億 9,619万円

合計（A+B） 84億 3,672万円

　基金は、将来の負担を減らし、税収の減少や施設
の老朽化などに対応するため、計画的に積み立てと
取り崩しを行っています。

基金 市の貯金はどのくらい？

【用語解説】
財政調整基金…�災害の発生や経済の急激な悪化などによる

税収減少に備えるもの。
減債基金　　…�借入金の返済を計画的に行うためのもの。
地域創造基金…�地域振興の事業を行うためのもの。

会計名 令和 7年度末残高
一般会計 368億 1,699万円

公営企業会計（水道事業） 30億 3,677万円

公営企業会計（下水道事業） 56億 5380万円

合計 455億 756万円

■ 市債の額

市債 市の借金はどのくらい？

�　返済金の全部または一部が、後で国から地方交付
税として配分される「合併特例債」などを活用して
いるため、市が自己の財源で返済しなければならな
い借入金は、全体の 35％程度となっています。

■ 市の借入金（一般会計）の推移

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450
R7

R6

R5

R4

R3

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

262億 5,200円152億 6,600万円

263億 2,400万円153億 7,400万円

239億 100万円129億 1,500万円

256億 1,100万円135億 1,400万円

270億 4,800万円143億 4,900万円

■市が自己財源で返済するもの　■国が交付税として配分するもの

主な使い道 令和 7年度に行った事業

特集　令和 7年度

算決 告報

道路・公園整備のために（土木費）
道路施設等維持管理事業 3億 7,868万円
さわやか現道整備基金積立 1億 30万円

消防団関係経費 1億 2,995万円
災害（防災）対策事業 8,276万円

消防設備充実のために（消防費）

学校教育・生涯学習のために（教育費）
特別支援教育推進事業 4,402万円
小中学校施設維持管理事業 1億 9,029万円
災害復旧のために（災害復旧費）
こども遊び場維持管理事業 6,895万円
風評被害対策事業（農産物魅力発信事業） 2,533万円

地域経済活性化事業 1億 3,624万円
観光でにぎわう魅力づくり事業 7,194万円

観光・商工振興のために（商工費）

市債の返済のために（公債費）
市債償還元金 36億 449万円
市債支払利子 1億 7,903万円

農業振興のために（農林水産業費）
鳥獣害対策事業 3,247万円
データ駆動型スマート農業推進事業 827万円

物価高対応子育て応援手当給付事業費 1億 2,108万円
認定こども園運営費・管理費 16億 602万円

福祉・子育てのために（民生費）

公共サービス充実のために（総務費）
ふるさと納税事務 3億 408万円
生活交通対策事業 4億 2,366万円
地域自治組織推進事業 6,348万円

歯っぴースマイル事業 727万円
一般廃棄物収集運搬 3億 3,023万円
広域ごみ・し尿処理施設運営事業 4億 9,425万円

健康づくり・環境のために（衛生費）

地域の雇用づくりのために（労働費）
雇用促進事業 1,465万円

議員報酬・手当など 1億 5,682万円
議会活動のために（議会費）
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　地震などの大規模災害発生時､ 水道施設や設備の破損により断水が生じ
る場合があります。そんなときにトイレや洗濯などに使用する生活用水を確
保するため､ 市内の個人や事業所が所有する井戸を「災害時協力井戸」と
して登録していただいています。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

井戸を所有する皆さま

①�井戸水の提供は、震災など大規模災害時のみです。工事などによる一時的な断水時は利用できません。
②�井戸の破損や停電によりポンプが使用できない場合など、井戸水の供給を受けることができない場合もあ
ります。
③�飲料用ではなく、トイレや洗濯用水などの生活用水としてご利用ください。
④�特定の利用者に多量に提供することはできません。
⑤�井戸水を運ぶ容器は、利用者側でご用意ください。
⑥�井戸水の提供により、提供者の故意でなく、利用者の身体や所有物に被害が生じた
場合、提供者にその責任を問うことはできません。

以下の要件をご確認いただき、災害時協力井
戸登録のご協力をお願いします。

【登録要件】
①�市内に所在する井戸であって､ 継続的に使
用可能なものであること
②災害時に無償で井戸水を提供できること
③井戸水を汲み上げるための設備があること
④井戸枠などがあり安全であること
⑤�洗濯、トイレ洗浄などの生活用水として使
用できる水質であること
⑥�井戸の所在地などの公表に同意していただ
けること

問 防災危機管理課危機管理係　☎575-1197

井戸を利用される皆さま

●�周囲の安全を確認し、協力できる範囲内で、
自主的に近隣被災者の皆さんに井戸水を提
供してください（まずはご自身やご家族の
安全を確保し、その後、家財などの状況を
確認してください）。

●�提供の際は、公平にご提供いただくようお
願いします。

●�地震などで水質が変動している可能性があ
りますので、井戸水はトイレや洗濯用水な
どの生活用水としてご提供ください。

いざ、災害が起こったら…

①助け合いの精神に基づくものですので､ 市からの助成金はありません。
②生活用水としての利用を原則としますので､ 市が水質検査を行うことはありません。
③日常より井戸の定期的な点検・清掃にご協力ください。
④�新しく災害時協力井戸に協力いただける人、または登録内容に変更が生じた場合は、
防災危機管理課までご連絡ください。

ご登録の際には、ご理解とご協力をお願いしますご登録の際には、ご理解とご協力をお願いします

井戸水の提供は善意によるものですので、提供者が絶対的な義務を負うものではありません。
提供を受ける場合は、以下の事項についてご了承願います。

災害時、井戸水の提供にご協力をお願いします災害時、井戸水の提供にご協力をお願いします

市HP
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令和８年台風第 25号により甚大な被害を受けた、
友好交流都市である千葉県白井市に向けて、排

水ポンプ車１台と職員7人を派遣しました。出発式で
須田市長は「伊達市が被災した際、白井市の皆さんに
は何度も物的・人的支援をいただきました。白井市の
皆さんが一日でも早く日常生活に戻れるよう、力を合わ

せて支援して
ください」と
送り出しまし
た。排水ポン
プ車は 10 月
2日㊎までの
4日間、白井
市で稼働しま
した。

	 やながわ希望の森公園	 event

五感で学ぶ、森のフィールドワーク
伊達市林業フェスタ！

さまざまな体験や見学を通して林業を身近に感
じてもらうために「伊達市林業フェスタ」を

開催しました。当日は、アカマツ伐採見学やチェー
ンソー体験、ツリークライミングなどが行われ、真
剣に木を切る様子や笑顔いっぱいで木に登る子ども
たちが見られました。また、ウォークラリーやキッ

チンカー、木
工品販売も
行っており、
子どもから
お年寄りま
で１日楽し
めるイベン
トとなりま
した。

	 伊達体育館	 ceremony

愛される伊達橋がついに完成
国道399号伊達橋災害復旧完成式9/27

(日 )
	 霊山中央交流館　ほか	 training

明日発生するかもしれない災害に備え
伊達市総合防災訓練を実施10/3

(土 )

最大震度７の地震による多数の負傷者の発生や、
電話、電力、上下水道などのライフラインへ

の被害が発生したことを想定した内容で訓練を実施
しました。避難所訓練には、掛田自治協議会をはじ
めとして、80 人を超える市民の皆さんが参加し、
パーテーションや簡易ベッドの設営、炊き出し訓練

などを通し
て、 避 難 所
の開設から
運営までの
一連の流れ
を実践的に
確 認・ 体 験
していまし
た。

	 伊達市内	 experience

「伊達 - あぶ急線」が運行開始
須田市長らが乗車しました

路線バス「伊達 -あぶ急線」に須田市長や福島交通
関係者が乗車し、バスの利便性を確認しました。

このバスは、東北本線と阿武隈急行線を結び、保原総
合公園から東北本線伊達駅までをつなぐ路線となってお
り、沿線の市内主要施設を通るほか、イオンモール伊達
の開業に合わせ、施設への乗り入れも行います。バスの

車窓からは、
市内の街並み
や果樹園、田
園風景が楽し
め、伊達市を
堪能できるこ
とも魅力の一
つとなってい
ます。

10/1
(木 )

	 伊達市役所	 event

余すことなく魅力をお届け！
「まるっと！霊山」を開催しました

伊達市が誇る名峰霊山の魅力を、山の案内人た
ちがまるっとお届けする企画「まるっと！霊

山」が伊達市役所で開催されました。イベントには
市内外から 80 人を超える多くの人々が参加し、講
演会や座談会、写真展を通してさまざまな角度から
霊山の魅力にふれていました。これから始まる紅葉

シーズンを
前 に、 参 加
者の皆さん
は新たな霊
山の魅力を
発 見 し、 登
山を楽しみ
にされてい
ました。

おての里きてみ〜なからやながわ希望の森公園まで
の往復約 40キロメートルをサイクリングするイ

ベントが行われ、市内外から100人を超えるサイクリ
ストが参加しました。参加者の年齢も幅広く、最年少
は14歳、最年長は81歳が颯

さっそう
爽と駆け抜けました。主

催となる伊達市振興公社の齋
さいとう
藤芳

よしあき
明代表理事は「稲田

の風景やキン
モクセイの香
りなど、自転
車だからこそ
感じられる伊
達市の秋を楽
しんでくださ
い」とあいさ
つしました。

	 伊達市内	 event

10/10
(土 )

伊達市の秋を楽しんで！
広瀬川秋のサイクリングを開催

	 伊達市役所	 agreement

地域の子育て支援を強化
相互連携協定を締結しました

生活協同組合パルシステム福島と子育て支援の推進
に係る連携に関する協定を締結しました。協定を

もとに相互に連携し、出産のお祝いと、地域の子ども・
子育て世帯への見守り活動・支援に取り組んでいきま
す。須田市長は「本協定の締結は、市民が安心して子
育てできる環境づくりに向けた大きな一歩です。今後は、

パルシステム
福島様と連携
し、子どもた
ちの笑顔が溢
れる未来を、
共に築いてま
いりたいと思
います」と述
べました。

9/29
(火 )

令和4年 3月 16 日に発生した福島県沖地震によ
り甚大な被害を受け、通行止めとなっていた伊

達橋の災害復旧完成式が行われました。オープニング
アトラクションとして東町山車保存会による太鼓演奏
が行われ、勇壮な太鼓の音で完成を祝しました。式典
の最後には、くす玉開披も行われ、佐

さと う
藤宏

ひろたか
隆福島県副

知事や小
こ じ ま
島

優
まさる
東北地方

整備局長をは
じめとした多
くの皆さんと
ともに、伊達
橋の災害復旧
完成を喜びま
した。

	 伊達市役所	 support

友好交流都市を支援
千葉県白井市へ災害派遣を実施9/29

(火 )
10/3
(土 )

10/3
(土 )
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やながわ希望の森公園伝承館内でカレー&ランチ
営業しております!

営業時間　11：00～14：00　○が営業日になります。

11月営業日カレンダー
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

1 2 3 4 5 6 7

（株）クラフトマン　TEL：080-7849-3628スタッフ募集中!

テイクアウトできます。スタッフ一同お待ちしております。

週替わりランチセット 1,300yen
欧風カレーライス・パスタ 800yen

欧風カレーライスランチセット 1,000yen
欧風カレーパスタランチセット 1,000yen

Menu

契約農家からの有機栽培無農薬野菜を使用しています。

23 22



MSCCラリーin福島伊達2026MSCCラリーin福島伊達2026MSCCラリーin福島伊達2026MSCCラリーin福島伊達20262026年JAF全日本ラリー選手権第7戦2026年JAF全日本ラリー選手権第7戦2026年JAF全日本ラリー選手権第7戦2026年JAF全日本ラリー選手権第7戦

　9月 26日㊏〜 27日㊐にかけて、伊達市
内が「JAF 全日本ラリー選手権」の会場と
なり、全国から集結したドライバーやコ・ド
ライバーが、大霊山線や七ツ森林道、やな
がわ希望の森公園のコースでタイムを競い
合いました。また、保原総合公園内にはラ
リーのブースや大型ビジョンカーによるライ
ブ配信も行われ、市内外からた
くさんのファンが集まりました！
　紹介しきれなかった写真は市
公式Facebookをご覧ください。

市公式
Facebook

Driver今今
い ま は しい ま は し

橋橋  彩彩
あ や かあ や か

佳佳 選手選手comment Co-Driver槻槻
つ き し まつ き し ま

島島  もももも 選手選手comment
　バラエティに富んだ道が多く、走っていてとても楽しかったで
す。どのステージにも「ラリーをしている」と実感できる魅力が
あり、ラリー開催地としての大きな可能性を伊達市に感じました。
　福島県出身のドライバーとして、そしてママドライバーとし
て、これからも勝利にこだわりながら高い目標を持ち、さらな
るステップアップを目指していきます。今回素晴らしい結果を
残す事ができたのは、市民やファンの皆さんからの熱い声援が
私たちの大きな力となったからです。本当にありがとうござい
ました！福島の誇りになれるよう、これからも挑戦し続けま
す。応援よろしくお願いいたします！

　今までに走ったことのないコースでした。1 本の林道に良い
意味で統一感が無くいろいろな林道を走ったような、難しくも
おもしろいコースでした。今シーズンはあと 2 戦と少ないで
すが、今回の勢いを残したままドライバーの今橋選手と良い結
果が残せるようがんばります。
　現地で応援してくださった地元・ファンの皆さん、ありがと
うございました！皆さんの笑顔がとても励みになりました。
　これをきっかけに、ラリーやモータースポーツにたくさんの
人が興味を持っていただけたらうれしいです！

Pick up TopicsPick up Topics★★

女性クラス女性クラス優勝ペア優勝ペア
今橋彩佳今橋彩佳さんさん 槻島もも槻島ももさんさん
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これで解決！確定申告のあれこれ！
〜今から準備したい「医療費控除」とは？〜

問 ��税務収納課市民税係　☎ 575-1138

つまり所得税額が
低くなるピヨッ！

目的 該当
するか 例

治療のための費用 ◯ 治療のための医薬品代、治療のためのあんまやマッサー
ジ、通院のための電車やバスの交通費 など

医師の指示に
よるもの ◯ 医師の処方箋による漢方薬、おむつ代（医師による証明

書が必要）など

予防のための費用 × 予防接種（コロナ、インフルエンザなど）の費用、体温
計や血圧計の購入費 など

美容や健康増進の
ための費用 × 健康増進のための漢方薬、ビタミン剤や栄養ドリンク、

疲労回復やリラックスのために行ったマッサージ など

●医療費控除に該当する・しないの例

医療費控除の対象となる医療費控除の対象となる
医療費について詳しくは医療費について詳しくは
こちら▼こちら▼

（国税庁 HP）（国税庁 HP）

注意が
必要ピヨね…！

●医療費控除の計算方法
医療費がこの金額を
↓超えると控除可能

支払った医療費 − 保険などで補てんされる金額
総所得金額等× 5％
または10万円
のいずれか少ないほう

–

正味の医療費 控除額

最高
200万円

申告の際にご準備ください！

※�令和 8 年分確定申告で医療費控除に使用できる通知書や領収書は『令和 8 年 1 月 1 日〜令和
8年 12月 31日』までのものです。

後期高齢者医療保険
「医療費のお知らせ」の対象受診月が変わります！

①医療費控除の明細書（受診者ごと、病院・薬局ごとに支払った医療費を集計した一覧表）
②医療費の通知書（加入する健康保険の保険者から送られます）

注意注意

　令和 9 年 1 月下旬以降に順次発送する「医療費のお知らせ」は受診月が令和 8 年
1月から 10月分までとなります。確定申告などに11月および 12月分を使用する場
合には、領収書をもとにご自身で医療費控除の明細書を作成いただく必要があります。

問 ��国保年金課賦課係　☎ 575-1198

「医療費控除」ってなあに？「医療費控除」ってなあに？

　1 年間に支払った医療費（自分または同一生計の配偶者や親1 年間に支払った医療費（自分または同一生計の配偶者や親
族分）が一定額以上だった場合に、所得控除額として差し引き族分）が一定額以上だった場合に、所得控除額として差し引き
できる金額のことを言います。できる金額のことを言います。
※医療費が戻ってくるわけではありません。※医療費が戻ってくるわけではありません。

準備準備

Part１

＝
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☎
５
７
３
―
９
１
５
０

　お知らせやイベントをご案内
します。掲載した行事やイベン
トは、予定を変更・中止する場
合があります。

【マークの見方】
日 日時　場 場所・会場
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

お
知
ら
せ

万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う

万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
で
確
認
を

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
で
確
認
を

日
11
月
11
日
㊌　

11
時

※
予
備
日
…
11
月
25
日
㊌　

11
時

内�

防
災
行
政
無
線
内
容
…
「
こ

れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す（
×
３
回
）」「
こ
ち
ら

は
防
災
伊
達
市
で
す
」

他�

市
公
式
ア
プ
リ
や
登
録
制

メ
ー
ル
、
市
公
式
S
N
S

で
も
情
報
が
届
き
ま
す
。

ア
プ
リ
・
登
録
制
メ
ー
ル
は
こ
ち
ら

問
防
災
危
機
管
理
課

　

危
機
管
理
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
７

二
十
歳
の
つ
ど
い

案
内
状
を
送
付

　

令
和
９
年
１
月
10
日
㊐
に
開

催
す
る
「
伊
達
市
二
十
歳
の
つ

ど
い
」
の
対
象
者
に
、
11
月
に

案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

　

市、

外、

在
住
で
出
席
を
希
望
す

る
人
は
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
７
０
９

国
民
年
金
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料

納
付
方
法
は
３
通
り

納
付
方
法
は
３
通
り

①
納
付
書
で
納
付

　

金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
電
子
納

付
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
口
座
振
替
で
納
付

　

指
定
の
口
座
か
ら
自
動
的
に

引
き
落
と
し
が
か
か
り
ま
す
。

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　

指
定
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

か
ら
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

国
保
年
金
課
給
付
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

脳
ド
ッ
ク（
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）

脳
ド
ッ
ク（
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

対�

伊
達
市
国
保
加
入
者
で
40
歳

か
ら
74
歳
の
人

���

助
成
額
…
検
査
費
の
半
額

　
（
※
上
限
１
万
円
）

�

申�

①
12
月
25
日
㊎
ま
で
に
国
保

年
金
課
ま
た
は
各
総
合
支
所

に
脳
ド
ッ
ク
申
込
書
を
提
出

　

�

②
市
か
ら
「
脳
ド
ッ
ク
受
診

票
」
が
届
い
た
ら
、
令
和
９

年
２
月
28
日
㊐
ま
で
に
指
定

医
療
機
関
で
受
診

他�

申
込
書
は
国
保
年
金
課
、
各

総
合
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�
国
保
年
金
課
給
付
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

登録制
メール

（市 HP）

市公式アプリ
だてなび
（市 HP)

◆市民健診（検診）
　集団健診（検診）は 11 月 16日
㊊までです。予約に空きがあれば受
けられます。お問い合わせください。

問 健幸づくり課健康管理係　 ☎ 575-1116

◆乳がん・子宮頸がんバス検診
日時　12 月 6日㊐、7日㊊
　　　9時〜 11時、13時〜 14時
場所　伊達ふれあいセンター
対象　�子宮頸がん検診
　　　年度内 20歳以上の偶数年齢の女性
　　　�乳がん検診
　　　年度内 40歳以上の偶数年齢の女性
　　　※�前年度未受診者も受診できます。
　　　※人数には限りがあります。
予約受付　11月 17日㊋～ 19日㊍
　　　　　９時～ 16時
予約番号　☎ 573-0538
　　　　　☎ 572-7356

市民健診・婦人科検診のご受診を

◆胃がん施設検診
　受診期間は 11 月 30 日㊊までです。期間
の後半は予約が集中しますので、今年度対
象者で受診していない人は早めに予約しま
しょう。受診には受診シールが必要です。
お手元にない場合はお問い合わせください。
◆大腸がん検診の「検体容器」配布・回収
　検体容器は、国保年金課、伊達市保健セ
ンター、各総合支所（保原除く）で配布し
ています。受診しなかった検体容器は、検
診会場または配布場所に返却してください。

市 HP

日本年金
機構 HP

市 HP

市 HP

市 HP

¦　だて市政だより   2026.1127



た
め
、
工
事
期
間
中
の
可
燃
ご
み

の
直
接
搬
入
を
停
止
し
ま
す
。
な

お
、
集
積
所
に
お
け
る
家
庭
ご
み

の
収
集
に
は
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。

日�

11
月
24
日
㊋
〜
30
日
㊊
ま
で

問�

伊
達
地
方
衛
生
処
理
組
合

　
　
　

☎
５
８
２
―
２
０
５
１

1111
月
は
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

月
は
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

電
池
に
よ
る

電
池
に
よ
る
火
災
防
止
月
間

火
災
防
止
月
間

　

全
国
で
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
に
よ
る
火
災
事
故
が
頻
発
し

て
い
ま
す
。
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

電
池
は
市
内
９
カ
所
に
設
置
し

て
い
る
専
用
の
回
収
缶
へ
投
入

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
み
収
集
車
な
ど
の

10
月
16
日
か
ら
県
最
低

賃
金
が
１
０
９
４
円
に

　
最
低
賃
金
は
、
常
用
、
臨
時
、

ア
ル
バ
イ
ト
の
名
称
に
か
か
わ

ら
ず
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
、
使
用
者
は
そ
の
金
額
以
上

を
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
福
島
労
働
局

　

労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　
　

☎
５
３
６
―
４
６
０
４

も
し
も
の
時
の
た
め
に

避
難
計
画
作
成
・
更
新
を

　

突
然
起
こ
る
災
害
な
ど
の
際

に
、
自
力
で
の
避
難
が
困
難
な

「
避
難
行
動
要
支
援
者
」
と
避

難
を
手
助
け
す
る
支
援
者
を
円

滑
に
結
び
つ
け
る
た
め
、
日
頃

か
ら
の
「
個
別
避
難
計
画
書
」

の
作
成
と
提
出
・
更
新
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
６
４

可
燃
ご
み
の
直
接
搬
入

工
事
の
た
め
一
時
停
止

　

ご
み
焼
却
設
備
交
換
工
事
の

火
災
の
原
因
と
な
る
た
め
、
ご

み
集
積
所
へ
の
排
出
は
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
事
業
所

や
工
場
な
ど
で
不
要
と
な
っ
た

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
、
処

理
が
可
能
な
産
業
廃
棄
物
処
理

業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

問�
生
活
環
境
課
環
境
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
２
８

P
M
４
ラ
イ
ト
オ
ン
運
動

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を

　

日
没
が
早
ま
る
季
節
で
す
の

で
、
重
大
な
交
通
事
故
防
止
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

運
動
期
間
…
11
月
１
日
㊐
〜
令

和
９
年
２
月
28
日
㊐

重
点
事
項
…
①
16
時
を
目
安
と

し
た
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
②
運

転
者
は
上
向
き
ラ
イ
ト
点
灯
と

こ
ま
め
な
上
下
切
替
え
③
歩
行

者
は
反
射
材
用
品
の
活
用

問�

生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

募
集

農
地
の
維
持
や
生
産
活
動

農
地
の
維
持
や
生
産
活
動

中
山
間
地
域
を
支
援

中
山
間
地
域
を
支
援

対�

対
象
農
地（
原
則
１
ha
以
上
）

に
つ
い
て
、
協
定
な
ど
を
締

結
し
、
5
年
間
継
続
し
て
農

地
の
維
持
管
理
や
農
業
生
産

活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

◆ A6 版 １冊 770 円（税込）
①横罫版（ソフトブラック）
②カレンダー版（ネイビー）
販売期間
10 月 22 日㊍〜１2 月 28 日㊊

福島県民手帳を販売2027年版

販売場所 連絡先
総務課 ☎ 575-1239

伊達 総合支所 ☎ 583-2111
梁川 総合支所 ☎ 577-1111
保原 総合支所 ☎ 575-2111
霊山 総合支所 ☎ 586-3401
月舘 総合支所 ☎ 572-2111

問 総務課総務係　☎ 575-1239

問 協働まちづくり課協働推進係　
　 ☎ 575-1177

「�女性に対する暴力をなくす「�女性に対する暴力をなくす
運動」実施期間です運動」実施期間です

毎年11月 12日〜 25日は

・ＤＶ相談ナビ　#8
はれ れ ば
008

・�性犯罪・性暴力被害者のためのワン
ストップ支援センター　# 8

はやくワンストップ
8 9 1

ひとりで悩まず、まずはご相談を

女性に対する暴力を根絶する取り組
みを全国で行っています。夫・パー

トナーからの暴力、セクハラ、ストーカー
行為などは、人権を侵害するもので、男
女共同参画社会実現のために乗り越える
べき重要な課題です。

き
る
集
落
ま
た
は
個
人
農
家

申�

農
政
課
農
政
企
画
係
（
市
役

所
中
央
棟
３
階
）
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

他�

制
度
の
活
用
に
は
地
域
や
農

地
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま

す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

農
政
課
農
政
企
画
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
６
３
５

市
営
住
宅
の

市
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

対�

収
入
金
額
な
ど
入
居
要
件
あ
り

申�

11
月
２
日
㊊
〜
９
日
㊊
に
必

要
書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

内
伊
達
▼
沢
田
団
地　

：
１
戸

　

梁
川
▼
駅
前
団
地　

：
２
戸

　
　
　

▼
南
本
町
団
地
：
１
戸

　

保
原
▼
泉
町
団
地　

：
１
戸

　

霊
山
▼
谷
津
団
地　

：
１
戸

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

都
市
政
策
課
住
宅
政
策
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
６
２
０

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集

募
集
種
目

①
一
般
曹
候
補
生

②�

２
等
陸
・
海
・
空
士
（
任
期

制
自
衛
官
）

③�

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
（
推
薦
・
一
般
）

申�

応
募
資
格
な
ど
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

　
　
　

☎
５
４
５
―
７
９
９
５

介
護
相
談
員
を

介
護
相
談
員
を

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

内�

介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所

を
訪
問
し
、
利
用
者
か
ら
事

業
所
へ
の
要
望
や
疑
問
、
不
満

な
ど
を
聞
き
取
り
、
市
に
報
告

報
酬
…
日
額
７
２
０
０
円

任
期
…�

令
和
９
年
２
月
１
日
〜
令

和
10
年
５
月
31
日
ま
で

対�

条
件
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①�

介
護
士
や
看
護
師
な
ど
の
医

療
・
介
護
の
分
野
で
業
務
経

験
が
あ
る

②�

月
３
～
４
回
程
度
、
平
日
の

日
中
に
３
～
４
時
間
の
活
動

が
で
き
る

③�

自
動
車
運
転
免
許
を
所
有
し

て
い
る

申�

11
月
27
日
㊎
ま
で
に
履
歴
書

（
顔
写
真
貼
付
）
を
高
齢
福

祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
９
９

介
護
助
手
を

介
護
助
手
を

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

　

清
掃
や
配
膳
・
下
膳
な
ど
、

介
護
の
周
辺
業
務
を
行
い
ま

す
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
無
理
な
く
働
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
募
集
は
こ
ち
ら

問�

福
島
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
５
２
１
―
５
６
６
２

イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色
い

イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色
い

レ
シ
ー
ト
登
録
団
体
募
集

レ
シ
ー
ト
登
録
団
体
募
集

　

イ
オ
ン
で
は
、
地
域
で
活

躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な

ど
の
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
登
録
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

日�

11
月
20
日
㊎
〜
12
月
10
日
㊍

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

イ
オ
ン
東
北
株
式
会
社

　

環
境
社
会
貢
献
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
８
―
８
４
７
―
２
７
７
１

あ
な
た
が
命
を
救
う

あ
な
た
が
命
を
救
う

救
命
講
習
参
加
者
募
集

救
命
講
習
参
加
者
募
集

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
D
の
使
い

方
な
ど
、
伊
達
消
防
で
は
、
市
民

の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
救
命
講
習

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
は
こ
ち
ら

問�

伊
達
地
方
消
防
組
合

　

中
央
消
防
署
救
急
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
４
１
０
１

イ
ベ
ン
ト

外
国
人
住
民
向
け

外
国
人
住
民
向
け

日
本
語
サ
ー
ク
ル
を
開
催

日
本
語
サ
ー
ク
ル
を
開
催

内�

日
本
語
サ
ー
ク
ル
伊
達
ニ

テ
ィ
ー
が
日
本
語
や
役
立

つ
情
報
を
教
え
ま
す
。

日�

毎
週
金
曜
日

　

19
時
30
分
〜
20
時
30
分

場
梁
川
小
学
校

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム

１
０
０
円
（
お
菓
子
代
）

対�

外
国
出
身
者

▼�

初
参
加
者
は
こ

ち
ら
か
ら
申
込

他�

伊
達
ニ
テ
ィ
ー
で
は
日
本
語
を

市 HP市 HP

センター HP

市 HP
自衛隊 HP

消防組合 HP

イオン HP

申込

だて市政だより   2026.11　¦¦　だて市政だより   2026.11 ※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

『肩こりや首・肩・肘・背中・腰・膝等の痛みは
 体の歪みを整える事で楽になります』

≪開院時間≫ 予約者優先
午前8：30～11：30　午後1：30～5：00

（住所）梁川町舟生字上台47 ☎024‒573‒5760
整体師／齋藤孝志（開業平成16年12月18日）

≪施術・時間・料金≫
（整体）部分的にもみほぐします。
 20分・・・1,000円  30分・・・1,500円

（矯正）全体的にもみほぐし,必要に応じ
　　　骨盤・脊椎・頚椎等を矯正します。
 40分・・・2,000円  50分・・・2,500円
 60分・・・3,000円

（休日）毎週金曜日

至丸森至丸森

梁川町内梁川町内
やながわ

希望の森公園
やながわ

希望の森公園

■農協
　未来館
　とみの

■農協
　未来館
　とみの

整体癒術院整体癒術院
ここ!!ここ!!

八
幡
神
社

八
幡
神
社

至
国
見

至
国
見

至
保
原

至
保
原

至
山
舟
生

至
山
舟
生

至
白
根

至
白
根
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無料相談

弁護士による無料相談会（要予約）
日 11 月 11日㊌、12月 9日㊌
　13時〜 16時（1人 30分）
場 市役所会議室
内 �消費者問題、多重債務など
問 消費生活センター　☎ 574-2233

定例行政相談会（予約不要）
日 11 月 9日㊊　10時〜 12時
場 市役所シルクホール
内 �役所や特殊法人などへの意見や要望など
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

スマホ相談会（予約者優先）
日 場 11 月 19日㊍　保原中央交流館
日 場 12 月 17日㊍　保原中央交流館
　　14 時～ 15時 40分
内 �デジタル活用サポーターによるスマホ
相談を行います。相談内容はカメラや
Ｌ
ラ イ ン
ＩＮＥなどの基本操作のみとなります。
※お電話にてご予約ください。

問 デジタル変革課DX推進係　☎575-1159

特設人権相談会（予約不要）
日 12 月 1日㊋　10時〜 15時
場 保原中央交流館　2階和室・相談室
内 �いじめ、差別、DV、もめ事など
問 社会福祉課地域福祉係　☎575-1264

行政書士による無料相談会（予約不要）
日 11 月 19日㊍　9時〜 12時
場 市役所シルクホール
内 相続、離婚、生活相談など
問 総務課総務係　☎ 575-1239

教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の

あ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

ク
イ
ズ
で
交
流

「
ト
リ
ビ
ア
ナ
イ
ト
」

日�

11
月
27
日
㊎　

18
時
〜
20
時

定
外
国
出
身
者
お
よ
び
市
民

　

32
人
（
先
着
順
）

場
伊
達
中
央
交
流
館

申�

11
月
26
日
㊍
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
は
こ
ち
ら
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協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

終
活
セ
ミ
ナ
ー
＆

終
活
セ
ミ
ナ
ー
＆

個
別
相
談
会
を
開
催

個
別
相
談
会
を
開
催

内�

「
初
め
て
の
終
活
」を
テ
ー
マ
に
、

市
民
向
け
終
活
セ
ミ
ナ
ー
と
個

別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日�

11
月
30
日
㊊

　

13
時
15
分
〜
16
時
30
分

場�

市
役
所
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

定
30
人
（
完
全
予
約
制
）

スマホ教室参加者募集（保原・伊達・梁川地域） 定員：各回 15 人　　参加費：無料
さまざまなスマホの使い方について学んでみませんか？興味のある内容を選択して受講できます。

問 �デジタル変革課DX推進係  ☎ 575-1159

開催日
と
内容

保原 伊達 梁川 内容 備考
11/17 ㊋ 12/9 ㊌ スマホの基本と L

ラ イ ン
INE 体験 11 月 17 日 ㊋ と 12 月 16

日㊌は、講座終了後に福島
県警より 30 分ほどの講話
があります

11/4 ㊌ 11/26 ㊍ 12/16 ㊌ スマホの基本とキャッシュレス体験

11/12 ㊍ 12/2 ㊌ 12/22 ㊋ スマホの基本とネット詐欺対策

開催時間
と会場

13 時 30 分〜 15 時 30 分（休憩あり）
保原地域…保原中央交流館　第 1 研修室
伊達地域…伊達中央交流館　第 1 研修室
梁川地域…梁川中央交流館　2 階洋室

持ち物 ご自身のスマホ

申込方法

その他 保原、伊達、梁川地域以外にお住まいの人も参加可能

保原会場の
お申し込み
はこちら▶︎

伊達会場の
お申し込み
はこちら▶︎

梁川会場の
お申し込み
はこちら▶︎

他�

各
個
別
相
談
は
一
人
30
分
程
度

※
ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
あ
り

申�

11
月
13
日
㊎
ま
で
に
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か
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だ
さ
い
。

▼
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進
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夢
わ
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伊
達
市
・
伊
達
郡
の
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別
支

援
学
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、
小
・
中
学
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別
支
援
学
級
に
在
籍
す
る
児

童
・
生
徒
、
障
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福
祉
事

業
所
利
用
者
な
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を

観
覧
無
料
で
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示
し
ま
す
。
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６
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〜
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㊌
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達
市
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」
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防
災
に
関
す
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体
験
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コ
ー
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か
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大
人
ま
で
楽
し
め
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災
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画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
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〜
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▼�
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人
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の
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な
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日
11
月
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㊐
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16
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11
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30
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〜
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保
原
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２
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申
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〜
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月
２
日
㊌
〜
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日
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時
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分
〜
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時
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分

　

毎
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水
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日
（
全
４
回
）

��

場�

保
原
体
育
館

対�
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歳
以
上　
　
定
30
人

�

一
般
４
０
０
０
円
（
会
員
は

３
０
０
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円
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申
11
月
４
日
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〜
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日
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込
は
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達
市
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伊
達
市
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ー
ク
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２
０
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２
０
２
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れ
大
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日
12
月
12
日
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９
時
〜
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歳
以
上

１
２
０
０
円

申
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月
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日
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〜
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月
５
日
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問�

伊
達
市
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ー
ク
ゴ
ル
フ
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☎
５
６
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―
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５
０

特設 HP

申込申込

申込

申込 申込

申込
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シラサカカイロプラクティック
伊達市駅伝チーム現役ランナー 白坂奈津子
伊達市保原町字泉町6-12　090-1378-4453
完全予約制　8：00～20：00
全身調整 5,000円（初診料+1,000円）
※回数券、各種割引き、学生料金あり

いくつになっても やりたい事ができる体を!!
その場しのぎの対応はやめて、根本改善始めませんか？

首・肩 腰・膝 骨盤の歪みスポー
ツ

パフォーマ
ンスUP

保原教会幼稚園
●

ふ
く
し
ん
●●JA

保原小学校●

ファミリー
マート●

保原自動車
学校●

東邦銀行●

当院

完全予約制角
庄
KADO
 SHO

建築土木資材　作業工具　水まわり　ガラス修理
外構・エクステリア工事　修繕、リフォーム工事　

お気軽にご相談下さい（お見積りは無料です）

kadosho@plum.plala.or.jp
☎024-577-0018　AM7:30～PM6:00
定休日 / 日曜・祝日 第二・第四土曜日

住まいの専門店
WORK -BOX

伊達市梁川町大舘142
（株）角庄商店

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。31 30



　市内の文化施設・観光施設のイベント情報などを、毎月お知らせします。掲載されて
いる内容を詳しく知りたい人は、各施設にお問い合わせください。

11月の施設案内

伊達市梁川美術館

営  9時30分～17時（最終入館
16時30分）　 ☎︎  527-2656
休  月・火（祝日の場合は翌平日）

2

伊達市保原歴史文化資料館

営  9時～17時　 休  月・火
¥  210円(小中高生100円)
☎︎  575-1615

3

U-プレイス伊達

営  10時～17時
休  月曜
☎︎  573-1057

5

道の駅 伊達の郷りょうぜん

営  9時30分～18時
休  年中無休
☎︎  573-4880

6

梁川総合文化祭（無料）
10 月 30 日㊎〜 11月1日㊐ 15 時まで
第75回伊達地区児童造形作品展（無料）
6 日㊎〜 15 日㊐まで
佐藤一旭作品展（無料）
11 月 25 日㊌〜 12
月 20 日㊐まで
詳細は市 HP を参照

企画展「ふるさとの山　霊山２」
前期展示中

ギャラリートーク（要入館料）
14 日㊏　10：30 〜／ 14：30 〜

（各回 30 分程度）

伊達市ふるさと会館

営  9時～22時（受付17時）
休  火曜（祝日の場合は翌平日）
☎︎  583-3244

伊達市合併 20周年記念
　　　　　高子ハロハロマーケット
15 日㊐　10 時〜 13 時
毎月第 3 日曜日の朝に開催している
朝市。地域の特産品やワンハンドグ
ルメ、ハンドメイド
作品をお届け！
ぜひお越しください！

最高級「北海道松前産」本まぐろ祭り開催
まぐろの漁獲量の影響により、10/31 ㊏・
11/1 ㊐に日程を変更して実施します。迫
力満点のまぐろ解体ショーをはじめ、本ま
ぐろのサク販売、天然本まぐろ丼（3 種類）
の提供など、幅広くお
楽しみいただける内容
をご用意しております。

霊山こどもの村

営  9時～16時30分 休  水曜
¥  小人300円、大人600円
☎︎  589-2211

魔法の杖（材料費 200円）
7 日㊏、8 日㊐、14 日㊏、15 日㊐、
21 日㊏、22 日㊐、23 日㊊㊗、28
日㊏、29 日㊐
各日 60 個限定
時間：① 10：20 〜
／② 11：40 〜／③
13：30 〜

つきだて花工房
（つきだて交流館もりもり）

営  10時～18時
休  10日㊋
☎︎  573-3888

一貫張教室　1,740 円（※材料費別）
7 日㊏、22 日㊐　10：00 〜 15：00
絵手紙教室　1,000 円
16 日㊊　10：00 〜 12：00
ハーブ教室「ハロウィンハーブ」　2,380円
30 日 ㊊　10：30
〜 12：00

りょうぜん紅彩館

営  �日帰り入浴  10時～19時
（土日祝：20時まで）
休  水曜　 ☎︎  589-2233

1

4

7 8

詳細は
こちら▶️

6日㊎　晩秋に贈る小さな朗読会＃19
（伊達市振興公社つきだて花工房）
15日㊐　ダンス発表会（DANCE ACTIVITY ONEUP）
21日㊏　第25回福島県男女共生のつどい（第
25 回福島県男女共生のつどい実行委員会）
23日㊊㊗　琴伝流大正琴
福島しのぶ会ハッピーコ
ンサート（福島しのぶ会）

おての里きてみ〜な

営  9時〜17時（日帰りの場合）
休  火曜
☎︎  573-0753

9

月舘学園＆月舘認定こども園作品展示会
1日㊐～12 月 6 日㊐　9 時～16 時
入場無料
おての里きてみ～なでは月舘町のこど
もたちの個性あふれる作品の数々を展
示いたします。力作
ぞろいの作品ばかり！
ぜひご来館ください。

10/31 〜 11/3 は霊山紅葉まつり
霊山トレッキング付き特別宿泊プラン
縦走ガイド＋他特典多数！（1泊14,500円〜）
10/31~11/3、11/8
霊山満喫宿泊プラン（1泊10,500円〜）
イノ革体験、こども
の村入園券＋他特典
多数！

だて市政だより   2026.11　¦ 32



Kids★Station
屋内遊び場・児童館 11月のイベント

内 �詳細はインスタグラムか
館内掲示板をご
覧ください。

問 ☎︎577-0101

パレオパークやながわスマイルパークほばら
★ スマイルチャレンジ
　 「落ち葉のかんむり」

★ �「おりがみで
コマをつくろう！」

内 �本物の落ち葉で、かんむりを
製作してかぶり、秋を感じて
楽しみましょう！開催時期は
館内掲示板などで
お知らせします。

問 ☎575-0213

霊山児童館

※�詳細はホームペー
ジをご覧ください。
問 ☎︎586-3622

★�「外遊びでグッド」
　14 日㊏・15 日㊐

★��「掛田小学校吹奏楽部
＆霊山三育太鼓

ジョイントコンサート IN 児童館」
　28 日㊏ 10：15 〜 11：45

★��「いつもがんばってくれて
ありがとう　グッド days」

　21 日㊏〜 23 日㊊㊗

問 健幸づくり課地域母子係　☎576-3510
　お子さんの健やかな育ちのため、成長・発達の節目の時期に
健診、相談会を実施しています。詳しくはお問い合わせください。
【受診時のお願い】
●�お子さんと保護者の体温を測り、37.5℃以上の発熱や感染

症の恐れがある人はご連絡ください。別日でご案内します。

●お子さんの体調が良い時に受診しましょう。
●�ご都合により受診できない場合や受診にあたり心配事があ

る場合はお問い合わせください。
●�兄弟も一緒に来る場合は事前にご連絡ください。

11・12月の乳幼児健診・相談会

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場・持ち物
1カ月児健診 生後28日〜生後5週 ※1カ月児健診は市ホームページをご確認ください。
4カ月児健診 令和8年6月29日〜7月26日 11月26日㊍ 12時45分〜13時15分 ＜会場＞

伊達市こども家庭センター
※�10カ月児健診は下記医

療機関に各自ご予約く
ださい。

＜持ち物＞
・母子健康手帳
・健康診査票
・子どもノート
・バスタオル
・�おむつなどお子様の

外出に必要なもの
※�1カ月児、10カ月児健診

では子どもノートは不要

7カ月児健康相談会
令和8年4月1日～14日

11月24日㊋
９時 30 分〜 9 時 45 分

令和8年4月15日～30日 10時45分〜11時
10カ月児健診 令和8年1月生まれ 11月 医療機関により異なる

1歳児健康相談会
令和7年10月1日〜16日

11月10日㊋
9 時 30 分〜 9 時 45 分

令和7年10月17日〜31日 10 時 45 分〜 11 時
令和7年11月1日〜30日 12月8日㊋ 9 時 30 分〜 9 時 45 分

1歳6カ月児健診
令和7年4月11日〜28日 11月18日㊌

12時45分〜13時15分
令和7年4月29日〜6月2日 12月2日㊌

3歳6カ月児健診
令和5年4月16日〜5月2日 11月13日㊎

12時45分〜13時15分
令和5年5月3日〜24日 12月11日㊎

栄養相談 乳児を持つ保護者 随時（要予約） 平日 8時30分〜17時15分

医療機関 桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック

☎ 583-3024
☎ 577-0663

武田小児科 
保原中央クリニック

☎ 575-2439
☎ 575-3231

市 HP ▶

ファミリーパークだて

内 �地元のパン屋さんの指導
のもと、がんづきを作り
ます（材料費500円）。

申 �1日㊐から受け付
け（8組の親子）

問 ☎583-2511

各部開催

★ふくしまに伝わるおやつ
「がんづき」作り

19㊍
10時15分〜
（30分程度）

㊌11 15・ ㊐

スマイルパークほばら　来場者 60 万人を達成！！スマイルパークほばら　来場者 60 万人を達成！！
　上保原屋内運動場「スマイルパークほばら」で累計来場者数 60 万人を達成し、60 万
人目の来場者となった近

こんのう
能つむぎさん（５歳）に認定証と記念品が贈呈されました。ご

両親によると、つむぎさんは赤ちゃんの時からスマイルパークを利用しており、これか
らもお世話になりますとのことでした。

¦　だて市政だより   2026.11 ※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

小さな園に、大きな笑い声。
子どもを真ん中に生きる力を育みます。

園児募 集

幼児期の
大切な学びが
分かる動画
（約2分）

幼保連携型認定こども園

神愛幼稚園

〒960-0801　伊達市霊山町掛田字辻向6-1
TEL 024（586）1215　FAX 024（586）1266

学校法人 神愛学園　理事長 板垣　恵Instagram
始めました！！
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健康通信

日時 集合場所

11/18 ㊌ 9：30〜
10：30 まちの駅だて

12/18 ㊎ 18：00〜
19：00 チンチン電車広場

いきいきウォーキング
問 高齢福祉課元気づくり係

　☎575-1148

 �無料 　　　 申 不要
持 �タオル、飲み物、雨具（雨天時）

風景を楽しみながら、気持ちよく体を動
かしませんか？距離は 2 〜 3㌔です。

健康に暮らすための
医師の一言アドバイス

Doctor's Advice of Healthy LifeDoctor's Advice of Healthy Life

慢性腎臓病
早期発見と早期対策を
　成人の約 8 人に 1 人が慢性腎臓病
です。病初期には症状がないことが
多く、早期発見、早期対策が大切です。
高血圧は最大の原因で、家庭血圧測
定をお勧めします。健康診断をうけ
て、異常があれば結果を放置せず、
早めに医療機関に相談してください。

今月の担当
もり医院

森
もり

　一
か ず や

弥　医師

問 �健幸づくり課地域保健係　☎ 576-3736

幼児期からのむし歯予防には幼児期からのむし歯予防には
　　　「フッ化物洗口」がオススメです！　　　「フッ化物洗口」がオススメです！

11 月 8 日は、『いい歯の日』11 月 8 日は、『いい歯の日』

伊達市の子どもたちにも効果が！伊達市の子どもたちにも効果が！
伊達市では平成 28 年度から、こども園などに在籍する 4 歳以上の幼児から
小学生を対象に、希望するお子さんへフッ化物洗口を実施しています。
実施前と比較すると、むし歯になる子どもが約 3 分の 1 にまで減少しました！

大人も定期的な歯科検診を！大人も定期的な歯科検診を！
　伊達市では、年度内に 20、30、40、50、60、70
歳になる市民に無料の歯科検診を実施しています。
　また、健幸づくり課には保健師、管理
栄養士、歯科衛生士などの専門スタッフ
がいますので、お気軽にご相談ください！ 市 HP

フッ化物洗口とは？
適量のフッ化物が入った洗口液を口に含
み、約１分間ブクブクうがいをするむし
歯予防法です。歯ブラシの毛先が届きに
くいところにもフッ化物洗口液が届くた
め効果的です。

フッ化物の効果フッ化物の効果

酸に溶けにくい
強い歯にする

自己修復力
を助ける

むし歯菌の活動
を弱らせる

フッ化物洗口だけ……はNG！フッ化物洗口だけ……はNG！
フッ化物洗口だけでむし歯を予防できるわけではありません。以
下のようなポイントを踏まえてむし歯予防に取り組みましょう。

＜虫歯予防のポイント＞＜虫歯予防のポイント＞
・食後の歯みがき
・フッ化物入り歯磨き粉の使用
・規則正しい食生活
・定期的な歯科検診

0
10
20
30
40

32.4
12.9

むし歯有病率（小学6年生）（％）

H27 R7

約 20％減少
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暮らしの情報

伊達地区管工事協同組合による当番表
11 月の水道修理当番表

伊達地区管工事協同組合▶︎

　

今
月
号
は
ラ
リ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
の
取
材
が
多

く
、
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
写
真
を
届
け
た
い
と
試
行

錯
誤
し
ま
し
た
。
紙
面
か
ら
熱
気
が
伝
わ
る
渾
身

の
写
真
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！
（
加
藤
）

　

今
月
号
は
『
ス
ポ
ー
ツ
』
が
テ
ー
マ
。
ご
自
身

や
ご
家
族
の
健
康
の
た
め
に
、
運
動
を
も
っ
と
身

近
な
も
の
に
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

と
は
い
え
撮
影
は
難
し
か
っ
た
で
す
…
。（
斎
藤
智
）

　

霊
山
太
鼓
ま
つ
り
に
農
産
物
等
フ
ェ
ス
、
さ
ら

に
は
ラ
リ
ー
選
手
権｡

た
く
さ
ん
写
真
を
撮
っ
て

も
広
報
紙
に
使
う
の
は
数
枚
…
。
そ
れ
以
外
の
写

真
は
ぜ
ひ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
！（
齋
藤
里
）

　

イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
の
秋
の
伊
達
市
。
ス

ポ
ー
ツ
の
イ
ベ
ン
ト
も
充
実
し
て
い
ま
し
た
！
最

近
は
運
動
不
足
気
味
な
の
で
、
ま
ず
は
ラ
ン
ニ
ン

グ
か
ら
始
め
よ
う
と
思
い
ま
す
…
！
（
松
本
）

今月の納期

・国民健康保険税（5 期）
・介護保険料（5 期）
・後期高齢者医療保険料（4 期）
・伊達西根堰土地改良区費（後期）

納期限は

11/30㊊ 1
〜
7

  　 齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194

  　 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555

   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

8
〜
14

  　 ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140

  　 ㈲月舘屋燃料店 ☎ 576-2730

   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

15
〜
21

  　 ㈱松浦建設 ☎ 575-2777

  　 ㈱信和設備 ☎ 575-1311

   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

22
〜
28

  　 ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378

  　 古山電設工業㈱ ☎ 576-2998

   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

   ㈱森商店 ☎ 573-3111

29
〜

12/5

  　 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031

  　 保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134

   ㈱森商店 ☎ 573-3111

   ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

vol.209vol.209
暮らしのサポーターコーナー暮らしのサポーターコーナー

海外からの不審な電話にご注意ください
【事例】　自動音声で数時間後に電話が使えなくなる
という不審な電話があった。「１」を押せと言われて
押したら、電話口に人が出て、名前と生年月日を聞
かれて答えたところ、間違いだったと電話が切れた。
着信履歴から海外からの着信だと知った。今後どう
したらよいか。（80 歳代）
◆アドバイス
①�海外からの知らない国際電話が増えています。
「+1」や「+44」など「+」から始まる電話番号
は海外からのダイヤル番号です。

②�心当たりのない国際電話は詐欺の電話である可能
性が高いです。怪しい電話には出ない、折り返さ
ないようにしましょう。

③�もし電話に出てしまった場合でも、個人情報は伝
えず、すぐに電話を切りましょう。

④�国際電話を利用しない人は、利用休止申請をしま
しょう。（国際電話不取扱受付センター☎︎ 0120-
210-364　※固定電話のみ対象）
★�消費生活センター
　消費生活センターでは悪質商法による被害、契約
トラブル、多重債務問題など消費生活全般に関する
消費者からの相談を受け付けています。
受付日時　�来所：平日 9時～ 16時
　　　　　電話：平日 8 時 30 分～ 17 時
場　　所　市役所中央棟１階　 ☎ 574-2233

〜今月の 1冊〜〜今月の 1冊〜
『�くまくんこぐまくん

のおいもほり』
乾　栄里子 / 作
松田　奈那子 / 絵
文溪堂 / 出版

図書館通信図書館通信
VOI.27VOI.27

伊達市立図書館
営  9時～19時（日祝17時まで） 休  月曜 ☎︎  551-2132

市立図書館
HP

伊達市立図書館伊達市立図書館おはなし会おはなし会
11/8 ㊐　10：30 〜　わくわくおはなし会
11/13 ㊎　10：20 〜　みにみにおはなし会

　なかよしコンビのくまくんとこぐまくんがおいもほ
りをします。たくさんとれて大満足！さぁ、食べよう
と思ったけれど、くまくん、こぐまくん一推しのおい
も料理が違うみたいです。さあ、どうするのでしょう？

図書館まつりを開催します！図書館まつりを開催します！
11/29 ㊐　9：00 〜 16：00
コンサートやおはなし会、お楽しみイベントなど
詳細は 14㌻をご確認ください。

¦　だて市政だより   2026.1135
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特
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伊
達
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て
み
ま
せ
ん
か
？

２
０
２
６
年
11
月
号

地域の魅力
「ふるさとの山　霊山２」

令和8年度
　伊達市保原歴史文化資料館企画展

前期…10月 10日㊏〜 12月 6日㊐
後期…12月 12日㊏〜 2月 14日㊐

ふるさとの山　霊山２
展示品紹介　- 2 -

て
る
た
め
の
も
の
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
縁
に
ふ
た
つ
あ
る
く

ぼ
み
は
、
仏
像
の
つ
ま
先
が
入

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
こ

こ
に
据
え
ら
れ
た
仏
像
は
立
像

と
思
わ
れ
ま
す
。
後
ろ
は
平
ら

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
仏
像

を
安
置
す
る
た
め
の
厨ず

し子
と
い

う
箱
に
入
れ
る
目
的
で
製
作
さ

れ
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
「
蓮れ
ん
げ
ざ

華
座
」
と
呼
ば
れ
る
こ

の
台
座
に
安
置
さ
れ
て
い
た
仏

像
は
ど
の
よ
う
な
姿
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

奉
納
品
が
会
場
で
皆
さ
ん
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
12
月

か
ら
の
後
期
展
示
に
登
場
す
る

蓮れ
ん
だ
い台

で
す
。
霊
山
寺
跡
で
拾
わ

れ
た
と
さ
れ
て
い
る
焼
物
で
、

高
さ
は
約
８
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

で
す
。
重
な
り
合
っ
て
表
現
さ

れ
て
い
る
の
は
、
蓮
の
花
び
ら
を

か
た
ど
っ
た
蓮れ
ん
べ
ん弁
と
い
い
ま
す
。

　

上
か
ら
見
る
と
真
ん
中
あ
た

り
に
大
き
め
の
穴
と
、
端
の
小

さ
な
穴
、
大
小
２
つ
の
穴
が
開

い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
縁
に

は
く
ぼ
み
が
ふ
た
つ
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
仏
像
を
立
て
る

た
め
の
台
座
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
大
き
な
穴
は
仏
像
本
体

を
、
小
さ
な
穴
は
神
仏
が
発
す

る
光
明
を
あ
ら
わ
す
光こ
う
は
い背
を
立

蓮
華
座
（
上
か
ら
）

蓮
華
座
（
正
面
）

通れそう……は危険です
アンダーパスの通過にご注意ください！アンダーパスの通過にご注意ください！

　鉄道や道路の下を潜るような構造となっている道路のことで、
梁川・保原地域には冠水する恐れのあるアンダーパスが 21カ所
あります。全ての箇所に、降雨時に自動で起動する排水ポンプを
設置していますが、短時間に記録的な大雨が降ると排水が間に
合わず、冠水してしまうことがあるため通行には注意が必要です。

「アンダーパス」とは？「アンダーパス」とは？

　冠水の危険性がある場合には、付近の
赤色灯が点灯します。点灯を確認したら
通行しないようにしましょう。
　また、赤色灯が設置されていないアン
ダーパスもありますので、大雨の際には
可能な限りアンダーパスの通行は避ける
ようにしましょう。

大雨の際の通行には注意を大雨の際の通行には注意を
市内アンダーパスの位
置図など、詳細は市の
ホームページから▶

（市公式 HP）

アンダーパスについて
動画でも紹介しています▶

（市公式 YouTube）

問 ��維持管理課維持保全係　☎ 573-5076

だて市政だより   2026.11　¦ 36
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