
入
札
参
加
資
格
審
査

令
和
9・
10
年
度
申
請
受
付

　

令
和
９
・
10
年
度
に
発
注
す

る
工
事
や
業
務
委
託
な
ど
の
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

日�

11
月
４
日
㊌
〜
12
月
２
日
㊌

（
必
着
）

申�

必
要
書
類
を
郵
送
ま
た
は
持

参
（
申
請
期
間
内
の
９
時
～

17
時　

土
日
祝
日
除
く
）
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

財
政
課
契
約
検
査
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
９
１
５
０

　お知らせやイベントをご案内
します。掲載した行事やイベン
トは、予定を変更・中止する場
合があります。

【マークの見方】
日 日時　場 場所・会場
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

お
知
ら
せ

万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う

万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
で
確
認
を

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
で
確
認
を

日
11
月
11
日
㊌　

11
時

※
予
備
日
…
11
月
25
日
㊌　

11
時

内�

防
災
行
政
無
線
内
容
…
「
こ

れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す（
×
３
回
）」「
こ
ち
ら

は
防
災
伊
達
市
で
す
」

他�

市
公
式
ア
プ
リ
や
登
録
制

メ
ー
ル
、
市
公
式
S
N
S

で
も
情
報
が
届
き
ま
す
。

ア
プ
リ
・
登
録
制
メ
ー
ル
は
こ
ち
ら

問
防
災
危
機
管
理
課

　

危
機
管
理
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
７

二
十
歳
の
つ
ど
い

案
内
状
を
送
付

　

令
和
９
年
１
月
10
日
㊐
に
開

催
す
る
「
伊
達
市
二
十
歳
の
つ

ど
い
」
の
対
象
者
に
、
11
月
に

案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

　

市、

外、

在
住
で
出
席
を
希
望
す

る
人
は
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
７
０
９

国
民
年
金
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料

納
付
方
法
は
３
通
り

納
付
方
法
は
３
通
り

①
納
付
書
で
納
付

　

金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
電
子
納

付
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
口
座
振
替
で
納
付

　

指
定
の
口
座
か
ら
自
動
的
に

引
き
落
と
し
が
か
か
り
ま
す
。

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　

指
定
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

か
ら
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

国
保
年
金
課
給
付
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

脳
ド
ッ
ク（
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）

脳
ド
ッ
ク（
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

対�

伊
達
市
国
保
加
入
者
で
40
歳

か
ら
74
歳
の
人

���

助
成
額
…
検
査
費
の
半
額

　
（
※
上
限
１
万
円
）

�

申�

①
12
月
25
日
㊎
ま
で
に
国
保

年
金
課
ま
た
は
各
総
合
支
所

に
脳
ド
ッ
ク
申
込
書
を
提
出

　

�

②
市
か
ら
「
脳
ド
ッ
ク
受
診

票
」
が
届
い
た
ら
、
令
和
９

年
２
月
28
日
㊐
ま
で
に
指
定

医
療
機
関
で
受
診

他�

申
込
書
は
国
保
年
金
課
、
各

総
合
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�
国
保
年
金
課
給
付
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

登録制
メール

（市 HP）

市公式アプリ
だてなび
（市 HP)

◆市民健診（検診）
　集団健診（検診）は 11 月 16日
㊊までです。予約に空きがあれば受
けられます。お問い合わせください。

問 健幸づくり課健康管理係　 ☎ 575-1116

◆乳がん・子宮頸がんバス検診
日時　12 月 6日㊐、7日㊊
　　　9時〜 11時、13時〜 14時
場所　伊達ふれあいセンター
対象　�子宮頸がん検診
　　　年度内 20歳以上の偶数年齢の女性
　　　�乳がん検診
　　　年度内 40歳以上の偶数年齢の女性
　　　※�前年度未受診者も受診できます。
　　　※人数には限りがあります。
予約受付　11月 17日㊋～ 19日㊍
　　　　　９時～ 16時
予約番号　☎ 573-0538
　　　　　☎ 572-7356

市民健診・婦人科検診のご受診を

◆胃がん施設検診
　受診期間は 11 月 30 日㊊までです。期間
の後半は予約が集中しますので、今年度対
象者で受診していない人は早めに予約しま
しょう。受診には受診シールが必要です。
お手元にない場合はお問い合わせください。
◆大腸がん検診の「検体容器」配布・回収
　検体容器は、国保年金課、伊達市保健セ
ンター、各総合支所（保原除く）で配布し
ています。受診しなかった検体容器は、検
診会場または配布場所に返却してください。

市 HP

日本年金
機構 HP

市 HP

市 HP

市 HP

¦　だて市政だより   2026.1127



た
め
、
工
事
期
間
中
の
可
燃
ご
み

の
直
接
搬
入
を
停
止
し
ま
す
。
な

お
、
集
積
所
に
お
け
る
家
庭
ご
み

の
収
集
に
は
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。

日�

11
月
24
日
㊋
〜
30
日
㊊
ま
で

問�

伊
達
地
方
衛
生
処
理
組
合

　
　
　

☎
５
８
２
―
２
０
５
１

1111
月
は
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

月
は
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

電
池
に
よ
る

電
池
に
よ
る
火
災
防
止
月
間

火
災
防
止
月
間

　

全
国
で
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
に
よ
る
火
災
事
故
が
頻
発
し

て
い
ま
す
。
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

電
池
は
市
内
９
カ
所
に
設
置
し

て
い
る
専
用
の
回
収
缶
へ
投
入

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
み
収
集
車
な
ど
の

10
月
16
日
か
ら
県
最
低

賃
金
が
１
０
９
４
円
に

　
最
低
賃
金
は
、
常
用
、
臨
時
、

ア
ル
バ
イ
ト
の
名
称
に
か
か
わ

ら
ず
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
、
使
用
者
は
そ
の
金
額
以
上

を
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
福
島
労
働
局

　

労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　
　

☎
５
３
６
―
４
６
０
４

も
し
も
の
時
の
た
め
に

避
難
計
画
作
成
・
更
新
を

　

突
然
起
こ
る
災
害
な
ど
の
際

に
、
自
力
で
の
避
難
が
困
難
な

「
避
難
行
動
要
支
援
者
」
と
避

難
を
手
助
け
す
る
支
援
者
を
円

滑
に
結
び
つ
け
る
た
め
、
日
頃

か
ら
の
「
個
別
避
難
計
画
書
」

の
作
成
と
提
出
・
更
新
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
６
４

可
燃
ご
み
の
直
接
搬
入

工
事
の
た
め
一
時
停
止

　

ご
み
焼
却
設
備
交
換
工
事
の

火
災
の
原
因
と
な
る
た
め
、
ご

み
集
積
所
へ
の
排
出
は
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
事
業
所

や
工
場
な
ど
で
不
要
と
な
っ
た

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
、
処

理
が
可
能
な
産
業
廃
棄
物
処
理

業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

問�
生
活
環
境
課
環
境
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
２
８

P
M
４
ラ
イ
ト
オ
ン
運
動

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を

　

日
没
が
早
ま
る
季
節
で
す
の

で
、
重
大
な
交
通
事
故
防
止
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

運
動
期
間
…
11
月
１
日
㊐
〜
令

和
９
年
２
月
28
日
㊐

重
点
事
項
…
①
16
時
を
目
安
と

し
た
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
②
運

転
者
は
上
向
き
ラ
イ
ト
点
灯
と

こ
ま
め
な
上
下
切
替
え
③
歩
行

者
は
反
射
材
用
品
の
活
用

問�

生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

募
集

農
地
の
維
持
や
生
産
活
動

農
地
の
維
持
や
生
産
活
動

中
山
間
地
域
を
支
援

中
山
間
地
域
を
支
援

対�

対
象
農
地（
原
則
１
ha
以
上
）

に
つ
い
て
、
協
定
な
ど
を
締

結
し
、
5
年
間
継
続
し
て
農

地
の
維
持
管
理
や
農
業
生
産

活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

◆ A6 版 １冊 770 円（税込）
①横罫版（ソフトブラック）
②カレンダー版（ネイビー）
販売期間
10 月 22 日㊍〜１2 月 28 日㊊

福島県民手帳を販売2027年版

販売場所 連絡先
総務課 ☎ 575-1239

伊達 総合支所 ☎ 583-2111
梁川 総合支所 ☎ 577-1111
保原 総合支所 ☎ 575-2111
霊山 総合支所 ☎ 586-3401
月舘 総合支所 ☎ 572-2111

問 総務課総務係　☎ 575-1239

問 協働まちづくり課協働推進係　
　 ☎ 575-1177

「�女性に対する暴力をなくす「�女性に対する暴力をなくす
運動」実施期間です運動」実施期間です

毎年11月 12日〜 25日は

・ＤＶ相談ナビ　#8
はれ れ ば
008

・�性犯罪・性暴力被害者のためのワン
ストップ支援センター　# 8

はやくワンストップ
8 9 1

ひとりで悩まず、まずはご相談を

女性に対する暴力を根絶する取り組
みを全国で行っています。夫・パー

トナーからの暴力、セクハラ、ストーカー
行為などは、人権を侵害するもので、男
女共同参画社会実現のために乗り越える
べき重要な課題です。

き
る
集
落
ま
た
は
個
人
農
家

申�

農
政
課
農
政
企
画
係
（
市
役

所
中
央
棟
３
階
）
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

他�

制
度
の
活
用
に
は
地
域
や
農

地
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま

す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

農
政
課
農
政
企
画
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
６
３
５

市
営
住
宅
の

市
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

対�

収
入
金
額
な
ど
入
居
要
件
あ
り

申�

11
月
２
日
㊊
〜
９
日
㊊
に
必

要
書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

内
伊
達
▼
沢
田
団
地　

：
１
戸

　

梁
川
▼
駅
前
団
地　

：
２
戸

　
　
　

▼
南
本
町
団
地
：
１
戸

　

保
原
▼
泉
町
団
地　

：
１
戸

　

霊
山
▼
谷
津
団
地　

：
１
戸

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

都
市
政
策
課
住
宅
政
策
係

　
　
　

☎
５
７
３
―
５
６
２
０

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集

募
集
種
目

①
一
般
曹
候
補
生

②�

２
等
陸
・
海
・
空
士
（
任
期

制
自
衛
官
）

③�

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
（
推
薦
・
一
般
）

申�

応
募
資
格
な
ど
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

　
　
　

☎
５
４
５
―
７
９
９
５

介
護
相
談
員
を

介
護
相
談
員
を

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

内�

介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所

を
訪
問
し
、
利
用
者
か
ら
事

業
所
へ
の
要
望
や
疑
問
、
不
満

な
ど
を
聞
き
取
り
、
市
に
報
告

報
酬
…
日
額
７
２
０
０
円

任
期
…�

令
和
９
年
２
月
１
日
〜
令

和
10
年
５
月
31
日
ま
で

対�

条
件
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①�

介
護
士
や
看
護
師
な
ど
の
医

療
・
介
護
の
分
野
で
業
務
経

験
が
あ
る

②�

月
３
～
４
回
程
度
、
平
日
の

日
中
に
３
～
４
時
間
の
活
動

が
で
き
る

③�

自
動
車
運
転
免
許
を
所
有
し

て
い
る

申�

11
月
27
日
㊎
ま
で
に
履
歴
書

（
顔
写
真
貼
付
）
を
高
齢
福

祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
９
９

介
護
助
手
を

介
護
助
手
を

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

　

清
掃
や
配
膳
・
下
膳
な
ど
、

介
護
の
周
辺
業
務
を
行
い
ま

す
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
無
理
な
く
働
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
募
集
は
こ
ち
ら

問�

福
島
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
５
２
１
―
５
６
６
２

イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色
い

イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色
い

レ
シ
ー
ト
登
録
団
体
募
集

レ
シ
ー
ト
登
録
団
体
募
集

　

イ
オ
ン
で
は
、
地
域
で
活

躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な

ど
の
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
登
録
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

日�

11
月
20
日
㊎
〜
12
月
10
日
㊍

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

イ
オ
ン
東
北
株
式
会
社

　

環
境
社
会
貢
献
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
８
―
８
４
７
―
２
７
７
１

あ
な
た
が
命
を
救
う

あ
な
た
が
命
を
救
う

救
命
講
習
参
加
者
募
集

救
命
講
習
参
加
者
募
集

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
D
の
使
い

方
な
ど
、
伊
達
消
防
で
は
、
市
民

の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
救
命
講
習

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
は
こ
ち
ら

問�

伊
達
地
方
消
防
組
合

　

中
央
消
防
署
救
急
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
４
１
０
１

イ
ベ
ン
ト

外
国
人
住
民
向
け

外
国
人
住
民
向
け

日
本
語
サ
ー
ク
ル
を
開
催

日
本
語
サ
ー
ク
ル
を
開
催

内�

日
本
語
サ
ー
ク
ル
伊
達
ニ

テ
ィ
ー
が
日
本
語
や
役
立

つ
情
報
を
教
え
ま
す
。

日�

毎
週
金
曜
日

　

19
時
30
分
〜
20
時
30
分

場
梁
川
小
学
校

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム

１
０
０
円
（
お
菓
子
代
）

対�

外
国
出
身
者

▼�

初
参
加
者
は
こ

ち
ら
か
ら
申
込

他�

伊
達
ニ
テ
ィ
ー
で
は
日
本
語
を

市 HP市 HP

センター HP

市 HP
自衛隊 HP

消防組合 HP

イオン HP

申込

だて市政だより   2026.11　¦¦　だて市政だより   2026.11 ※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

『肩こりや首・肩・肘・背中・腰・膝等の痛みは
 体の歪みを整える事で楽になります』

≪開院時間≫ 予約者優先
午前8：30～11：30　午後1：30～5：00

（住所）梁川町舟生字上台47 ☎024‒573‒5760
整体師／齋藤孝志（開業平成16年12月18日）

≪施術・時間・料金≫
（整体）部分的にもみほぐします。
 20分・・・1,000円  30分・・・1,500円

（矯正）全体的にもみほぐし,必要に応じ
　　　骨盤・脊椎・頚椎等を矯正します。
 40分・・・2,000円  50分・・・2,500円
 60分・・・3,000円

（休日）毎週金曜日

至丸森至丸森

梁川町内梁川町内
やながわ

希望の森公園
やながわ

希望の森公園

■農協
　未来館
　とみの

■農協
　未来館
　とみの

整体癒術院整体癒術院
ここ!!ここ!!

八
幡
神
社

八
幡
神
社

至
国
見

至
国
見

至
保
原

至
保
原

至
山
舟
生

至
山
舟
生

至
白
根

至
白
根
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無料相談

弁護士による無料相談会（要予約）
日 11 月 11日㊌、12月 9日㊌
　13時〜 16時（1人 30分）
場 市役所会議室
内 �消費者問題、多重債務など
問 消費生活センター　☎ 574-2233

定例行政相談会（予約不要）
日 11 月 9日㊊　10時〜 12時
場 市役所シルクホール
内 �役所や特殊法人などへの意見や要望など
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

スマホ相談会（予約者優先）
日 場 11 月 19日㊍　保原中央交流館
日 場 12 月 17日㊍　保原中央交流館
　　14 時～ 15時 40分
内 �デジタル活用サポーターによるスマホ
相談を行います。相談内容はカメラや
Ｌ
ラ イ ン
ＩＮＥなどの基本操作のみとなります。
※お電話にてご予約ください。

問 デジタル変革課DX推進係　☎575-1159

特設人権相談会（予約不要）
日 12 月 1日㊋　10時〜 15時
場 保原中央交流館　2階和室・相談室
内 �いじめ、差別、DV、もめ事など
問 社会福祉課地域福祉係　☎575-1264

行政書士による無料相談会（予約不要）
日 11 月 19日㊍　9時〜 12時
場 市役所シルクホール
内 相続、離婚、生活相談など
問 総務課総務係　☎ 575-1239

教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の

あ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

ク
イ
ズ
で
交
流

「
ト
リ
ビ
ア
ナ
イ
ト
」

日�

11
月
27
日
㊎　

18
時
〜
20
時

定
外
国
出
身
者
お
よ
び
市
民

　

32
人
（
先
着
順
）

場
伊
達
中
央
交
流
館

申�

11
月
26
日
㊍
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
は
こ
ち
ら

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

終
活
セ
ミ
ナ
ー
＆

終
活
セ
ミ
ナ
ー
＆

個
別
相
談
会
を
開
催

個
別
相
談
会
を
開
催

内�

「
初
め
て
の
終
活
」を
テ
ー
マ
に
、

市
民
向
け
終
活
セ
ミ
ナ
ー
と
個

別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日�

11
月
30
日
㊊

　

13
時
15
分
〜
16
時
30
分

場�

市
役
所
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

定
30
人
（
完
全
予
約
制
）

スマホ教室参加者募集（保原・伊達・梁川地域） 定員：各回 15 人　　参加費：無料
さまざまなスマホの使い方について学んでみませんか？興味のある内容を選択して受講できます。

問 �デジタル変革課DX推進係  ☎ 575-1159

開催日
と
内容

保原 伊達 梁川 内容 備考
11/17 ㊋ 12/9 ㊌ スマホの基本と L

ラ イ ン
INE 体験 11 月 17 日 ㊋ と 12 月 16

日㊌は、講座終了後に福島
県警より 30 分ほどの講話
があります

11/4 ㊌ 11/26 ㊍ 12/16 ㊌ スマホの基本とキャッシュレス体験

11/12 ㊍ 12/2 ㊌ 12/22 ㊋ スマホの基本とネット詐欺対策

開催時間
と会場

13 時 30 分〜 15 時 30 分（休憩あり）
保原地域…保原中央交流館　第 1 研修室
伊達地域…伊達中央交流館　第 1 研修室
梁川地域…梁川中央交流館　2 階洋室

持ち物 ご自身のスマホ

申込方法

その他 保原、伊達、梁川地域以外にお住まいの人も参加可能

保原会場の
お申し込み
はこちら▶︎

伊達会場の
お申し込み
はこちら▶︎

梁川会場の
お申し込み
はこちら▶︎

他�

各
個
別
相
談
は
一
人
30
分
程
度

※
ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
あ
り

申�

11
月
13
日
㊎
ま
で
に
電
話
か

受
付
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
は
こ
ち
ら

問�

高
齢
福
祉
課

　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
２
５

伊
達
市
福
祉
作
品
展
・

伊
達
市
福
祉
作
品
展
・

夢
わ
く
わ
く
展
合
同
開
催

夢
わ
く
わ
く
展
合
同
開
催

内�

伊
達
市
・
伊
達
郡
の
特
別
支

援
学
校
、
小
・
中
学
校
の
特

別
支
援
学
級
に
在
籍
す
る
児

童
・
生
徒
、
障
が
い
福
祉
事

業
所
利
用
者
な
ど
の
作
品
を

観
覧
無
料
で
展
示
し
ま
す
。

日�

11
月
６
日
㊎
〜
11
日
㊌

　

�

９
時
〜
16
時
30
分
（
最
終
日

の
み
13
時
30
分
ま
で
）

場�

伊
達
市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

問�

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
７
４

防
災
イ
ベ
ン
ト

防
災
イ
ベ
ン
ト

「
そ
な
え
る・ふ
く
し
ま
」

「
そ
な
え
る・ふ
く
し
ま
」

内�

防
災
に
関
す
る
体
験
・
展
示

コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
防

災
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

日
11
月
28
日
㊏　

10
時
〜
16
時

��

場�

い
わ
き
市
ア
ク
ア
マ
リ
ン

パ
ー
ク　

ほ
か

▼�

詳
細
は
こ
ち
ら

問�

そ
な
え
る
・
ふ
く
し
ま

　

２
０
２
６
事
務
局

　
　
　

☎
５
７
２
―
６
４
０
４

新
規
就
農
者
向
け

新
規
就
農
者
向
け

ふ
く
し
ま
農
業
人
フ
ェ
ア

ふ
く
し
ま
農
業
人
フ
ェ
ア

内�

市
町
村
、
Ｊ
Ａ
、
先
輩
農
業
者

た
ち
に
よ
る
就
農
相
談
や
就
農

支
援
情
報
の
提
供
、
農
業
法
人

に
よ
る
求
人
情
報
の
提
供
な
ど

日
11
月
８
日
㊐

　

12
時
30
分
〜
16
時
30
分

��

場�

ア
ク
テ
ィ
お
ろ
し
ま
ち

　
（
福
島
市
鎌
田
卸
町
10
―
１
）

▼�

申
込
は
こ
ち
ら

　
（
予
約
者
優
先
）

問�

ふ
く
の
う
事
務
局

☎
０
１
２
０
―
０
３
―
０
６
５
２

寒
さ
に
負
け
ず
に

寒
さ
に
負
け
ず
に

楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う

楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う

ス
ポ
ー
ツ
塾

日�

11
月
14
日
㊏

　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

場�

保
原
第
２
体
育
館

対�

小
学
生

�

一
般
７
５
０
円
（
会
員
は

５
０
０
円
）

申
10
月
30
日
㊎
ま
で

▼�

申
込
は
こ
ち
ら

12
月
マ
ン
ス
リ
ー
教
室

内�

週
ご
と
に
異
な
る
内
容
の
軽

運
動
を
行
い
ま
す
。

��

場�

保
原
体
育
館
（
※
内
容
に
よ

り
開
場
変
更
あ
り
）

対�

18
歳
以
上

�

一
般
３
０
０
０
円
（
会
員
は

２
０
０
０
円
）

申
11
月
５
日
㊍
〜
19
日
㊍

▼�

申
込
は
こ
ち
ら

ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン

　
　
　（
タ
イ
式
ヨ
ガ
）
教
室

日�

12
月
２
日
㊌
〜
23
日
㊌

　

19
時
15
分
〜
20
時
15
分

　

毎
週
水
曜
日
（
全
４
回
）

��

場�

保
原
体
育
館

対�

18
歳
以
上　
　
定
30
人

�

一
般
４
０
０
０
円
（
会
員
は

３
０
０
０
円
）

申
11
月
４
日
㊌
〜
18
日
㊌

▼�

申
込
は
こ
ち
ら

問�

伊
達
市
振
興
公
社

　
　
　

☎
５
９
７
―
８
０
１
５

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

２
０
２
６
年
忘
れ
大
会

２
０
２
６
年
忘
れ
大
会

日
12
月
12
日
㊏　

９
時
〜

対�

18
歳
以
上

１
２
０
０
円

申
11
月
16
日
㊊
〜
12
月
５
日
㊏

問�

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
　
　

☎
５
６
３
―
３
９
５
０

特設 HP

申込申込

申込

申込 申込

申込

だて市政だより   2026.11　¦¦　だて市政だより   2026.11 ※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

シラサカカイロプラクティック
伊達市駅伝チーム現役ランナー 白坂奈津子
伊達市保原町字泉町6-12　090-1378-4453
完全予約制　8：00～20：00
全身調整 5,000円（初診料+1,000円）
※回数券、各種割引き、学生料金あり

いくつになっても やりたい事ができる体を!!
その場しのぎの対応はやめて、根本改善始めませんか？

首・肩 腰・膝 骨盤の歪みスポー
ツ

パフォーマ
ンスUP

保原教会幼稚園
●

ふ
く
し
ん
●●JA

保原小学校●

ファミリー
マート●

保原自動車
学校●

東邦銀行●

当院

完全予約制角
庄
KADO
 SHO

建築土木資材　作業工具　水まわり　ガラス修理
外構・エクステリア工事　修繕、リフォーム工事　

お気軽にご相談下さい（お見積りは無料です）

kadosho@plum.plala.or.jp
☎024-577-0018　AM7:30～PM6:00
定休日 / 日曜・祝日 第二・第四土曜日

住まいの専門店
WORK -BOX

伊達市梁川町大舘142
（株）角庄商店

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。31 30
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