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元気づくり会元気リーダーコース参加者が考案したウォークコースです。

※ 歩幅を70.0㎝で測定しています。 100m
Start地点は
こちらから
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下小国中央霊山地域
し も お ぐ に ち ゅ う お う
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縮尺1/3,500

棚田

上小国川

１０月から１１月頃まで色とりどり
のざる菊を楽しむことができます

６月頃から白い花を咲かせ
秋には赤や白の実をつける南天

コースの特徴コースの特徴

美しい山々に囲まれた豊かな自然を満喫できる2つのコースです。
川沿いを歩きながら、高架橋の奥にそびえる霊山の眺望も楽しめます。

※

距離

歩数 約1,600歩
※

距離

歩数 約1,900歩
約1.3km
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ベンチ 健康器具

バス停

田園風景を高架橋が

生み出すコントラストが美しい
田園風景と高架橋の
生み出すコントラストが美しい

澄んだ川の流れと優しい
水の音が心を癒してくれます
澄んだ川の流れと優しい
水の音が心を癒してくれます
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